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12月の当番医
12月16日
12月23日
12月30日

片 山 医 院
はまもと皮ふ科
児玉クリニック

TEL854-0252
TEL855-2662
TEL855-4700

１月１日
１月 2 日
１月 3 日
１月 6 日

豊 田 医 院
平 田 眼 科 医 院
梶 山 医 院
倉 田 医 院

TEL854-2181
TEL854-8880
TEL854-2771
TEL854-7050

12月30日 クリー ン 歯 科 TEL854-2131 12月31日 山 野 歯 科 TEL854-1139
※電話番号、特に局番をよくお確かめのうえ、おかけください。

※急な当番医の変更があった場合は記載と異なることがありますのでご了承ください。

＊＊年末歯科当番医＊＊（9：00～15：00）

１2月の保健行事

月日等 場　所 時　間 内　　　　　　　　容行　事

マスカットキッズ

乳幼児の身体測定、子育て・発
達、栄養(離乳食)等の相談に応じ
ます。助産師による、おっぱい相
談・産後相談等にも応じます。

10:00～11:30
13:30～15:00
10:00～11:30

すくすくクラブ
（ 育 児 相 談 ）

13日（木）
20日（木）
１月10日（木）

西部地域健康センタ－
東 公 民 館
西部地域健康センタ－

妊婦・生活習慣病予防などの相談
に応じ、血圧測定・検尿・健康体
操、母子健康手帳の交付等を行い
ます。

13:30～15:00健 康 相 談

12日（水）
17日（月）
19日（水）

新宮老人集会所
西部地域健康センタ－
城之堀老人集会所

10:00～11:30 双子・三つ子ちゃんの集いです。21日（金） 中央地域健康センタ－
スマイルキッズ。 15:00～16:30 「クリスマス会」サンタも来るよ。21日（金） 中央地域健康センタ－

　平成18年4月から麻しん、風しんの予防接種が1期
と２期の2回接種となりました。２期では、すでに麻
しんや風しんの予防接種を終えられた人も免疫を強
化するために予防接種をするようになりました。

第 1 期：生後12ヵ月以上24ヵ月未満
第 2 期：5歳以上7歳未満で小学校就学の1年前から

小学校就学の前日（3月末）までの人（幼稚
園･保育所等の年長児）

　麻しん風しん混合ワクチン、麻しんワクチン、風
しんワクチン単独での接種も可能な場合がありま
す。詳しくは健康課もしくは町ホームページでご確
認ください。
　また、麻しん風しんの予防接種は熊野町指定の医
療機関(豊田医院、大瀬戸内科、藤田小児科医院)で事
前に予約し接種してください。（指定の医療機関以
外で接種を希望される方は事前に健康課までご相談
ください。）

麻しん風しんの予防接種を受けましょう！
　健康課℡855－1755

※広報「くまの」では、町民の皆さまのお宅に広報が届くまでの期間を考慮して、おおむね発行月の11日
以降から翌月10日までの行事のお知らせを掲載しています。

広報「くまの」等の
町からの配布物は
できるだけ早く
配布してください

　

「
う
つ
病
」
っ
て
ど
ん
な
病
気

　

な
ん
と
な
く
気
分
が
落
ち
込
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だ
り
、
仕
事
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ほ
か
の
こ
と

に
や
る
気
が
起
き
な
い
な
ど
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こ
こ
ろ
の
不
調
は
誰
も
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経
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す
る
こ
と
で
す
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こ
の
よ
う
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気
分
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落
ち
込
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と
う
つ
病
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い
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分
け
る
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ン
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ど
の
く
ら
い
う
つ
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て
い
る
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い
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と
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す
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で
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復
し
、ま
た
以
前

の
よ
う
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状
態
に
戻
れ
ば
う
つ

病
の
可
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は
低
い
の
で
す
が
、

数
週
間
以
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い
て
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つ
病
の
可
能
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ま
す
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目
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ま
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。

　

「
う
つ
病
」
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な
っ
た
ら

　

ま
ず
本
人
が
う
つ
病
と
い
う

病
気
を
知
り
、
病
気
と
認
識
す

る
こ
と
が
大
切
で
す
。
通
常
は

病
院
の
外
来
で
薬
物
治
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を
は

じ
め
ま
す
。
そ
し
て
職
場
や
家

庭
の
環
境
を
整
え
、
休
養
を
と

れ
る
よ
う
に
し
て
い
き
ま
す
。

さ
ら
に
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
な
ど

で
柔
軟
な
考
え
方
が
で
き
る
よ

う
心
理
的
治
療
を
行
っ
て
い
く

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ど
の
く
ら

い
で
治
る
か
は
個
人
差
が
あ
り

ま
す
が
、
治
療
す
れ
ば
治
る
可

能
性
が
高
い
病
気
で
す
。

「
う
つ
病
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ス
ト
レ
ス
に
気
づ
き
、
解
消

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
体
調

が
す
っ
き
り
し
な
い
な
ど
は
心

が
疲
れ
て
い
る
サ
イ
ン
。
休
養

を
と
る
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好
き
な
こ
と
を
す
る

な
ど
し
て
気
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転
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を
し
ま
し
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し
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す
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な
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す
る
こ
と
も
大
切
で
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し
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い
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〜
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し
は
禁
物
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そ
ば
で
見
て
い
る
人
は
「
頑

張
れ
」
「
し
っ
か
り
し
ろ
」
と

励
ま
し
て
し
ま
い
が
ち
。
し
か

し
、
本
人
は
怠
け
て
い
る
わ
け

で
は
な
く
、
ど
う
し
よ
う
も
な

い
状
態
な
の
で
す
。
頑
張
ろ
う

と
し
て
さ
ら
に
悪
化
す
る
こ
と

も
あ
る
の
で
、
叱
咤
激
励
は
禁

物
で
す
。

〜
放
っ
て
置
く
と
最
悪
の
事
態

を
招
く
こ
と
も
〜

　

う
つ
病
に
か
か
っ
て
い
る
人

は
、
自
分
自
身
の
変
化
に
戸
惑

っ
て
い
ま
す
。
「
も
っ
と
で
き

る
は
ず
な
の
に
」
「
も
っ
と
頑

張
ら
な
い
と
」
「
で
も
、
も
う

こ
れ
以
上
頑
張
れ
な
い
」
「
自

分
は
ダ
メ
な
人
間
だ
」
「
生
き

て
い
る
価
値
が
な
い
」
と
い
っ

た
思
考
回
路
を
経
て
、
自
殺
を

考
え
る
人
も
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。
こ
う
し
た
こ
と
を
防
ぐ
た

め
に
、
周
囲
の
人
は
ゆ
っ
く
り

と
話
を
聞
い
て
あ
げ
る
、
休
養

を
す
す
め
る
、
必
要
で
あ
れ
ば

医
療
機
関
の
受
診
を
勧
め
る
な

ど
適
切
な
対
応
が
大
切
で
す
。

問
合
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先　

健
康
課　

℡
855-

１
７
５
５

干
し
わ
か
め
水
に
ふ
く
ら
む
秋
日
暮
れ

夢
は
福
間
の
砂
浜
あ
る
く 　

高　

松　

勝　

子

【
講
評
】

　

物
が
ふ
く
ら
む
と
い
う
現
象
は
や
す
ら
ぎ
・
夢
等
を
イ
メ
ー
ジ

さ
せ
る
も
の
が
あ
り
、
上
句
か
ら
下
句
へ
の
う
つ
り
が
ロ
マ
ン
を

想
わ
せ
る
表
現
に
し
て
あ
る
。
「
福
間
の
砂
浜
」
が
い
い
。

　

皆
さ
ん
か
ら
の
短
歌
を
募
集
（
１
人
２
作
品
ま
で
）
。
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が

な
）
、
年
齢
、
連
絡
先
を
記
載
の
上
、
12
月
21
日
(金)
ま
で
に
総
務
課
必
着
。
応
募

方
法
は
不
問
。
Ｅ
メ
ー
ル
は
タ
イ
ト
ル
を
「
短
歌
俳
句
係
」
と
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先
＆
応
募
先

〒
731-

４
２
９
２　

熊
野
町
中
溝
一
丁
目
１
番
１
号

総
務
課
「
短
歌
俳
句
」
係
（joho@town.kumano.hiroshima.jp

）
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入
選
作
品

年
輪
も
わ
か
ら
ぬ
程
の
倒
木
に　
　

　
　
　
　

踏
ま
え
て
若
木
真
直
に
立
て
る　
　

小　

川　

豊　

子

早
朝
に
草
取
り
お
れ
ば
土
の
香
と　
　

　
　
　
　
　
　

草
の
匂
い
に
活
力
の
湧
く　
　

中　

井　

千
代
子

草
刈
り
の
手
を
止
め
土
手
に
寝
そ
べ
れ
ば　
　

　
　
　
　
　
　
　

碧
空
に
う
く
昼
の
眉
月　
　

林　
　
　

幸　

子

今
更
に
我
が
弱
き
こ
と
思
い
し
る　
　

　
　
　

涙
も
出
ず
に
ぼ
ん
や
り
と
す
ご
す　
　

中　

井　

桂　

子

雨
気
孕
む
風
が
撫
で
ゆ
く
穂
芒
の　
　

　
　
　

な
べ
て
う
つ
む
く
闇
の
は
じ
ま
り　
　

大　

杉　

徳　

子

問
い
掛
け
に
答
え
な
け
れ
ど
今
日
も
又　
　

　
　
　

病
め
る
義
母
の
身
摩
っ
て
撫
で
て　
　

北　

木　

邦　

子

手
つ
な
ぎ
の
温
り
う
れ
し
散
歩
道　
　

　
　
　
　
　

両
手
を
か
し
て
草
紅
葉
踏
む　
　

進　

藤　

聿　

美

一
枚
だ
に
畑
持
た
ね
ど
土
着
き
の　
　

　
　
　
　
　

野
菜
賜
い
て
夕
餉
に
ぎ
わ
う　
　

田　

中　

洋　

子

小
春
日
和
秋
風
さ
や
か
に
狭
庭
に
も　
　

　
　

な
ご
り
花
み
の
り
ほ
こ
ら
し
さ
嘆
ず　
　

杉　

谷　

壽　

美

は
ら

さ

に
わ




