
〜
「
体
が
資
本
」
週
１
回
の
運

動
で
体
力
つ
く
り
〜

　
リ
ハ
ビ
リ
は
終
了
し
た
が
体

力
に
ま
だ
自
信
が
な
い
と
い
う

方
、
病
気
等
で
体
力
が
衰
え
た

り
、
身
体
に
不
自
由
を
感
じ
て

い
る
方
、
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
や

筋
力
ア
ッ
プ
体
操
で
筋
力
や
バ

ラ
ン
ス
力
を
ア
ッ
プ
し
な
が
ら
、

介
護
を
必
要
と
し
な
い
身
体
づ

く
り
を
し
ま
せ
ん
か
。

開
催
期
間

　
９
月
20
日

（木）
〜
11
月
22
日

（木）
の
毎
週
木
曜
日
全
10
回

時
　
間

午
前
９
時
半
〜
11
時
半

講
　
師
　
大
野
都
弥
子

（
健
康
運
動
指
導
士
）

と
こ
ろ
　
町
民
体
育
館

参
加
資
格
　
町
内
在
住
者

参
加
費
　
２
千
円

定
　
員
　
10
人

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

申
込
期
間

９
月
10
日

（月）
〜
15
日

（土）
　 

問
合
せ
先
　
町
民
体
育
館

℡
854-

７
６
９
５

　
家
族
で
、
仲
間
で
、
運
動
不

足
を
解
消
し
ま
し
ょ
う

開
催
期
間

　
10
月
15
日

（月）
〜
11
月
19
日

（月）
の
毎
週
月
曜
日
全
６
回

時
　
間

午
後
７
時
半
〜
９
時

と
こ
ろ
　
町
民
体
育
館

参
加
資
格

・
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
バ
レ
ー
初
心
者

・
町
内
在
住
者
、
町
内
事
業
所

に
勤
務
し
て
い
る
者
、
町
内

学
校
通
学
者
。
年
令
問
わ
ず

参
加
費

一
　
般
　
　
　
500
円

Ｎ
Ｐ
Ｏ
会
員
　
無
料

申
込
方
法

　
町
民
体
育
館
に
申
込
用
紙
が

あ
り
ま
す
の
で
、10
月
5
日

（金）

ま
で
に
町
民
体
育
館
へ
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先
　

　
熊
野
町
体
育
指
導
委
員
協
議

会
事
務
局
　（
町
民
体
育
館
内
）

℡
854-
７
６
９
５

（
生
涯
学
習
課
）

元
気
に
な
あ
れ�

　
　
体
力
ア
ッ
プ
教
室�

　
　
　
　
　
参
加
者
募
集�

楽
し
く
ス
ポ
ー
ツ�

　
　
　
ビ
ー
チ
バ
レ
ー
教
室�

�
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広島法務局・広島県人権擁護委員連合会�
祝日を除く月～金　8：30～17：00

全国大会出場！おめでとうございます�全国大会出場！おめでとうございます�
　８月４日（土）～７日（火）に富
山県の岩瀬ソフトボール広場
で開催された、「第21回全日本
女子ソフトボール大会」に、熊
野第一小学校６年生の世木田
日向子さん（中溝）、吉野夏帆

さん（城之堀）、同校５年生の佐々木梨紗さん（城之堀）
が出場しました。

 ９月７日（金）～９日（日）に東京都の東
京辰巳国際水泳場で開催される、「第
83回日本学生選手権大会」のバタフラ
イ100ｍ・200ｍに中京大学１年の瀬田
寛人さん（東山）が出場します。

　９月８日（土）、９日（日）に広
島広域公園で開催される、「第
20回全国グラウンドゴルフ交
歓広島県大会」に小西洋郷さ
ん(城之堀)、村上旦さん(中溝)、
植木文子さん(新宮)が出場し
ます。

　10月13日(土)、14日(日)に県立みよし公園カルチャー
センターで開催される、「第15回全国ソフトバレーシル
バーフェスティバル三次大会・
シルバーの部」に、渡辺伊佐男さ
ん（中溝）、小林一さん（川角）、岡
雅生さん（呉地）、時田妙子さん（新
宮)、小西トナミさん（城之堀）、
岡紀子さん（呉地）が出場します。

↑出場した皆さん

↑出場する皆さん

↑出場する皆さん

←瀬田寛人さん（東山）

�
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貂
毫
古
代
厨
子
管
筆
　

 

　
木
村
陽
山
が
監
修
し
て
製
作

し
た
筆
。
テ
ン
の
毛
で
穂
首
を

作
り
、
軸
に
は
奈
良
県
に
あ
る

興
福
寺
に
伝
来
し
た
古
い
厨
子

の
柱
を
使
っ
て
い
ま
す
。
厨
子

と
は
正
面
に
両
開
き
の
扉
が
つ

い
た
、
仏
像
な
ど
を
入
れ
る
棚

の
こ
と
。
箱
書
き
に
あ
る
「
白

雲
去
来
」
の
文
字
も
興
福
寺
管

長
に
依
頼
し
、
揮
毫
し
て
も
ら

っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
箱
は
唐
招
提
寺
の
長

老
か
ら
譲
り
受
け
た
古
い
木
材

を
使
用
し
、
こ
れ
が
軸
の
雰
囲

気
と
見
事
に
調
和
し
て
い
ま
す
。

筆
の
コ
レ
ク
タ
ー
、
陽
山
が
こ

だ
わ
り
抜
い
て
製
作
し
た
筆
の

風
格
が
感
じ
ら
れ
る
一
品
で
す
。

�

　
「
フ
ラ
ン
ダ
ー
ス
の
犬
」、「
赤

毛
の
ア
ン
」、「
あ
ら
い
ぐ
ま
ラ

ス
カ
ル
」
な
ど
世
界
名
作
劇
場

シ
リ
ー
ズ
の
作
品
（
油
彩
画
・

水
彩
画
・
色
鉛
筆
画
・
セ
ル
画
）

125
点
を
紹
介
し
ま
す
。

　
ロ
ビ
ー
で
は
巨
大
な
ラ
ス
カ

ル
の
ぬ
い
ぐ
る
み
と
記
念
撮
影

が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
期
間
中

に
展
覧
会
を
見
学
す
る
高
校
生

以
下
の
子
ど
も
に
は
、「
ワ
ー

ク
シ
ー
ト
（
ク
イ
ズ
と
塗
り
絵
）」

を
配
布
し
て
い
ま
す
。

期
　
間
　
〜
９
月
30
日

（日）

　
ほ
の
ぼ
の
と
し
た
お
地
蔵
さ

ん
で
幅
広
い
人
気
の
御
木
幽
石

の
描
き
下
ろ
し
作
品
44
点
を
紹

介
し
ま
す
。

期
　
間
　
〜
９
月
30
日

（日）

　
昨
年
、
当
館
へ
寄
託
を
受
け

た
こ
と
を
記
念
し
、
国
指
定
の

重
要
美
術
品
を
含
む
大
内
基
康

氏
の
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
約
60
点
を

一
同
に
公
開
し
ま
す
。

　
歴
史
を
揺
り
動
か
し
た
人
々

の
書
を
ぜ
ひ
ご
堪
能
く
だ
さ
い
。

期
　
間

10
月
３
日

（水）
〜
28
日

（日）

■
講
演
会
＆
対
談

と
　
き
　
10
月
７
日

（日）

●
講
演
　
午
後
２
時
〜
３
時

「
古
筆
っ
て
何
？
〜
観
賞
の
壺
」

●
対
談
　
午
後
３
時〜

３
時
40
分

「
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
の
楽
し
み
」

講
　
師
　
名
児
耶 

明

（
五
島
美
術
館
学
芸
部
長
）

対
談
相
手
　
大
内
 
基
康

（
寄
託
者
）

司
　
会
　
山
原
 
玲
子

（
フ
リ
ー
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
）

定
　
員
　
80
人

　（
聴
講
無
料
／
要
入
館
料
）

■
同
時
開
催

●
没
後
70
年
・
寄
託
記
念
�

〜
勝
木
平
造
の
筆
�

　
明
治
時
代
東
京
の
筆
匠
、
勝

木
平
造
の
ご
遺
族
、
米
内
貞
弘

氏
か
ら
寄
託
を
受
け
た
筆
を
紹

介
し
ま
す
。

●
筆
の
里
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
展
�

　
開
館
以
来
、
片
岡
鶴
太
郎
、

ジ
ミ
ー
大
西
、
榎
木
孝
明
、
小

泉
純
一
郎
な
ど
た
く
さ
ん
の
著

名
人
が
筆
の
里
工
房
を
訪
れ
ま

し
た
。
そ
の
方
々
か
ら
い
た
だ

い
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
作
品
を
紹
介

し
ま
す
。

　
中
国
の
民
俗
楽
器
で
あ
る
「
二

胡
」
の
演
奏
会
を
開
催
し
ま
す
。

中
秋
の
名
月
を
鑑
賞
し
な
が
ら

素
敵
な
演
奏
を
楽
し
み
ま
せ
ん

か
。

と
　
き
　
９
月
29
日

（土）

　
　
　
　
午
後
６
時
〜

（
開
場
は
午
後
５
時
40
分
）

参
加
費
（
軽
食
付
）

一
　
般
　
　
　
３
千
500
円

Ｐ
Ａ
Ｌ
会
員
　
２
千
円

定
　
員
　
50
人
（
要
申
込
）

出
　
演
　
季
海
波
と
二
胡
楽
坊

ラ
ス
カ
ル
と�

世
界
名
作
劇
場
原
画
展（
後
期
）�

御
木
幽
石
原
画
展�

筆
の
里
Ｐ
Ａ
Ｌ
の
夕
べ
〜
観
月
会�

二
胡
の
調
べ�

�

8

筆の里工房9月の休館日
3日・10日・18日・25日、10月1日

入
館
料
　
大
　
　
人
　
500
円

小
中
高
生
　
250
円

幼
　
　
児
 
無
料

※
Ｐ
Ａ
Ｌ
会
員
は
無
料
で
す
。

ち
ょ
う
ご
う  

こ   

だ
い   

ず     

し   

か
ん 

ひ
つ�

歴代天皇ほか「短冊帖 翰園」
　　　　　　　　南北朝～江戸

〜
大
内
基
康
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
寄
託
記
念
〜�

書
に
見
る
歴
史
の
主
人
公�

み 

き

 

ゆ
う
せ
き�

　
神
田
在
住
の
部
谷
き
よ

み
氏
か
ら
寄
贈
し
て
い
た

だ
い
た
木
目
込
み
人
形「
大

書
」を
筆
ま
つ
り
に
合
わ
せ

て
展
示
し
ま
す
。

期
　
間
　
９
月
１
日

（土）
〜
30
日

（日）

子どもの人権110番   0570-070-110
いじめ、虐待、子育てなど子どもの人権については�

広島法務局・広島県人権擁護委員連合会�
　　祝日を除く月～金　8：30～17：00

こ
ひ
つ�

な
　
ご
　
や�


