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介
護
予
防
は
高
齢
者
の
問
題
、

私
は
若
い
か
ら
関
係
な
い
わ
。

な
ん
て
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。

そ
ん
な
あ
な
た
・
・

①
片
足
立
ち
で
30
秒
立
て
る
。

②
立
っ
た
ま
ま
、
膝
を
曲
げ
ず

に
手
が
床
に
着
く
。

③
体
育
座
り
か
ら
手
を
使
わ
ず

に
立
ち
上
が
れ
る
。（
膝
や

股
関
節
に
問
題
が
無
い
場
合
）

　
以
上
の
事
が
余
裕
で
で
き
ま

す
か
。
難
し
い
も
の
が
あ
れ
ば
、

介
護
予
防
を
意
識
し
た
方
が
良

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　 

介
護
予
防
と
は
・
・

　
生
き
生
き
と
自
分
ら
し
く
年

を
重
ね
る
た
め
に
、日
頃
か
ら
か

ら
だ
や
こ
こ
ろ
の
機
能
を
整
え

る
習
慣
を
身
に
付
け
る
事
で
す
。

　「
仕
事
や
育
児
で
忙
し
く
て
、

そ
ん
な
事
考
え
る
余
裕
が
無
い
。」

と
言
う
方
に
も
、
簡
単
に
で
き

る
か
ら
だ
の
整
え
方
が
あ
り
ま

す
。

　
姿
勢
を
意
識
す
る

　
椅
子
に
座
っ
た
姿
勢
、
い
つ

も
の
あ
な
た
は
ど
れ
に
近
い
で

す
か
。

　
ほ
と
ん
ど
の
方
が
１
番
か
２

番
に
該
当
し
た
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
た
か
が
姿
勢
と
思

う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
３
番

の
よ
う
に
、
足
を
し
っ
か
り
床

に
着
け
、
背
を
背
も
た
れ
か
ら

離
し
、
お
腹
と
背
中
が
真
っ
直

ぐ
に
な
る
よ
う
に
意
識
す
る
だ

け
で
、
お
腹
や
背
中
の
筋
肉
を

働
か
せ
る
事
が
可
能
で
す
。
た

っ
た
こ
れ
だ
け
の
こ
と
を
毎
日

意
識
す
る
だ
け
で
、
体
は
反
応

し
て
く
れ
ま
す
。
若
い
か
ら
大

丈
夫
。
と
過
信
せ
ず
、
ほ
ん
の

少
し
意
識
し
て
行
動
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

　
夏
休
み
を
子
ど
も
と
楽
し
も
う

　
毎
日
育
児
や
仕
事
に
追
わ
れ

て
い
る
方
も
お
休
み
の
日
な
ど
、

子
ど
も
と
思
い
っ
き
り
遊
ん
で

み
ま
し
ょ
う
。
夏
休
み
、
子
ど

も
達
と
一
緒
に
、
朝
の
ラ
ジ
オ

体
操
に
参
加
し
た
り
、
山
や
海

に
出
か
け
て
み
て
は
ど
う
で
し

ょ
う
か
。
夕
方
涼
し
く
な
っ
て

か
ら
、
近
所
を
歩
い
て
み
る
の

も
い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
意

外
な
発
見
が
あ
る
か
も
・
・

　
か
ら
だ
を
整
え
る
と
は
・
・

　
意
識
し
て
か
ら
だ
を
動
か
す

と
い
う
事
で
す
。
苦
し
い
運
動

を
頑
張
っ
て
す
る
こ
と
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
を

使
わ
ず
に
、
階
段
に
す
る
だ
け

で
も
良
い
の
で
す
。

　
今
の
70
、80
歳
代
の
方
に
比

べ
、
歩
く
機
会
が
少
な
く
な
っ

た
若
い
世
代
こ
そ
、
今
か
ら
意

識
し
て
か
ら
だ
を
動
か
し
、
生

き
生
き
と
自
分
ら
し
く
年
を
重

ね
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ
先
　
健
康
課
　

℡
855-

１
７
５
５

年
金
相
談 

年
金
相
談 

〜
社
会
保
険
事
務
所
の

出
張
相
談
所
の
開
設
〜

　
年
金
納
付
記
録
に
関
し
、

次
の
と
お
り
相
談
所
を
開
設

し
、
広
島
南
社
会
保
険
事
務

所
の
職
員
が
記
録
の
確
認
を

し
ま
す
。

と
　
き
　
８
月
29
日
(水)

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

と
こ
ろ
　
町
民
会
館

持
参
物

　
年
金
手
帳
、
年
金
証
書
、

健
康
保
険
被
保
険
者
証
等

　
ま
た
、
社
会
保
険
庁
で
は
、

現
在
、
公
的
年
金
の
信
頼
回

復
の
た
め
に
一
人
で
も
多
く

の
方
々
に
年
金
記
録
を
確
認

し
て
い
た
だ
く
た
め
に
、
窓

口
や
電
話
な
ど
で
の
対
応
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
被
保
険
者
・
年
金
受
給
者

の
皆
さ
ん
で
、
疑
問
を
お
持

ち
の
方
は
、
お
気
軽
に
相
談

く
だ
さ
い
。

ね
ん
き
ん
あ
ん
し
ん
ダ
イ
ヤ
ル

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
　

０
１
２
０-

６
５
７-

８
３
０

（
24
時
間
、
土
、
日
曜
日
も

対
応
し
ま
す
。）

問
合
せ
先

広
島
南
社
会
保
険
事
務
所
　

℡
253-

７
７
１
０

住
民
課
保
険
年
金
グ
ル
ー
プ
　

℡
820-

５
６
０
４
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8月の当番医 
8月12日 
8月19日 
8月26日 

大 瀬 戸 内 科  
倉 田 医 院  
平 田 眼 科 医 院  

TEL854-8585 
TEL854-7050 
TEL854-8880 

9月 2日 
9月 9日 

宗 盛 医 院  
豊 田 医 院  
 

TEL854-1111 
TEL854-2181 
 

※電話番号、特に局番をよくお確かめの上、おかけください。 
※急な当番医の変更があった場合は記載と異なることがありますのでご了承ください。 

8月の保健行事 

健 康 相 談  

すくすくクラブ 
（ 育 児 相 談 ）  

月日等 場　所 時　間 内　　　　　　　　容 行　事 

15日（水） 

20日（月） 

27日（月） 

29日（水） 

30日（木） 
～9月1日（土） 

9月4日（火） 
　～10日（月） 

16日（木） 
 
27日（月） 

城之堀老人集会所 

西部地域健康センター 

東 公 民 館  

東 公 民 館  
 
町 民 会 館  

中央地域健康センター 

妊婦・生活習慣病予防などの相談

に応じ、血圧測定・検尿・健康体操、

母子健康手帳の交付等を行います。 

乳幼児の身体測定、子育て、発達、
栄養(離乳食)等の相談に応じます。
助産師による、おっぱい相談・産後
相談等にも応じます。 

離乳食をスムーズにすすめられる
ように栄養士が具体的にアドバイ
スします。直接会場にお越しくだ
さい。 

申し込まれた方は決定通知書を送
付しています。受診の心得に留意
しお越しください。事前送付の問
診票に必要事項を記入のうえ、ご
持参ください。（健診項目により同
封用紙が違います。） 

プール教室＜県立リハビリセンター＞ 

申込み先：健康課　℡855-1755

13：30～15：00

スマイルキッズ。 

離 乳 食 教 室  

住 民 健 診  

24日（金） 13：00～15：30

町 民 会 館  

東 公 民 館  

第 三 小 学 校  

町 民 会 館  

27日（月） 13：00～14：00

（受付時間） 
８:30～10:30 
※状況による
早く始まる場
合があります。 

13:30～15:00

10：00～11：30

〜
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で 

　
　
　
　
　
草
刈
作
業
〜 
 

　
７
月
１
日
(日)
、
神
田
地
区

の
「
く
ま
の
・
み
ら
い
保
育

園
」
に
隣
接
し
た
「
つ
ど
い

の
広
場
」
に
お
い
て
、
マ
ツ

ダ
株
式
会
社
の
社
員
に
よ
る

社
会
貢
献
事
業
の
一
環
と
し

て
草
刈
作
業
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
当
日
は
時
折
小
雨
の
降
る

中
で
の
作
業
と
な
り
ま
し
た
が
、

多
く
の
社
員
や
家
族
、
Ｏ
Ｂ

社
員
等
の
参
加
に
よ
り
雑
草

が
取
り
除
か
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
５
月
に
も
団
地
内

の
長
寿
会
の
方
々
や
地
域
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
草
刈

作
業
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　「
つ
ど
い
の
広
場
」
は
子
ど

も
か
ら
高
齢
者
ま
で
、
安
全

で
快
適
な
憩
い
の
場
と
し
て

多
く
の
方
に
利
用
し
て
い
た

だ
く
こ
と
を
目
的
と
し
て
設

置
し
た
広
場
で
す
。
皆
さ
ん

が
楽
し
く
集
え
る
場
所
と
し

て
利
用
す
る
た
め
に
も
、
広

場
内
で
犬
に
フ
ン
を
さ
せ
な

い
こ
と
や
、
危
険
な
遊
戯
は

し
な
い
よ
う
マ
ナ
ー
を
守
っ

て
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

（
福
祉
課
）

「熊野町ガイドマップ」作成講座 
持参物：あなたが持っている気に入ったわかりやすいガイドマップ　　参加費：無料
問合せ先：生涯学習課　℡820‐5621

8月11日（土）・25日（土）10:00～郷土館

→
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る 

　
草
刈
作
業
の
様
子 
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