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西
部
地
域
健
康
セ
ン
タ
ー

で
は
、
趣
味
等
の
講
師
、
高

齢
者
の
生
き
が
い
活
動
支
援

通
所
事
業
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

と
し
て
ご
協
力
い
た
だ
け
る

方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

問
合
せ
先
　

西
部
地
域
健
康
セ
ン
タ
ー
　

℡
820
‐
5
5
0
1

（
健
康
課
）

　
皆
さ
ん
は
定
期
的
に
健
診
を

受
け
ら
れ
て
い
ま
す
か
？
元
気

で
充
実
し
た
毎
日
を
送
る
た
め

に
は
日
ご
ろ
か
ら
の
健
康
管
理

が
大
切
で
す
。
健
診
に
は
、
次

に
あ
げ
る
よ
う
な
役
割
が
あ
り

ま
す
。

　
生
活
習
慣
病
や
が
ん
は
自
覚

症
状
が
あ
ら
わ
れ
に
く
く
、
症

状
が
出
た
と
き
は
慢
性
化
し
て

い
た
り
、
重
症
化
し
て
い
る
こ

と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
早

期
に
病
気
を
発
見
で
き
れ
ば
、

か
ら
だ
に
も
経
済
的
に
も
負
担

が
少
な
く
病
気
を
治
す
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　
検
査
結
果
が
基
準
値
の
範
囲

内
で
も
、
値
が
年
々
悪
化
し
て

い
る
よ
う
な
ら
注
意
が
必
要
で

す
。
結
果
を
経
年
的
に
み
て
い

く
こ
と
も
大
切
で
す
。

　
健
診
の
結
果
は
自
分
の
生
活

習
慣
を
振
り
返
り
、
見
直
す
き

っ
か
け
に
な
り
ま
す
。
毎
日
の

ち
ょ
っ
と
し
た
心
が
け
が
、
健

康
で
す
こ
や
か
な
毎
日
を
支
え

ま
す
。

　
熊
野
町
で
は
住
民
の
皆
さ
ん

が
少
し
で
も
受
診
し
や
す
い
よ

う
土
、
日
曜
日
実
施
、
託
児
の

実
施
（
申
込
必
要
）
も
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
半
日
で
基
本
健

診
・
が
ん
検
診
を
受
診
で
き
る

体
制
を
整
え
て
い
ま
す
。
身
近

な
場
所
で
、
受
診
で
き
る
こ
の

機
会
を
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
住
民
健
診
を
希
望
さ
れ
る
方

は
、5
月
に
全
戸
配
布
し
た
「
基

本
健
康
審
査
・
各
が
ん
検
診
の

ご
案
内
」
に
つ
い
て
い
る
申
込

用
は
が
き
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
郵
送
ま
た
は
役
場
1
階
受

付
、
中
央
地
域
健
康
セ
ン
タ
ー
、

西
部
地
域
健
康
セ
ン
タ
ー
、
中

央
ふ
れ
あ
い
館
、
各
公
民
館
に

あ
る
申
し
込
み
ボ
ッ
ク
ス
に
6

月
29
日
(金)
ま
で
に
お
出
し
く
だ

さ
い
。

※｢

基
本
健
康
診
査
・
各
が
ん

検
診
の
ご
案
内｣

に
つ
い
て

は
、
申
し
込
み
ボ
ッ
ク
ス
の

設
置
し
て
あ
る
施
設
に
も
用

意
し
て
あ
り
ま
す
。

問
合
せ
先
　
健
康
課
　

℡
855
‐
1
7
5
5

11

健康自律行動支援プログラム
すっきりスリム大作戦！
１９年度前期参加者募集中

　生活習慣病の予防、
改善に努める教室です。

申込締切 5月11日(金)
申込＆問合せ先　健康課

℡855‐1755

西
部
地
域
健
康
セ
ン
タ
ー
事
業 

西
部
地
域
健
康
セ
ン
タ
ー
事
業 

西部地域健康センター事業の紹介
事　　業 実　施　日 時　　間 内　　　　　容

一 般 入 浴

折り紙講座

絵手紙講座

書 道 講 座

い け ば な

フラダンス

ヘルストロン

月・水・金
11:00～
　　　16:00
受付：
　15:30まで

10:00～
　　　12:00

費　用：200円
※町民ならどなたでも利用可。石鹸、
　タオル等はご持参ください。

※町民ならどなたでも利用できます。

対　象：おおむね60歳以上の人
内　容：生きがい趣味活動を通して心身

の健康を保つことが目的
年間利用料：1,200円
費　用：講座で必要な材料等は実費

負担
定　員：20人
（※各講座とも要申込み：5月18日（金）
までに西部地域健康センターへ）

13:30～
　　　15:30
8:30～
　　　17:00

第3木曜日

第4金曜日

第2金曜日
（第4金曜日は自主活動）

第2木曜日
（第4木曜日は自主活動）
毎日（日・祝日・年末

年始は除く）

第2木曜日
（第4木曜日は自主活動）

西部地域健康センターの自主グループ活動の紹介
グループ名 実　施　日 時　　間 内　　　　　容

10:00～
　　　12:00

対　象：おおむね60歳以上の人
内　容：生きがい趣味活動を通して心身

の健康を保つことが目的
費　用：講座で必要な材料等は実費負担
定　員：20人
申込先：藤村　℡854-6945

毎週月・木健康づくり体操

毎月17日は『青少年の日』　毎月第3日曜日は【家庭の日】 

５月の当番医 
5月13日 
5月20日 
5月27日 

藤田小児科医院 
平 田 眼 科 医 院  
倉 田 医 院  

TEL854-0707 
TEL854-8880 
TEL854-7050 

6月 3日 
6月10日 

豊 田 医 院  
宗 盛 医 院  
 

TEL854-2181 
TEL854-1111 
 

※急な当番医の変更があった場合は記載と異なることがありますのでご了承ください。 
※電話番号、特に局番をよくお確かめの上、おかけください。 
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イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ（
Ｈ
５
Ｎ
１
）

流
行
地
域
か
ら
の
帰
国
さ
れ
た
方

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
（
Ｈ
5
Ｎ

1
）
は
、
世
界
11
カ
国
で
患
者

発
生
し
て
い
ま
す
。

平
成
19
年
2
月
5
日
現
在
　

↓
ト
ル
コ
・
ナ
イ
ジ
ェ
リ
ア

ジ
ブ
チ
・
エ
ジ
プ
ト
・
イ
ラ
ク

ア
ゼ
ル
バ
イ
ジ
ャ
ン
タ
イ
・
イ

ン
ド
ネ
シ
ア
・
カ
ン
ボ
ジ
ア

ベ
ト
ナ
ム
・
中
国

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
（
Ｈ
5
Ｎ

1
）
を
疑
う
症
状
は
、
次
の
3

点
で
す
。

①
38
℃
以
上
の
発
熱

②
咳
や
息
苦
し
さ
な
ど
の
呼
吸

器
症
状

③
10
日
以
内
の
「
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
（
Ｈ
5
Ｎ
1
）
流
行
地

域
」
へ
の
渡
航
歴

　（
渡
航
歴
の
あ
る
人
へ
の
接

触
者
を
含
む
）

受
診
の
前
に
必
ず
保
健
所
へ

連
絡
く
だ
さ
い
！

　
①
〜
③
の
症
状
が
で
た
ら
、

お
近
く
の
保
健
所
に
連
絡
し
、

そ
の
指
示
に
従
っ
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先
　

広
島
地
域
保
健
所
　
海
田
分
室

℡
822
‐
5
1
1
4

（
健
康
課
）

と　き　5月29日（火）
① 9:30～11:30
②12:30～15:30

ところ　西公民館
問合せ先　熊野町公衆衛生推進協議会

　　　　　（生活環境課内）
　　　　　　℡820‐5606

ＷＨＯが公表している「インフルエン
ザ（H5N1）の流行地域」は、随時更新
されています。次のホームページかお
近くの保健所でご確認ください。
ホームページアドレス 
国立感染症研究所感染症情報センター
http://idsc.nih.go.jp/disease/

avian_influenza/index.html

健 康 相 談  

すくすくクラブ 
（ 育 児 相 談 ）  

3 歳 児 健 診  

マ ザ ー ク ラ ス  

こ こ ろ の 相 談  

マスカットキッズ 

スマイルキッズ。 

月日等 場　所 時　間 内　　　　　　　　容 

妊婦・生活習慣病予防などの相談に
応じ、血圧測定・検尿・健康体操、
母子健康手帳の交付等を行います。 

乳幼児の身体測定、子育て・発達、栄養（離
乳食）等の相談に応じます。助産師による、
おっぱい相談・産後相談等にも応じます。 

平成16年1月1日～4月30日生まれの幼児が対
象です。（対象児には個人通知を行います） 

妊娠中の過ごし方・準備物品の話 
妊婦体操をします。 

歯科検診（13:00～14:00） 
「妊娠中の歯の衛生について」 
沐浴実習やお父さんの妊婦体験など
を行います。 

双子・三つ子ちゃんの集いです。 

お母さんのための健康相談を行いま
す。 

様々なこころの問題、不安や悩みに専門医
が相談に応じます。要予約。予約先：健康
課（℡855－1755）、海田分室（℡822－5114） 

妊娠中の食事について調理実習をし
ながら学びます。（持参物：米1/2
合、エプロン、材料費：300円） 

行　事 

16日（水） 
21日（月） 
28日（月） 
6月6日（水） 
 17日（木） 
28日（月） 
6月6日（水） 
9日（水） 
14日（月） 

25日（金） 

31日（木） 

6月7日（木） 

6月10日（日） 

17日（木） 

18日（金） 

25日（金） 

城之堀老人集会所 
西部地域健康センター 
東 公 民 館  
中央ふれあい館  
東 公 民 館  
町 民 会 館  
中央ふれあい館  
町 民 会 館  
西部地域健康センター 
 

 
13 :30～15:00

10:00～11:30
13:30～15:00
10:00～11:30
13:30～15:00

13:30～15:30

10:00～12:30

13:30～15:00

10:00～12:30

13:30～15:00

10:00～11:30

15:00～16:30

受 付 時 間  
13:00～13:45 

 
 
西部地域健康センター 
※参加を希望され
る方は健康課へご
予約ください。  
 

西部地域健康センタ－ 

中央地域健康センタ－ 

中央地域健康センタ－ 

※広報「くまの」では、町民の皆様のお宅に広報が届くまでの期間を考慮して、おおむね発行月の11日以降から
　翌月10日までの行事のお知らせを掲載しています。

５月の保健行事 

女性の人権ホットライン   082-228-4822 広島法務局・広島県人権擁護委員連合会 
祝日を除く月～金　8：30～17：00DV、セクハラなど女性の人権については 


