
町
民
自
ら
が
栄
養
・
運
動
な
ど

の
生
活
習
慣
を
見
直
す
取
り
組

み
を
継
続
で
き
る
よ
う
支
援
し

ま
す
。

〔
介
護
予
防
〕

虚
弱
者
や
生
活
機
能
の
衰
え

の
見
ら
れ
る
方
に
介
護
予
防
事

業
を
実
施
し
、
要
介
護
状
態
の

発
生
や
そ
の
悪
化
の
防
止
を
図

る
な
ど
、
壮
年
期
以
降
の
健
康

づ
く
り
事
業
を
積
極
的
に
展
開

し
、
町
民
の
健
康
寿
命
の
延
伸

に
取
り
組
み
ま
す
。

〔
常
備
消
防
の
組
織
体
制
強
化
〕

常
備
消
防
業
務
を
組
織
力
の

大
き
い
広
島
市
消
防
局
に
委
託

し
、
迅
速
な
対
応
と
消
防
力
の

強
化
を
図
り
ま
す
。

〔
防
災
行
政
無
線
網
の
デ
ジ
タ

ル
化
〕

防
災
行
政
無
線
網
の
デ
ジ
タ

ル
化
を
行
い
、
災
害
情
報
の
伝

達
体
制
を
強
化
し
ま
す
。

■
建
設
部
門

〔
県
道
整
備
〕

道
路
交
通
網
確
立
の
た
め
、

県
及
び
関
係
機
関
に
、
引
き
続

き
早
期
完
成
を
強
く
要
望
す
る

と
と
も
に
、
事
業
推
進
に
全
面

的
に
協
力
し
ま
す
。

県
道
矢
野
安
浦
線
の
整
備
は
、

事
業
主
体
の
広
島
県
に
お
い
て
、

平
成
18
年
度
か
ら
一
部
改
良
工

事
の
着
工
に
至
っ
て
い
ま
す
が
、

引
き
続
き
用
地
取
得
、
改
良
工

事
等
の
事
業
を
推
進
し
て
い
た

だ
き
ま
す
。

ま
た
、
熊
野
・
黒
瀬
間
の
ト

ン
ネ
ル
整
備
は
、
平
成
22
年
度

の
供
用
開
始
を
目
標
に
事
業
を

進
め
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

〔
町
道
・
農
道
整
備
〕

町
道
深
原
公
園
線
及
び
町
道

追
分
深
原
２
号
線
の
新
設
工
事

は
、
平
成
19
年
度
の
完
成
に
向

け
、
引
き
続
き
、
整
備
を
行
い

ま
す
。

ま
た
、
西
部
地
域
の
交
通
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
を
強
化
す
る
た
め
出

来
川
角
中
央
線
新
設
事
業
に
取

り
組
み
ま
す
。

更
に
は
、
東
広
島
呉
自
動
車

道
の
郷
原
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ

へ
の
ア
ク
セ
ス
性
を
高
め
る
た

め
の
町
道
新
設
に
向
け
、
関
係

機
関
へ
の
要
望
を
行
い
、
早
期

実
現
に
努
め
ま
す
。

熊
野
北
農
道
の
整
備
工
事

は
、
利
便
性
の
向
上
の
た
め
、

第
２
期
改
良
工
事
に
向
け
た
準

備
を
行
い
ま
す
。

そ
の
他
、
狭
隘

き
ょ
う
あ
い
な
道
路
の
拡

幅
改
良
、
離
合
場
所
の
整
備
及

び
老
朽
化
し
た
道
路
の
舗
装
・

補
修
工
事
を
計
画
的
に
行
い
、

利
便
性
、
安
全
性
の
向
上
に
努

め
ま
す
。

〔
深
原
地
区
公
園
の
整
備
〕

平
成
20
年
４
月
の
共
用
開
始

に
向
け
、
ま
ち
づ
く
り
交
付
金

を
財
源
と
し
て
、
引
き
続
き
整

備
を
行
い
ま
す
。

〔
公
共
下
水
道
事
業
〕

城
之
堀
、
初
神
、
新
宮
、
萩

原
地
区
の
一
部
、
約
13
ha
の
整

備
を
行
い
ま
す
。こ
れ
に
よ
り
、

平
成
19
年
度
末
の
事
業
普
及
率

は
約
79
％
と
な
る
見
込
み
で
す
。

〔
上
水
道
事
業
〕

未
給
水
地
区
の
解
消
事
業
と

し
て
、
平
成
18
年
度
に
引
き
続

き
新
宮
地
区
の
整
備
を
行
い
ま

す
。ま

た
、
高
所
配
水
団
地
水
道

施
設
の
整
備
及
び
出
来
庭
地
区
、

県
道
矢
野
安
浦
線
拡
幅
に
伴
う
、

配
水
管
の
整
備
を
行
い
ま
す
。

■
教
育
部
門

〔
教
育
課
題
へ
の
対
応
〕

い
じ
め
や
不
登
校
な
ど
、
現

代
社
会
に
お
い
て
喫
緊
の
教
育

課
題
に
対
し
、
熊
野
町
教
育
改

革
推
進
懇
談
会
を
中
心
に
、
広

く
各
分
野
の
方
々
の
ご
協
力
を

得
て
、
積
極
的
に
取
り
組
み
ま

す
。

〔
指
導
主
事
の
配
置
〕

広
島
県
教
育
委
員
会
か
ら
派

遣
を
い
た
だ
い
て
い
る
指
導
主

事
を
、
引
き
続
き
町
と
し
て
配

置
し
、
授
業
の
質
と
児
童
生
徒

一
人
ひ
と
り
の
学
力
の
向
上
に

向
け
、
よ
り
一
層
の
取
り
組
み

を
行
い
ま
す
。

〔
英
語
教
育
の
充
実
〕

外
国
人
英
語
指
導
助
手
（
Ａ

Ｌ
Ｔ
）
を
引
き
続
き
配
置
し
、

国
際
理
解
教
育
と
英
語
教
育
の

充
実
を
図
り
ま
す
。

〔
教
育
環
境
の
整
備
〕

熊
野
第
一
小
学
校
中
校
舎
の

大
規
模
改
造
工
事
及
び
中
校

舎
・
東
校
舎
の
耐
震
工
事
を
実

施
し
ま
す
。

〔
児
童
生
徒
の
安
全
確
保
〕

児
童
生
徒
の
安
全
性
を
確
保

す
る
た
め
、
新
た
に
学
校
安
全

巡
回
指
導
員
を
配
置
し
、
更
な

る
学
校
安
全
体
制
づ
く
り
に
取

り
組
み
ま
す
。

〔
公
民
館
・
図
書
館
〕

地
域
に
密
着
し
た
生
涯
学
習

の
拠
点
と
し
て
、
社
会
情
勢
の

変
化
や
多
様
な
町
民
ニ
ー
ズ
に

対
応
す
る
各
種
情
報
の
収
集
と

学
習
の
場
と
し
て
の
機
能
を
強

化
し
ま
す
。

〔
男
女
共
同
参
画
社
会
計
画
の
策
定
〕

男
女
が
共
同
し
た
豊
か
な
社

会
の
形
成
の
た
め
、
男
女
共
同

参
画
社
会
計
画
を
策
定
し
、
子

育
て
支
援
や
環
境
づ
く
り
の
推

進
に
努
め
ま
す
。

〔
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
〕

社
会
体
育
施
設
及
び
学
校
体

育
施
設
の
指
定
管
理
者
で
あ
る

特
定
非
営
利
活
動
法
人
　
熊
野

健
康
ス
ポ
ー
ツ
振
興
会
と
連
携

し
、
各
種
大
会
な
ど
を
通
じ
て

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
活
性
化

を
図
る
と
と
も
に
、
生
活
習
慣

病
予
防
対
策
や
介
護
予
防
対
策

等
に
資
す
る
、
健
康
運
動
や
体

力
増
進
を
目
的
と
す
る
新
た
な

取
り
組
み
を
推
進
し
ま
す
。
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『
都
市
生
活
基
盤
と
環
境
の
整
備
』

〔
広
島
・
呉
・
東
広
島
の
三
都
市

へ
の
ア
ク
セ
ス
道
路
の
整
備
〕

広
域
的
な
幹
線
道
路
、
県
道

矢
野
安
浦
線
の
整
備
促
進
と
、

現
在
建
設
中
の
東
広
島
呉
自
動

車
道
へ
の
ア
ク
セ
ス
強
化
が
必

要
で
す
。

〔
生
活
基
盤
の
整
備
〕

町
内
道
路
網
、
公
園
、
上
下

水
道
な
ど
の
イ
ン
フ
ラ
や
住
居

表
示
と
い
っ
た
、
生
活
基
盤
の

整
備
・
充
実
も
併
行
し
て
進
め

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
唯
一
の
公
共
交
通
機

関
で
あ
る
バ
ス
路
線
の
維
持
は
、

通
勤
・
通
学
な
ど
の
移
動
手
段

の
ほ
か
、
定
住
促
進
や
環
境
負

荷
軽
減
の
観
点
か
ら
も
重
要
で

あ
る
と
認
識
し
て
い
ま
す
。

『
次
世
代
の
育
成
と
健
康
・
安

心
づ
く
り
』

人
口
減
少
社
会
に
突
入
し
、

ま
た
、
居
住
志
向
が
都
心
に
向

か
う
な
か
、
本
町
が
人
口
を
維

持
し
、
更
に
は
拡
大
に
向
け
、

定
住
の
地
と
し
て
の
総
合
的
な

評
価
を
高
め
る
こ
と
が
極
め
て

重
要
で
す
。
従
っ
て
、
子
育
て

支
援
や
学
校
教
育
の
充
実
に
よ

る
次
世
代
の
育
成
、
予
防
を
重

視
し
た
健
康
づ
く
り
、
福
祉
サ

ー
ビ
ス
の
充
実
や
防
犯
・
防
災

体
制
の
整
備
な
ど
に
よ
る
安
心

づ
く
り
と
い
っ
た
『
暮
ら
し
や

す
さ
』
が
実
感
で
き
る
、
ソ
フ

ト
面
で
の
施
策
の
充
実
を
引
き

続
き
図
り
ま
す
。

『
地
域
産
業
の
振
興
』

本
町
の
地
域
産
業
、
と
り
わ

け
筆
産
業
は
、
化
粧
筆
を
中
心

に
世
界
の
マ
ー
ケ
ッ
ト
に
販
路

拡
大
を
続
け
て
お
り
、
地
域
産

業
資
源
を
活
用
し
た
事
業
展
開

と
し
て
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

内
外
の
マ
ー
ケ
ッ
ト
の
評
価

は
、
優
れ
た
伝
統
技
法
を
応
用

し
て
い
る
こ
と
に
あ
り
ま
す
。

こ
の
伝
統
技
法
は
、
筆
産
業

界
の
み
な
ら
ず
、
本
町
の
貴
重

な
資
産
で
あ
り
、
伝
統
的
工
芸

品
『
熊
野
筆
』
を
継
承
さ
せ
る
こ

と
は
、重
要
な
行
政
課
題
で
す
。

ま
た
、
他
産
業
に
つ
い
て
も

育
成
、
移
転
の
誘
発
に
向
け
た

取
り
組
み
を
着
実
に
進
め
ま
す
。

■
総
務
部
門

〔
人
事
考
課
制
度
の
導
入
〕

職
員
の
評
価
方
法
を
、
個
人

目
標
の
実
績
評
価
と
職
務
遂
行

能
力
の
観
察
評
価
か
ら
な
る
、

職
員
育
成
型
の
人
事
シ
ス
テ
ム

へ
移
行
し
ま
す
。

〔
住
居
表
示
事
業
の
実
施
〕

町
民
の
利
便
性
の
向
上
や
警

察
・
消
防
な
ど
の
緊
急
業
務
遂

行
に
資
す
る
た
め
、
地
域
の
表

示
変
更
作
業
に
着
手
し
ま
す
。

〔
地
域
産
業
へ
の
支
援
〕

「
熊
野
筆
マ
イ
ス
タ
ー
ス
ク

ー
ル
」
で
筆
職
人
の
後
継
者
育

成
を
進
め
る
と
と
も
に
、
卒
業

生
を
雇
用
し
た
町
内
の
事
業
者

に
「
筆
の
都
マ
イ
ス
タ
ー
奨
励

金
」を
交
付
す
る
制
度
を
設
け
、

就
業
の
促
進
を
図
り
ま
す
。

〔
町
税
等
の
徴
収
体
制
の
強
化
〕

国
税
等
の
徴
収
経
験
者
を
指

導
員
と
し
て
配
置
し
、
町
税
の

確
実
な
徴
収
を
図
り
、
財
源
の

確
保
に
努
め
ま
す
。

〔
市
街
地
宅
地
評
価
法
の
導
入

準
備
〕

土
地
に
係
る
固
定
資
産
税
算

定
の
基
礎
と
な
る
土
地
評
価
の

方
法
を
、
市
街
地
宅
地
評
価
法

（
路
線
化
方
式
）
に
変
更
す
る

準
備
を
進
め
ま
す
。

■
民
生
部
門

〔
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
導
入

準
備
〕

平
成
20
年
度
か
ら
施
行
さ
れ

る
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
円

滑
な
導
入
に
向
け
、
必
要
な
準

備
を
行
い
ま
す
。

〔
旅
券
申
請
・
交
付
事
務
の
開
始
〕

本
年
６
月
か
ら
、旅
券（
パ
ス
ポ

ー
ト
）
の
申
請
・
交
付
手
続
を
住

民
課
窓
口
業
務
で
開
始
し
ま
す
。

〔
く
ま
の
・
み
ら
い
保
育
園
の
開
園
〕

本
年
４
月
に
「
く
ま
の
・
み
ら

い
保
育
園
」
を
開
園
し
、
多
機
能

保
育
所
と
し
て
本
来
の
保
育
事

業
に
加
え
、
一
時
保
育
事
業
や

病
後
時
保
育
事
業
の
新
規
事
業

の
ほ
か
、
延
長
保
育
の
時
間
も

更
に
30
分
拡
大
し
、
子
育
て
世

代
へ
の
支
援
に
努
め
ま
す
。

〔
乳
児
医
療
助
成
制
度
の
負
担

軽
減
〕

本
来
必
要
と
な
る
保
護
者
の

一
部
負
担
を
、
引
き
続
き
町
の

負
担
と
し
、
経
済
的
負
担
の
軽

減
を
図
り
ま
す
。

〔
東
部
地
域
健
康
セ
ン
タ
ー
の
建
設
〕

平
成
20
年
４
月
の
開
所
を
目

標
に
、
東
部
地
域
健
康
セ
ン
タ

ー
を
建
設
し
、
地
域
の
健
康
づ

く
り
・
介
護
予
防
事
業
の
充
実

を
図
り
ま
す
。

〔
生
活
習
慣
病
予
防
対
策
事
業
〕

「
個
別
の
健
康
教
育
」、
国

民
健
康
保
険
事
業
に
よ
る
「
ヘ

ル
ス
ア
ッ
プ
事
業
」と
と
も
に
、
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施
政
方
針
平
成
19
年
度

平
成
19
年
第
１
回
熊
野
町
議
会
定
例
会
に
お
い
て
、
町
長
が

平
成
19
年
度
の
施
政
方
針
を
述
べ
ま
し
た
。

町
政
運
営
に
対
す
る
所
信
と
施
策
の
概
要
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

（
政
策
企
画
課
）

平成19年度施政方針


