
前
ペ
ー
ジ
で
紹
介
の
「
第
３

回
く
ま
の
町
健
康
ま
つ
り
」
に

お
い
て
献
血
を
実
施
し
ま
す
。

今
回
の
献
血
よ
り
、
400
ミ
リ

献
血
を
主
と
し
て
活
動
を
行
い

ま
す
。
ま
た
、
毎
年
11
月
か
ら

翌
年
２
月
に
か
け
て
、
献
血
者

数
が
減
少
し
、
血
液
量
も
不
足

し
ま
す
。
皆
さ
ま
の
温
か
い
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

※
以
前
、
献
血
会
場
に
設
置
し

た
日
程
表
の
受
付
時
間
に
誤

り
が
あ
り
ま
し
た
。
訂
正
し

て
お
詫
び
し
ま
す
。

問
合
せ
先

熊
野
町
公
衆
衛
生
推
進
協
議
会

（
生
活
環
境
課
内
）

℡
820
―

５
６
０
６
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第
３
回
く
ま
の
町
健
康
ま
つ

り
は
、「
世
代
を
超
え
て
〜
か

ら
だ
を
動
か
す
習
慣
づ
く
り

〜
」を
テ
ー
マ
に
実
施
し
ま
す
。

今
ま
で
運
動
し
て
き
た
人
や

今
か
ら
始
め
る
人
に
役
立
つ
情

報
・
実
践
技
術
を
提
供
で
き
る

内
容
に
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

食
事
（
栄
養
）
に
関
す
る
こ
と

や
す
っ
き
り
ス
リ
ム
大
作
戦
！

（
健
康
教
室
）
の
内
容
紹
介
・

健
康
く
ま
の
21
（
ヘ
ル
ス
ア
ッ

プ
推
進
員
）
の
活
動
発
表
も
予

定
し
て
い
ま
す
。

そ
の
他
町
内
小
学
校
の
保
健

活
動
の
掲
示
発
表
、
子
ど
も
向

け
の
コ
ー
ナ
な
ど
、
年
齢
を
超

え
て
楽
し
め
る
内
容
で
す
。

ぜ
ひ
ご
家
族
で
お
越
し
く
だ

さ
い
。

（
健
康
課
）

平
成
17
年
の
ア
ン
ケ
ー
ト
調

査
で
熊
野
町
は
「
意
識
し
て
か

ら
だ
を
動
か
し
て
い
る
人
」
の

割
合
が
、
県
平
均
よ
り
高
く
良

い
結
果
に
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
一
方
で
、
肥
満
の
人
（
Ｂ

Ｍ
Ｉ
25
以
上
）
の
割
合
や
高
脂

血
症
・
糖
尿
病
・
肝
疾
患
の
割

合
は
県
平
均
よ
り
も
高
く
な
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
若
い
世
代

ほ
ど
運
動
習
慣
が
な
い
こ
と
も

分
か
っ
て
い
ま
す
。

今
後
、
よ
り
若
い
年
齢
か
ら

の
さ
ら
な
る
運
動
習
慣
の
徹
底

と
、
食
生
活
改
善
の
必
要
性
が

あ
り
ま
す
。

テ
ー
マ

「
初
期
か
ら
３
次
ま
で
の

救
急
医
療
を
考
え
る
」

■
基
調
講
演

「
救
か
る
患
者
と
救
け
る
患
者
」

講
師
　
河
野
修
興

（
広
島
大
学
大
学
院
医
歯

薬
学
総
合
研
究
科
教
授
）

■
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

と
　
き

２
月
18
日
（日）

午
後
１
時
〜
４
時
半

と
こ
ろ
　

広
島
国
際
会
議
場
フ
ェ
ニ

ッ
ク
ス
ホ
ー
ル

（
平
和
記
念
公
園
内
）

そ
の
他

申
込
不
要
、
入
場
無
料

問
合
せ
先

健
康
課

℡
855
―

１
７
５
５

県
民
公
開
講
座
のお

知
ら
せ

く
ま
の
町
健
康
ま
つ
り
に

献
血
車
が
や
っ
て
き
ま
す

来てね！

２月の当番医
２月の保健行事
2月11日
2月18日

平 田 眼 科 医 院
瀬 尾 整 形 外 科

℡854-8880
℡854-2222

2月25日
3月 4日

はまもと皮ふ科
豊　田　医　院

℡855-2662
℡854-2181

☆電話番号、特に局番をよくお確かめの上、おかけください。

女性の人権ホットライン 0570-070-810 広島法務局・広島県人権擁護委員連合会
DV、セクハラなど女性の人権については 祝日を除く月～金 8：30～17：00

毎月１７日は『青少年の日』毎月第３日曜日は【家庭の日】

健 康 相 談  

月日等 場　所 時　間 

13：30～15：00

内　　　　　　　　容 

妊婦・生活習慣病予防などの相談に
応じ、血圧測定・検尿・健康体操、
母子健康手帳の交付等を行います。 

14日（水） 新宮老人集会所 

19日（月） 西部地域健康センター 

21日（水） 城之堀老人集会 

26日（月） 東 公 民 館  

３月７日（水） 中央ふれあい館 10：00～11：30

すくすくクラブ 
（ 育 児 相 談 ）  

13日（火） 西部地域健康センター 
10：00～11：30 乳幼児の身体測定、子育て・発達、

栄養（離乳食）等の相談に応じます。
助産師による、おっぱい相談・産後
相談等にも応じます。 

26日（月） 町 民 会 館  

３月７日（水） 中央ふれあい館 13：30～15：00

1歳6カ月児健診 
平成17年４月１日～７月31日生まれ
の幼児が対象です。 
（対象児には個人通知を行います） 

15日（木） 西部地域健康センター 

（受付時間） 
13：00～13：45

16日（金） 町 民 会 館  

乳 児 健 診  
平成18年10月１日～平成19年１月31
日生まれの乳児が対象です。 
（対象児には個人通知を行います） 

３月６日（火） 西部地域健康センター 

３月９日（金） 中央ふれあい館 

行　事 

※広報「くまの」では、町民の皆さまのお宅に広報が届くまでの期間を考慮して、おおむね発行

月の11日以降から翌月10日までの行事のお知らせを掲載しています。 

皆さんは、普段から習慣的に行っている運動がありますか？

日常生活の中で、適度な運動、身体活動を行うことは、生活習

慣病の予防や寝たきり予防、こころの健康にもつながります。ま

た、幼児期からの運動習慣は、成長してからの運動能力・体力に

大きく影響します。

生活の中で身体を動かす機会が減っている現代社会では、意識

して身体を動かすことがとても重要になっています。

健
康
ま
つ
り
に
家
族
で
行
こ
う

熊
野
町
の
現
状
は
？




