
と　き　８月27日（日）10：30～13：30　　ところ　西公民館 
参加費　実費（500円くらい）　　持参物　エプロン 
講　師　原　清子さん（「のら屋」主宰） 
問合せ先　くまのセミナー代表　伊藤　℡854－0073 
ホームページアドレス　http://www.mitaya.com　　　 （生涯学習課） 

『玄米おむすび』～しみじみおいしいその調理と食事～ 

４
月
か
ら
麻
し
ん
、
風
し
ん

の
予
防
接
種
が
１
期
と
２
期
の

２
回
接
種
と
な
り
ま
し
た
。
２

期
で
は
、
す
で
に
麻
し
ん
や
風

し
ん
の
予
防
接
種
を
終
え
ら
れ

た
人
も
免
疫
を
強
化
す
る
た
め

に
予
防
接
種
を
す
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

予
防
接
種
は
、
熊
野
町
指
定

の
医
療
機
関
で
接
種
し
て
く
だ

さ
い
。
予
診
票
は
医
療
機
関
に

あ
り
ま
す
の
で
事
前
に
予
約
し
、

母
子
健
康
手
帳
を
ご
持
参
の
う

え
、
体
調
の
良
い
と
き
に
接
種

し
て
く
だ
さ
い
。

接
種
対
象
者

・
第
１
期

生
後
12
ヵ
月
以
上
24
ヵ
月
未
満

・
第
２
期

５
歳
以
上
７
歳
未
満
の
人

で
小
学
校
就
学
前
（
１
年
前

か
ら
前
日
（
３
月
末
）
ま
で
）

の
人
（
幼
稚
園
・
保
育
所
等

の
年
長
児
）

予
防
接
種
ワ
ク
チ
ン

麻
し
ん
風
し
ん
混
合
ワ
ク
チ

ン
ま
た
は
、麻
し
ん
ワ
ク
チ
ン
、

風
し
ん
ワ
ク
チ
ン
単
独
で
の
接

種
も
可
能
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
健
康
課
も
し
く
は
、

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

問
合
せ
先

健
康
課

℡
855
―

１
７
５
５
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暑
い
日
が
続
き
ま
す
が
、
皆

さ
ん
は
い
か
が
お
過
ご
し
で
す

か
？子

ど
も
達
は
夏
休
み
、
社
会

人
は
お
盆
休
み
等
で
開
放
感
あ

る
季
節
で
す
。
レ
ジ
ャ
ー
を
楽

し
め
る
反
面
、
炎
天
下
や
高
温

多
湿
の
室
内
な
ど
で
起
き
や
す

い
「
熱
中
症
」
に
注
意
が
必
要

で
す
。

体
は
、
汗
を
か
く
こ
と
で
余

分
な
熱
を
体
外
に
放
出
し
て
、

体
温
を
調
節
し
て
い
ま
す
。
し

か
し
、
体
内
の
水
分
が
不
足
す

る
と
、十
分
な
量
の
汗
が
出
ず
、

熱
が
体
の
中
に
こ
も
り
、「
疲

労
」「
め
ま
い
」「
吐
き
気
」
な

ど
の
症
状
が
起
こ
り
ま
す
。

代
表
的
な
の
が
日
射
病
と
熱

射
病
で
す
。
強
い
直
射
日
光
に

あ
た
る
こ
と
で
起
こ
れ
ば
日
射

病
と
言
い
、
閉
め
切
っ
た
部
屋

や
車
の
中
な
ど
、
高
温
で
起
こ

れ
ば
熱
射
病
と
言
い
ま
す
。
重

症
に
な
る
と
命
に
か
か
わ
る
場

合
も
あ
り
ま
す
。

▼
前
日
に
比
べ
急
に
気
温
が
上

が
っ
た
日
や
、
気
温
は
そ
れ

ほ
ど
で
は
な
く
て
も
湿
度
が

高
い
日

▼
暑
さ
に
慣
れ
て
い
な
い
人
や

体
調
不
良
、
睡
眠
不
足
状
態

の
人

▼
高
齢
者
、
子
ど
も

▼
炎
天
下
の
戸
外
や
車
の
中
、

風
通
し
の
悪
い
場
所

▼
ア
ス
フ
ァ
ル
ト
や
コ
ン
ク
リ

ー
ト
、
草
の
生
え
て
い
な
い

砂
地
な
ど
の
場
所

ア
ス
フ
ァ
ル
ト
等
の
照
り
返

し
は
、
大
人
よ
り
子
ど
も
の
ほ

う
が
受
け
や
す
い
（
ベ
ビ
ー
カ

ー
も
同
様
）
の
で
注
意
し
て
く

だ
さ
い
。

▼
炎
天
下
や
暑
い
場
所
で
の
長

時
間
の
作
業
や
ス
ポ
ー
ツ
等

は
避
け
ま
し
ょ
う
。

▼
水
分
を
十
分
に
補
給
す
る
。

▼
こ
ま
め
に
休
息
を
と
る
。

▼
外
出
時
は
帽
子
を
か
ぶ
る
・

日
傘
を
さ
す
な
ど
直
射
日
光

に
あ
た
ら
な
い
よ
う
に
す
る
。

▼
速
乾
性
で
通
気
性
の
よ
い
素

材
で
、
涼
し
い
服
装
を
身
に

つ
け
、
熱
を
吸
収
し
に
く
い

白
っ
ぽ
い
も
の
を
選
ぶ
。

▼
暑
さ
の
中
で
少
し
で
も
体
調

不
良
を
感
じ
た
ら
無
理
を
し

な
い
。

自
分
自
身
と
と
も
に
周
囲
の

人
に
も
気
を
つ
け
る
。

夏
は
海
水
浴
、
キ
ャ
ン
プ
、

旅
行
な
ど
楽
し
い
こ
と
が
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
。
予
防
策
を
し
っ

か
り
し
て
、
夏
の
レ
ジ
ャ
ー
を

楽
し
み
ま
し
ょ
う
。（

健
康
課
）
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熱
中
症
と
は
？

予
防
法

熱
中
症
に
な
り
や
す
い
条

件
と
は
？

要
注
意
！
熱
中
症
・
・
・ 

要
注
意
！
熱
中
症
・
・
・ 

け

んこう

通
　 信

け

んこう

通
　 信

火
災
報
知
器
の
悪
質

な
訪
問
販
売
に
ご
用
心
！

消
防
法
の
改
正
に
よ
り
、

一
般
住
宅
に
も
火
災
報
知
器

の
設
置
が
義
務
づ
け
ら
れ
ま

し
た
。

今
後
は
義
務
化
に
便
乗
し

た
、
火
災
報
知
器
の
悪
質
な

訪
問
販
売
業
者
が
横
行
す
る

恐
れ
が
あ
り
ま
す
。「
火
災

報
知
器
の
設
置
が
義
務
化
さ

れ
た
の
で
、
す
ぐ
に
設
置
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」
な
ど

と
訪
問
し
、
契
約
を
急
が
せ

る
業
者
に
は
要
注
意
で
す
。

不
当
に
高
額
な
料
金
で
販

売
し
た
り
、
消
防
署
な
ど
公

的
機
関
の
関
係
者
を
装
う
場

合
も
考
え
ら
れ
ま
す
。
消
防

署
の
職
員
が
火
災
報
知
器
を

訪
問
販
売
す
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
の
で
、
十
分
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

被
害
に
あ
っ
た
ら

訪
問
販
売
で
火
災
報
知
器

を
購
入
し
た
場
合
、
契
約
書

面
を
受
け
取
っ
た
日
を
含
め

て
８
日
以
内
で
あ
れ
ば
、
ク

ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
制
度
に
よ

り
、
無
条
件
で
契
約
の
解
除

が
で
き
ま
す
。

問
合
せ
先

生
活
環
境
課
　
住
民
生
活
係

℡
820
―

５
６
０
６

麻
し
ん
風
し
ん
の

予
防
接
種
の
受
け
方
が

変
わ
り
ま
し
た

８月の当番医
８月の保健行事

健 康 相 談  

すくすくクラブ 
（ 育 児 相 談 ）  

マスカットキッズ 

月日等 

21日（月） 

28日（月） 

18日（金） 

場　所 

西部地域健康センター 

東 公 民 館  

17日（木） 東 公 民 館  

中央地域健康センター 

時　間 

13：30～15：00

13：30～15：00

28日（月） 町 民 会 館  10：00～11：30

10：00～11：30

内　　　　　　　　容 

妊婦・生活習慣病予防などの相談に
応じ、血圧測定・検尿・健康体操を
行います。母子健康手帳の交付等も
行います。８／16（水）城之堀老人
集会所、９／６（水）中央ふれあい
館での健康相談はお休みします。 

住 民 健 診  

23日（水） 

24日（木）～ 
　26日（土） 

東 公 民 館  

第 三 小 学 校  

９月５日（火）～ 
　11日（月） 

町 民 会 館  

（受付時間） 
８：30～10：30 
＊状況により早く始
まる場合があります 

乳幼児の身体測定、子育て・発達、
栄養（離乳食）等の相談に応じます。 
助産師による、おっぱい相談・産後
相談等にも応じます。９／６（水）西
部地域健康センターでのすくすくク
ラブはお休みします。 

双子・三つ子ちゃんの集いです。 
みんなでお話ししましょう。 

スマイルキッズ 11日（金） 中央地域健康センター 13：00～15：30
プール教室（県立リハセンター） 
水の中で楽しみましょう（参加希望
の方は健康課に問い合わせください）。 

離 乳 食 教 室  28日（月） 町 民 会 館  13：00～14：00
離乳食をスムーズにすすめられるよ
うに栄養士が具体的にアドバイスし
ます。直接会場にお越しください。 

申し込まれた方は決定通知書を送付
しています。受診の心得を留意しお
越しください。事前送付の問診票に
必要事項を記入の上、ご持参ください。
（健診項目により同封用紙が違います。） 

行　事 

8月13日
8月20日
8月27日

宗 盛 医 院
片 山 医 院
豊 田 医 院

℡854-1111
℡854-0252
℡854-2181

9月 3 日
9月10日

瀬尾整形外科医院
はまもと皮ふ科

℡854-2222
℡855-2662

※電話番号、特に局番をよく確かめておかけください

子どもの人権 1 1 0 番 0570-070-110 広島法務局・広島県人権擁護委員連合会
いじめ、虐待、子育てなど子どもの人権については 祝日を除く月～金 8：30～17：00

女性の人権ホットライン 0570-070-810 広島法務局・広島県人権擁護委員連合会
DV、セクハラなど女性の人権については 祝日を除く月～金 8：30～17：00

新築住宅 平成18年6月1日から 

平成23年6月1日から 
　（広島県内の場合） 既存住宅 

火災報知器の設置義務化はいつ？ 




