
肥
満
は
す
べ
て
の
生
活
習
慣

病
の
温
床
と
な
り
、
自
覚
症
状

の
な
い
ま
ま
動
脈
硬
化
を
促
進

さ
せ
、
や
が
て
脳
梗
塞
、
心
筋

梗
塞
と
い
っ
た
命
に
関
わ
る
病

気
を
引
き
起
こ
し
て
い
き
ま

す
。
こ
の
生
活
習
慣
病
を
予
防

す
る
た
め
に
は
肥
満
の
解
消
が

大
切
に
な
り
ま
す
。

肥
満
と
は
体
内
の
脂
肪
が
増

え
す
ぎ
た
状
態
で
す
。
Ｂ
Ｍ
Ｉ

は
肥
満
の
程
度
を
示
す
体
格
指

数
と
し
て
用
い
ら
れ
、
22
（
適

正
体
重
）
が
最
も
病
気
に
か
か

り
に
く
い
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
こ
の
適
正
体
重
よ
り
多
い

方
は
体
重
減
少（
減
量
）を
目
指

し
ま
し
ょ
う
。（
下
表
参
照→

）

●
早
食
い
を
や
め
よ
う
。

一
口
食
べ
た
ら
30
回
か
む
。

●
な
が
ら
食
い
は
や
め
よ
う
。

●
１
日
３
食
規
則
正
し
く
食
べ
よ
う
。

●
調
味
料
は
控
え
め
に
。

●
好
き
な
も
の
ば
か
り
に
偏
ら
な
い
。

●
寝
る
前
の
食
事
は
し
な
い
。

「
減
量
＝
食
べ
な
い
こ
と
」

で
は
決
し
て
あ
り
ま
せ
ん
。
減

量
の
ポ
イ
ン
ト
は
食
べ
過
ぎ
な

い
工
夫
と
バ
ラ
ン
ス
良
く
食
べ

る
た
め
の
知
識
が
大
切
で
す
。

ま
た
、
食
事
と
セ
ッ
ト
で
取

り
組
む
の
が
運
動
で
す
。

食
事
だ
け
で
減
量
す
る
と
脂

肪
と
一
緒
に
筋
肉
も
落
ち
、
返

っ
て
太
り
や
す
い
体
質
に
な
り

ま
す
。
運
動
は
体
脂
肪
を
燃
や

す
こ
と
に
期
待
で
き
る
有
酸
素

運
動
が
お
勧
め
で
す
。
手
軽
に

で
き
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
、
20

分
以
上
続
け
て
歩
く
こ
と
で
脂

肪
燃
焼
効
果
が
高
ま
り
ま
す
。

健
康
課
で
７
ヵ
月
間
実
施
し

た
個
別
健
康
教
育
「
す
っ
き
り

ス
リ
ム
大
作
戦
」
で
は
、
全
参

加
者
44
名
中
37
名
が
減
量
に
成

功
し
、
全
体
で
平
均
３
kg
の
体

重
減
少
が
あ
り
ま
し
た
。
中
に

は
11
kg
減
っ
た
方
も
い
ま
す
。

こ
れ
は
間
食
や
脂
の
多
い
食

事
を
控
え
た
り
、
野
菜
を
多
く

食
べ
た
り
、
食
生
活
に
気
を
配

っ
た
成
果
で
す
。
ま
た
、
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
に
も
全
参
加
者
の
７

割
の
方
が
熱
心
に
取
り
組
み
、

現
在
も
継
続
さ
れ
て
い
ま
す
。

５
月
か
ら
平
成
18
年
度
の
個

別
健
康
教
育
「
す
っ
き
り
ス
リ

ム
大
作
戦
」
を
募
集
し
ま
す
。

詳
細
は
左
の
お
知
ら
せ
を
ご
覧

い
た
だ
き
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

（
健
康
課
）
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生
活
習
慣
病
は
予
防
・
改
善
で
き
る
！ 

け

んこう

通
　 信

け

んこう

通
　 信

生
活
習
慣
病
の
温
床
は肥満

ま
ず
は体重

を
適
正
体
重
に

そ
の
た
め
に
は食事

と
運
動

こ
れ
ほ
ど
効
果
が
！

BMI=体重（ ）kg÷身長（ ）m÷身長（ ）m

判定 ・やせ…18.5未満　

・正常…18.5～25.0

・肥満…25.0以上

適正体重=身長（ ）m×身長（ ）m×22

平成18年度「すっきりスリム大作戦」
前期・後期参加者募集のお知らせ

内容／期間
専門スタッフ（保健師・栄養士・理学療法士等）

による運動教室、栄養教室（個別面接）を毎月各１回

開催。期間は前期（５／23～12／５の毎週火曜９：30

～11：45）、後期（９／14～３／22の毎週火曜13：30

～15：45）。前期か後期のいずれかをお選びください。

参加条件
・熊野町在住の20～64歳の方。

・住民健診で血糖値・HbA1c（糖尿病の検査）、総

コレステロール、血圧のいずれかが要指導となっ

た方。（医療受診中の方は主治医の承認必要）

・肥満傾向の方（上記のＢＭＩが24.1～30）。

・期間を通じてなるべく欠席なく参加できる方。

ところ 町民会館

参加費 2，000円（今夏の住民健診料は含みません）

申込方法／締切
５月16日（火）までに前期か後期を選び、健康課へ

電話か窓口で申し込みください。

なお、詳しい内容や日程等については健康課まで

お問い合わせください。

問合せ先 健康課　℡855－1755

（健康課）

個別健康教育


