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「
健
康
体
操
」
と
い
え
ば
い
ろ
い
ろ
あ

り
ま
す
が
、
西
部
地
域
健
康
セ
ン
タ
ー

で
行
わ
れ
て
い
る
「
健
康
づ
く
り
体
操
」

は
、
一
味
違
う
と
聞
き
ま
し
た
。
な
ん

で
も
特
殊
な
呼
吸
法
と
独
特
の
体
操
で
、

体
を
活
性
化
さ
せ
る
の
だ
と
か
。
百
聞

は
一
見
に
し
か
ず
。
直
接
見
学
に
行
っ

て
み
ま
し
た
。

　
「
イ
チ
、
ニ
イ
、
サ
ン
、
シ
イ
…
」
リ

ズ
ミ
カ
ル
な
声
が
和
室
か
ら
聞
こ
え
て

き
ま
す
。
中
を
覗
く
と
10
人
ほ
ど
の
生
徒

さ
ん
が
体
操
中
で
し
た
。

「
特
別
な
呼
吸
法(

丹
田
呼
吸
法)

と
共
に

体
を
動
か
す
こ
と
で
、
細
胞
を
活
性
化

さ
せ
て
、
自
然
治
癒
力
を
ア
ッ
プ
さ
せ

る
ん
で
す
。
」
と
、
笑
顔
で
教
え
て
く

れ
た
の
は
代
表
者
の
藤
村
一
枝
さ
ん
。

　

な
る
ほ
ど
、
「
ス
ー
、
ハ
ー
！
」
と

聞
こ
え
る
ほ
ど
の
呼
吸
と
一
緒
に
、
体

中
の
関
節
を
し
っ
か
り
と
動
か
す
体
操

の
よ
う
で
す
。
「
型
」
に
沿
っ
て
勢
い

よ
く
動
く
こ
と
も
あ
れ
ば
、
ゆ
っ
く
り

と
し
た
呼
吸
を
し
な
が
ら
の
ス
ト
レ
ッ

チ
（
？
）
な
ど
、
緩
急
を
つ
け
た
動
き
が

特
徴
的
で
す
。

　

こ
の
体
操
は
、
続
け
て
い
く
こ
と
で

体
調
が
改
善
さ
れ
て
い
く
の
だ
と
か
。

生
徒
さ
ん
の
話
で
は
、「
血
圧
の
数
値
が

下
が
っ
て
、
薬
を
飲
ま
な
く
て
も
良
い

く
ら
い
に
な
っ
た
」
と
か
、
「
病
気
に

な
り
に
く
い
」
、
「
怪
我
を
し
て
も
治

り
が
早
い
」
な
ど
、
か
な
り
の
効
果
が

あ
る
よ
う
で
す
。

　

特
に
激
し
い
動
き
は
無
い
け
れ
ど
、

運
動
量
は
結
構
あ
っ
て
、
ダ
イ
エ
ッ
ト

に
も
効
果
抜
群
だ
し
、
自
分
の
で
き
る

範
囲
で
動
け
ば
良
い
の
で
、
年
齢
を
問

わ
ず
に
参
加
で
き
る
の
が
、
こ
の
体
操

の
魅
力
の
よ
う
で
す
。
熊
野
町
で
は
あ

ま
り
知
ら
れ
て
い
な
い
こ
の
体
操
で
す
が
、

実
際
、
全
国
的
で
も
愛
好
者
は
か
な
り

多
い
の
だ
と
か
。（
正
式
な
名
前
は
「
生

命
の
貯
蓄
体
操
」
と
言
う
よ
う
で
す
。）

男
性
も
ま
じ
っ
て
体
操
さ
れ
る
様
子
は
、

と
て
も
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
ム
ー
ド
で
、

爽
や
か
な
感
じ
が
し
ま
し
た
。

　

最
近
運
動
不
足
の
私
は
、
教
室
を
見

学
し
て
い
る
と
体
が
ウ
ズ
ウ
ズ
。
幾
つ

か
の
動
作
を
こ
っ
そ
り
憶
え
ま
し
た
の
で
、

家
で
や
っ
て
み
よ
う
か
と
密
か
に
思
っ

て
い
ま
す
。
ど
ん
な
体
操
な
の
か
気
に

な
っ
た
方
は
、
ま
ず
は
見
学
を
。

　

昨
年
よ
り
少
し
遅
い
桜
の

時
期
も
過
ぎ
去
り
、
新
緑
が

目
に
ま
ぶ
し
い
季
節
に
な
り

ま
し
た
。先
月
中
旬
ま
で
、山
に
白
い
も
の

が
見
え
て
い
ま
し
た
が
、
そ
れ
は「
コ
ブ
シ
」

の
花
だ
そ
う
で
、
今
年
は
例
年
に
無
く
た
く

さ
ん
咲
い
て
い
た
よ
う
に
思
え
ま
す
。
そ

の
様
は
、
季
節
は
ず
れ
の
雪
が
山
間
に
残

っ
て
い
る
よ
う
に
も
見
え
て
、
な
か
な
か

綺
麗
な
も
の
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

　

さ
て
、
議
会
だ
よ
り
第
46
号
か
ら
編
集
に

携
わ
っ
て
き
た
現
委
員
で
す
が
、
次
号

（
55
号
）
か
ら
、新
し
い
委
員
構
成
で
編
集

を
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
町
民
の
方

に
分
か
り
や
す
い
、
そ
し
て
読
み
や
す
い

議
会
広
報
を
目
指
し
て
き
た
つ
も
り
で
す
が
、

そ
の
結
果
は
果
し
て
ど
う
だ
っ
た
の
か
。

　

町
村
合
併
な
ど
で
広
島
県
内
で
も
、
議

会
広
報
の
発
行
者
が
約
1
／
3
に
ま
で
減
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
今
後
も
当
議
会
の

広
報
が
よ
り
良
い
も
の
に
な
れ
る
よ
う
、

次
の
委
員
に
バ
ト
ン
タ
ッ
チ
を
し
た
い
と

思
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
ご
愛
読
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
そ
し
て
こ
れ
か
ら
も
、

議
会
広
報
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

（
議
会
広
報
委
員
長
）

気孔式「健康づくり体操」 気孔式「健康づくり体操」 
健康は体の中から！心も体もリフレッシュ！！

西部地域健康センター生きがい活動 

問
い
合
わ
せ
先

　

西
部
地
域
健
康
セ
ン
タ
ー
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１
ま
で
。
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