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3月の保健行事�

健 康 相 談

離 乳 食 教 室

16日（水） 城之堀老人集会所

４月６日（水） 中央ふれあい館

13:30～15:00

８日（火） 中央ふれあい館

11日（金） 西 公 民 館

14日（月） 西 公 民 館
（４月から第１月曜日）

受付時間
13:00～13:45

受付時間
13:15～14:00
実施時間
13:30～14:00

受付時間
13:15～14:00
実施時間
13:30～14:00

10:00～11:30

４月４日（月） 13:30～15:00

28日（月） 町 民 会 館 10:00～11:30

４月６日（水） 中央ふれあい館 13:30～15:00

28日（月） 町 民 会 館 13:00～14:00

11:00～15:00

13:30～15:00

10:00～11:30
11日（金）

中央地域健康センター
４月８日（金）

25日（金）

４月７日（木）

４月８日（金）
４月26日（火）

中央地域健康センター

西部地域健康センター

町 民 会 館

10:00～11:30

す く す く ク ラ ブ
　（ 育 児 相 談 ）　

乳幼児の身体測定、子育て・発達、
栄養（離乳食）等の相談に応じます♪
西公民館と中央ふれあい館では、助
産師によるおっぱい相談や産後相談
にも応じています。

生後３～90か月未満の乳幼児が対象
です。経口接種になりますので、投
与前後の食事は控えましょう。春・
秋２回接種です。（春に１回目を受け
る人は秋に２回目を受けます。）

｢結核予防法｣ の改正に伴い、ＢＣＧ
予防接種日程を追加しました。
平成17年３月までに４歳になる乳幼
児で、ＢＣＧ未接種の方はぜひ受け
てください。

双子・三つ子ちゃんの集いです。
３月はみんなでお団子作りをします。

春うらら会♪

食事療法について ～まとめ～

マスカットキッズ

ス マ イ ル キ ッ ズ 。

乳 児 健 診

15日（火）

17日（木）

10日（木）

町 民 会 館

町 民 会 館

ポ リ オ

ツベルクリン検査

ツベルクリン判定
Ｂ Ｃ Ｇ

ニ コ ニ コ 教 室
（生活習慣病予防教育）

妊婦・生活習慣病予防などの相談に
応じ、血圧測定・検尿を行います。
母子健康手帳の交付等も行っています。

平成16年10月１日から平成17年１月
31日生まれの乳児が対象となります。
個別通知あり。

試食を通して栄養士が具体的にアド
バイスをします。ご希望の方は直接
会場へお越しください。

行　　　事 月日等 場　　所 時　　間 内　　　　　容

３月１３日　　宗　盛　医　院　 ℡ 854－1111
３月２０日　　片　山　医　院　 ℡ 854－0252

４月　３日　　豊田レディスクリニック　 ℡ 855－1913
４月１０日　　お か だ 眼 科　 ℡ 855－6633

３月２７日　　梶　山　医　院　 ℡ 854－2771 ☆電話番号、特に局番をよく確かめておかけください。

3月の当番医

子どもの人権110番 228-4710　広島法務局・広島県人権擁護委員連合会
いじめ、虐待、子育てなど子どもの人権については　祝日を除く月～金　8:30～17:00
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トーク＆楽器演奏のひととき 開催のお知らせ�トーク＆楽器演奏のひととき 開催のお知らせ�トーク＆楽器演奏のひととき 開催のお知らせ� 身体に障害をお持ちの方々による�
　　「あんずの家」の楽器演奏会です。�
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眠
り
は
、
脳

や
神
経
の
疲
れ

を
取
り
去
っ
て
く

れ
る
も
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で
す
。
体

の
疲
れ
は
横
に
な
り
休

息
す
れ
ば
回
復
し
ま
す
が
、
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は
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な
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だ
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は
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り

ま
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。

　
し
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し
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康
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ギ
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握
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免
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ロ

ー
ル
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に
あ
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フ
レ
ッ
シ
ュ

し
な
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限
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、
本
当
の
疲
労
回
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に
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つ
な
が
り
ま
せ
ん
。
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女性の人権ホットライン 228-4822　広島法務局・広島県人権擁護委員連合会
　  DV、セクハラなど女性の人権については　　　　　祝日を除く月～金　8:30～17:00

子どもを持つ保護者の方を支える場です。

育児相談や、親子の遊びなどを通して、楽しく育児が

できるように応援しています。お気軽にお越しください。

18日（金） 9 : 3 0 わくわくキッズ
【２歳以上の子どもとその保護者対象】

25日（金） 1 0 : 3 0 親子の関わり懇談会（福田宏子）

実施日 開始時間 行 事（講師・敬称略）

●３月行事予定

●パステルルーム

　「きれいなんだけど、小さくなって着られないわ｡」
なんて子ども服はありませんか？　そんな服をみんな
で持ち寄って交換しましょう｡ 持って帰るだけでもい
いですよ！
と　き　３月30日（水）　11:00～11:30
ところ　子育て支援センター

上記以外の日程で『おひさまルーム』を開催しています。
親子のふれあい遊びや絵本の読み聞かせなど、楽しい遊
びの紹介をしています。

・毎週木曜日は予約による個別相談の日です。子育て支援センター内での遊びはありません。
・行事はいずれも午前11時半に終了予定です。
・３か月以下のお子様は、午前中の行事への参加はご遠慮ください。（個別相談には応じます。）

『パステルルーム』は地域での活動拠点としてご利用い
ただけます。育児相談や、家庭で楽しめる遊びの紹介
などをしています。

17日（木） 9 : 3 0 中 央 ふ れ あ い 館
日にち 開始時間 場　　所

子ども服の交換会のおしらせ

子育て支援センター・ファミリーサポートセンター

開設日時　（※年末年始、祝日を除）月～金曜日　9:00～17:00　〈子育て相談（要予約）月～金曜　13:00～17:00〉

TEL８２０-５５０２ FAX８２０-５５０４（いずれも共通番号です）
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暗
い
所
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な
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熟
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。
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質
の
よ
い
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を

ちゃんと眠れて
いますか？


