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2月の保健行事�

健 康 相 談

16日（水）

21日（月）

城之堀老人集会所

西部地域健康センター

３月２日（水） 中央ふれあい館

３月７日（月） 東 公 民 館

３月９日（水） 新宮老人集会所

13:30～15:00

14日（月） 西 公 民 館

３月10日（木） 町 民 会 館

町 民 会 館

10:00～11:30
13:30～15:00

13:30～15:00

10:00～11:30
21日（月） 西部地域健康センター

28日（月） 町 民 会 館

13:30～15:00

（受付時間）
13:00～13:45

（受付時間）
13:00～13:45

３月２日（水） 中央ふれあい館

３月７日（月） 東 公 民 館

22日（火） 西 公 会 館

23日（水） 町 民 会 館

３月８日（火） 中央ふれあい館

３月11日（金） 西 公 民 館

13:30～16:0018日（金）

10:00～13:0025日（金）

10:00～11:30

13:30～15:00

す く す く ク ラ ブ
　（ 育 児 相 談 ）　

ニ コ ニ コ 教 室
（生活習慣病予防教室）

乳幼児の身体測定、子育て・発達、栄養（離
乳食）等の相談に応じます。
（※２/14は助産師によるおっぱい相談・
産後相談等にも応じます）

食事療法について～まとめ～

お菓子づくりをして、みんなで食べましょう!!

平成15年４月１日～平成15年７月31日生の

幼児が対象です。（対象者には個人通知あり）

平成16年10月１日～平成17年１月31日生の

乳児が対象です。（対象者には個人通知あり）

マタニティライフ、準備物品の話のほか妊婦体
操をします。（運動できる服装でお越しください。）

妊娠中の食事について調理実習をしながら
学びます｡（持参物：米1/2合、エプロン、
材料費：300円）

10:00～12:3027日（日） 沐浴実習やお父さんの妊婦体験などをします。

13:30～16:00３月３日（木）
歯科検診、妊娠中の歯の衛生について学び
ます。

様々な心の問題、不安や悩みに専門医が相
談に応じます。
※予約先：海田分室　　（℡:822-5111）
　　　　　または健康課（℡:855-1755）

マ ザ ー ク ラ ス

１歳６か月児健診

乳 児 健 診

（実施時間）
13:30～15:00

14日（月） 西 公 民 館
乳児期からのお口のお手入れについて歯科
衛生士が相談に応じます。（持参物:いつも
使っている歯ブラシ）

子 ど も の
歯 の 相 談

15:00～16:3025日（金） 中央地域健康センタース マ イ ル キ ッ ズ 。

13:30～15:0017日（木） 中央地域健康センターこ こ ろ の 相 談

妊婦・生活習慣病予防などの相談に応じ、
血圧測定・検尿・健康体操を行います。
母子健康手帳の交付等も行っております。

行　　　事 月日等 場　　所 時　　間 内　　　　　容

２月１３日　　お か だ 眼 科　 ℡ 855－6633
２月２０日　　倉　田　医　院　 ℡ 854－7050

３月　６日　　豊　田　医　院　 ℡ 854－2181

２月２７日　　平 田 眼 科 医 院　 ℡ 854－8880 ☆電話番号、特に局番をよく確かめておかけください。
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　ここでは11月30日現在で５回以上、５回刻みの献
血回数に到達された方を紹介しています。皆さまの
ご協力、誠にありがとうございました。

（生活環境課　℡820-5606）
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保健師だより

　
赤
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ゃ
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お
母
さ
ん
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お

腹
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い
る
時
、
ま
た
母
乳
を
通

し
て
、
免
疫
物
質
（
か
ぜ
か
ら

守
っ
て
く
れ
る
抗
体
）
を
も
ら

い
ま
す
。
そ
の
た
め
生
後
６
か

月
ま
で
は
あ
ま
り
か
ぜ
を
ひ
く

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
免
疫

物
質
が
切
れ
て
く
る
６
か
月
以

降
か
ら
よ
く
か
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ま
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し
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。
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？

　
赤
ち
ゃ
ん
は
よ
く
下
痢
を
し

ま
す
。
下
痢
が
あ
っ
て
も
他
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症
状
が
見
ら
れ
ず
、
機
嫌
よ
く

体
重
の
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え
も
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い
の
で
あ
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療
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あ
り
ま

せ
ん
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発
熱
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を

引
き
起
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っ
か
り
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を
し
ま
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。

下
痢
・
嘔
吐
が
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ど
い
！

　
高
熱
を
出
し
て
「
熱
性
け
い

れ
ん
」
を
起
こ
す
赤
ち
ゃ
ん
や
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も
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ま
す
。
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め
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目
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し
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が
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右
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。

ひ
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次
の
よ
う
な
症
状
が
あ
る
場

合
は
急
い
で
受
診
し
ま
し
ょ
う
。
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・
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検
索
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
、

ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　h
ttp

://w
w

w
.q

q
.p

ref.

h
iro

sh
im

a.jp
/

（
携
帯
は
末
尾
にkt/

を
つ
け
る
）

救
急
っ
て
ど
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な
と
き
？
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熱
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０
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う
。

・
生
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２
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以
降
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場
合
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す
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せ
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翌
日
受
診
し
ま
し
ょ
う
。
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。
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　次の日程で献血を実施しま
す｡特に、冬場は血液の確保
が困難なことから、皆さまの
あたたかいご協力をお願いい
たします。
（生活環境課　℡820-5606）

献血車がやってきま～す！�

9:30～
11:00

2月28日
（月）

東公民館

受付時間実施日 ところ

12:30～
15:30
町民会館

9:00～12:00
15:00～17:00

9:00～12:00
15:00～18:00

3月5日
（土）

9:00～12:00
15:00～18:00

3月6日
（日）

豊田小児科
℡854-2181

藤田小児科
℡854-0707

休日接種
医療機関

（健康課）

お申し込みは直接各病院へお願いします。

保健師だより保健師だより

3月1日～7日�


