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12月の保健行事�

健 康 相 談

24日（金）

15日(水)

西部地域健康センター20日(月)

城之堀老人集会所

１月５日(水) 中央ふれあい館

13:30～15:00

13日（月） 西 公 民 館

20日（月） 西部地域健康センター

16日（木） 町 民 会 館

西 公 民 館17日（金）

27日（月） 町 民 会 館

10:00～11:30
13:30～15:00

10:00～11:30

13:30～15:00

10:00～11:30

13:30～14:30

１月５日(水) 中央ふれあい館

10:00～11:30

す く す く ク ラ ブ
　（ 育 児 相 談 ）　

11:00～15:00

乳幼児の身体測定、子育て・発達、
栄養（離乳食）等の相談に応じます。
☆13日（月）は助産師による、おっぱ
い相談・産後相談等にも応じます。

クリスマス会を一緒に楽しもうね!!

申込された方は忘れずお越しください。
料　金： 1,000円
持参物：いつも使っている歯ブラシ・

タオル・母子健康手帳

双子・三つ子ちゃんの集いです。み
んなでクリスマス会をしましょう。

中央地域健康センター10日（金）マスカットキッズ

フ ッ 素 塗 布

ス マ イ ル キ ッ ズ 。

年末歯科当番医（9:00～15:00）
１２月３０日（木）石本歯科医院　℡ 820－5888　　１２月３１日（金）山野歯科医院　℡ 854－1139

妊婦・生活習慣病予防などの相談に
応じ、血圧測定・検尿・健康体操を
行います。母子健康手帳の交付等を
行います。

中央地域健康センター

行　　　事 月日等 場　　所 時　　間 内　　　　　容

１２月　５日　　平田眼科医院　 ℡ 854－8880
１２月１２日　　宗　盛　医　院　 ℡ 854－1111

年末年始（9:00～12:00まで）
　１月　１日　　おかだ眼科医院　 ℡ 855－6633

１２月１９日　　酒井耳鼻咽喉科　 ℡ 855－2629 　１月　２日　　大 瀬 戸 医 院　 ℡ 854－8585
１２月２６日　　片　山　医　院　 ℡ 854－0252 　１月　３日　　瀬　尾　医　院　 ℡ 854－2222

☆電話番号、特に局番をよく確かめておかけください。

12月の当番医
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９
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集
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込
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９
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催
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９
３
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３
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９
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３
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催
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＆
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９
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開
催
に
あ
た
り
、
ご
協
力

を
い
た
だ
き
ま
し
た
皆
さ
ま

に
、
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま

す
。

　
次
回
第
38
回
に
向
け
て
、

こ
れ
か
ら
準
備
に
入
り
ま
す

が
町
民
の
皆
さ
ま
の
ご
協
力

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

筆
の
都
く
ま
の

町
民
文
化
祭
実
行
委
員
会

（
生
涯
学
習
課
）
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保健師だより

①
主
食
（
ご
は
ん
・
パ
ン
・
う

ど
ん
）
と
主
菜
（
魚
・
肉
・

大
豆
製
品
）・
野
菜
類
を
セ

ッ
ト
に
し
て
、
単
品
メ
ニ
ュ

ー
は
避
け
る
。

②
お
や
つ
は
市
販
の
お
菓
子
の

量
を
減
ら
し
牛
乳
か
ヨ
ー
グ

ル
ト
、
果
物
に
す
る
。

③
外
食
は
１
品
メ
ニ
ュ
ー
よ
り

定
食
に
す
る
。

④
油
を
あ
ま
り
使
わ
な
い
工
夫

を
す
る
。
ゆ
で
る
、
煮
る
、

蒸
す
な
ど
の
方
法
に
変
え
る
。

⑤
脂
肪
の
少
な
い
肉
（
牛
・
豚

ヒ
レ
、
鶏
ム
ネ
肉
、
さ
さ
身

な
ど
）
を
選
ぶ
。

⑥
魚
料
理
の
機
会
を
増
や
す

（
魚
に
は
善
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
を
増
や
す
不
飽
和
脂
肪
酸

が
含
ま
れ
て
い
る
）
。
ま
た

豆
腐
や
納
豆
の
よ
う
な
植
物

性
た
ん
ぱ
く
も
十
分
食
べ
る
。

　
親
子
で
食
事
を
と
る
、
お
じ

い
ち
ゃ
ん
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
孫

か
わ
い
さ
で
お
菓
子
を
与
え
す

ぎ
な
い
、
で
き
る
だ
け
体
を
動

か
す
よ
う
お
家
の
お
手
伝
い
や

お
買
い
物
も
家
族
で
歩
い
て
行

く
な
ど
、
楽
し
み
な
が
ら
み
ん

な
で
で
き
る
と
い
い
で
す
ね
。

（
健
康
課
）

　
バ
ラ
ン
ス
の
悪
い
食
生
活
と

運
動
不
足
か
ら
肥
満
や
糖
尿
病

を
引
き
起
こ
す
こ
と
は
ご
存
知

の
人
も
多
い
と
思
い
ま
す
。
熊

野
町
に
お
い
て
も
、
全
国
や
広

島
県
に
比
べ
、
糖
尿
病
が
多
く

（
平
成
14
年
度
基
本
健
康
診
査

結
果
要
医
療
・
要
指
導
の
比
較

か
ら
）、
学
童
の
肥
満
も
年
々

増
加
し
て
い
ま
す
（
学
校
保
健

統
計
か
ら
）。

　
か
つ
て
は
大
人
の
病
気
と
い

わ
れ
て
い
た
生
活
習
慣
病
で
す

が
、
子
ど
も
の
時
か
ら
成
長
に

合
わ
せ
て
予
防
と
対
策
を
家
族

で
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

これからの冬の寒さから、
体を動かしにくい上に
年末年始の食生活によ
って、他の季節に比べ
て体重が増える人も多
いのではないでしょうか。

子
ど
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か
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る
肥
満

る
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満
と�
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生
活
習
慣
病�
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か
ら
み
る
肥
満

る
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満
と�

　
　
　
　
　
　
　
生
活
習
慣
病

　
　
　
　
　
　
　
生
活
習
慣
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子
ど
も
か
ら
み
る
肥
満
と�

　
　
　
　
　
　
　
生
活
習
慣
病�

成
長
に
必
要
な
栄
養
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く

　
子
ど
も
の
成
長
を
妨
げ
な
い
よ
う
健
康
的
に
肥
満
を
改
善
す
る
に

は
ど
う
す
れ
ば
よ
い
で
し
ょ
う
。
単
純
に
食
事
の
量
を
減
ら
す
の
で

は
な
く
、
必
要
な
栄
養
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
と
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

家
族
で
協
力
し
自
分
自
身
の
生
活
を
振
り
返
り
な
が
ら
サ
ポ
ー
ト

　
10
月
23
日
（土）
・
24
日
（日）
に
、

町
民
会
館
で
第
37
回
町
民
文

化
祭
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
町
内
で
活
動
し
て
い
る
個

人
・
グ
ル
ー
プ
が
作
品
展
示

や
芸
能
発
表
、
バ
ザ
ー
を
行

い
、
日
頃
の
成
果
を
発
表
し

ま
し
た
。
当
日
は
晴
天
に
恵

ま
れ
、
多
く
の
来
場
者
で
に

ぎ
わ
い
ま
し
た
。

　
10
月
23
日
（土）
町
民
会
館
で

実
施
さ
れ
た
将
棋
大
会
の
結

果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

Ａ
級優
　
勝
　
藤
井
　
儀
守

準
優
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３
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３
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一
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井
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勇

Ｃ
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準
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３
　
位
　
志
々
田
信
幸

３
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小
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昭

子
ど
も
の
部
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準
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勝
　
小
泉
　
雄
大

３
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浩

３
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尺
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平

筆
の
都
く
ま
の

町
民
文
化
祭
実
行
委
員
会

(

生
涯
学
習
課)

第
３７
回
町
民
文
化
祭

　
　
　
将
棋
大
会
結
果

第37回 筆の都くまの�
　　 町民文化祭開催!!


