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11月の保健行事�

健 康 相 談

新宮老人集会所

16日（火）

15日（月）

12月８日（水）

10日（水）

西部地域健康センター

17日（水） 城之堀老人集会所

12月１日（水） 中央ふれあい館

12月６日（月） 東 公 民 館

13:30～15:00

15日（月） 西部地域健康センター

22日（月） 町 民 会 館

12日（金）
中央地域健康センター

12月10日（金）

12月１日（水） 中央ふれあい館

10:00～11:30

13:30～15:30

13:30～15:00

13:30～15:00

10:00～11:30

12月６日（月） 東 公 民 館

10:00～11:30

す く す く ク ラ ブ
　（ 育 児 相 談 ）　

13:30～13:45

13:30～16:00

13:30～15:00

乳幼児の身体測定、子育て・発達、
栄養（離乳食）等の相談に応じます。

歯科検診13:30～14:00実施
妊娠中の歯の衛生についてお話します。
歯ブラシ・手鏡をご持参ください。

自分の食生活を見直して見ましょう。

12月はクリスマス会をします。

生活習慣病を予防しよう！
自己管理－きちんとできていますか？

焼き芋大会
おいしいお芋で温まりましょう。

平成16年６月１日生～平成16年９月
30日生の乳児が対象です。
（個人通知あり）

12月９日（木）
町 民 会 館

11日（木）

先輩ママとおしゃべりしましょう♪29日（月）

ニ コ ニ コ 教 室

中央地域健康センター26日（金）ス マ イ ル キ ッ ズ 。

マスカットキッズ

乳 児 健 診 12日（金） 西 公 民 館

マ ザ ー ク ラ ス

妊婦・生活習慣病予防などの相談に
応じ、血圧測定・検尿・健康体操を
行います。母子健康手帳の交付も行
っています。

西 公 民 館

行　　　事 月日等 場　　所 時　　間 内　　　　　容

１１月１４日　　瀬　尾　医　院　 ℡ 854－2222
１１月２１日　　藤　田　医　院　 ℡ 854－0707

１１月２８日　　倉　田　医　院　 ℡ 854－7050
１２月　５日　　平田眼科医院　 ℡ 854－8880
☆電話番号、特に局番をよく確かめておかけください。

11月の当番医

　10月１日（金）より、献血受付時に運転免許証などの提示をお願いし、本人確認を実施
することとなりました。
　これは、本人確認を通じて献血者に「自ら提供する血液は安全である」という意識を
もって献血の協力をいただくことを目的としています。
　提示していただく（ご自身を証明できる）ものの例としては、運転免許証・パスポー
ト・健康保険証などです。
　なお、証明の提示は初めて献血される方及び、過去献血された方（10月１日以前）で
本人を証明する証を提示頂いていない方のみ必要となりますので、次回からは提出する
必要はありません。
　ご理解とご協力をお願いします。

（生活環境課　℡820-5606）

献血受付時に、「本人確認」が必要となりました�献血受付時に、「本人確認」が必要となりました�
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保健師だより

　
食
事
の
回
数
を
減
ら
す
と
１

回
に
吸
収
さ
れ
る
エ
ネ
ル
ギ
ー

が
増
え
て
し
ま
い
、
結
果
的
に

は
必
要
以
上
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

摂
る
こ
と
に
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。

エ
ネ
ル
ギ
ー
の
摂
り
す
ぎ
は
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
、
血
糖
値
を

高
く
し
ま
す
。

一
日
3
食
、腹
八
分
目

　
食
事
で
摂
っ
た
エ
ネ
ル
ギ
ー

は
か
ら
だ
を
動
か
し
て
消
費
し

ま
し
ょ
う
。
運
動
す
る
こ
と
に

よ
り
血
液
中
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

燃
焼
し
ま
す
。
ま
た
、
運
動
は

血
液
中
の
善
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
を
増
や
し
、
悪
玉
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
を
減
ら
し
て
く
れ
ま
す
。

自
分
に
合
っ
た
運
動
を
生
活
の

中
に
取
り
入
れ
る
こ
と
が
健
康

生
活
の
カ
ギ
と
な
り
ま
す
。

適
度
な
運
動
を
末
永
く

　
野
菜
・
海
藻
・
キ
ノ
コ
の
繊

維
に
は
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

を
か
ら
め
と
っ
て
体
外
に
排
出

し
て
く
れ
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。

青
背
の
魚
に
は
血
液
を
サ
ラ
サ

ラ
に
し
て
血
管
を
流
れ
や
す
く

す
る
作
用
が
あ
り
ま
す
。
食
事

に
物
足
り
な
さ
を
感
じ
た
ら
、

葉
野
菜
や
根
菜
な
ど
の
低
カ
ロ

リ
ー
食
品
、
キ
ノ
コ
や
海
藻
、

こ
ん
に
ゃ
く
な
ど
の
ノ
ン
カ
ロ

リ
ー
で
も
う
一
品
プ
ラ
ス
。

野
菜
、海
藻
を
中
心
に
栄
養

 
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
た
献
立
を

　
生
活
の
中
に
取
り
入
れ
や
す

い
運
動
の
ひ
と
つ
が
、
歩
く
こ

と
で
す
。
ま
ず
は
歩
く
こ
と
か

ら
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
14
日
（日）
に
健
康
ま
つ
り
（
７

ペ
ー
ジ
詳
細
）
が
開
催
さ
れ
ま

す
。
健
康
体
験
コ
ー
ナ
ー
で
は
、

体
力
テ
ス
ト
や
歩
行
チ
ェ
ッ
ク
、

血
糖
測
定
等
を
予
定
し
て
い
ま

す
。
自
分
に
合
っ
た
健
康
生
活

を
見
つ
け
る
た
め
に
は
、
現
在

の
か
ら
だ
の
状
態
を
知
っ
て
お

く
こ
と
が
大
切
で
す
。
健
康
ま

つ
り
で
生
活
習
慣
を
見
直
し
、

健
康
生
活
を
ス
タ
ー
ト
す
る
契

機
に
し
ま
せ
ん
か
。

（
健
康
課
　
℡
855-

１
７
５
５
）

こ
ま
め
に
歩
い
て

　
　
　
運
動
量
ア
ッ
プ

　平成14年度の住民健診の結果から、熊野町では高コレステロール、高
血糖等の健康問題がある方が多いことが分かっています。これらは肥満
や高脂血症、動脈硬化、糖尿病等の生活習慣病の引き金になります。�
�
　健診結果と毎日の生活を振り返り、自身の生活スタイル、食事スタイ
ルを見直してみましょう。�

住
民
健
診
を
受
け
ら
れ
た
方
は
結
果

を
ご
覧
に
な
ら
れ
ま
し
た
か
？

前
回
の
結
果
と
比
べ
て
、
今
年
度
の

結
果
は
ど
う
だ
っ
た
で
し
ょ
う
。

次の日程で献血を実施します。皆さまのあたたかい
ご協力をお願いいたします。

献�血�の�お�知�ら�せ�献�血�の�お�知�ら�せ�

献　　血　　日　　程
実 施 日 場　所

11月30日（火） 西 公 民 館

受 付 時 間

9:30～11:30

12:30～15:30 （生活環境課
　　℡820-5606）


