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10月の保健行事�

健 康 相 談

13日（水）
11月10日（水）

新宮老人集会所

26日（火）

11月２日（火）

11月７日（日）

18日（月） 西部地域健康センター
20日（水） 城之堀老人集会所
11月１日（月） 東 公 民 館

13:30～15:00

18日（月） 西部地域健康センター
25日（月） 町 民 会 館
11月１日（月） 東 公 民 館

11月８日（月） 西 公 民 館

10:00～11:30

13:30～15:00

10:00～11:30

す く す く ク ラ ブ
　（ 育 児 相 談 ）　

ポ リ オ
生 ワ ク チ ン

10:00～11:30
13:30～15:00

13:00～14:00

13:30～15:00

13:30～15:00

10:00～11:30

（受付時間）
13:15～14:00
（実施時間）
13:30～14:00

15:00～16:30

13:30～16:00

（受付時間）
13:00～13:45西 公 民 館

乳幼児の身体測定、子育て・発達、栄養（離
乳食）等の相談に応じます。
（11月８日は助産師によるおっぱい相談、
産後相談等にも応じます）

平成14年12月１日生～平成15年３月31日
生の幼児が対象です。（個人通知あり）

平成16年６月１日生～平成16年９月30日
生の乳児が対象です。（個人通知あり）

22日（金）
町 民 会 館19日（火）

１歳６ヶ月児健診

（受付時間）
13:00～13:45西 公 民 館11月12日（金）

西 公 民 館11月８日（月）

中央ふれあい館11月９日（火）

町 民 会 館27日（水）

東 公 民 館26日（火）

乳 児 健 診

離 乳 食 教 室

ニ コ ニ コ 教 室

健 診 結 果 説 明 会

こ こ ろ の 相 談

14日（木）
生活習慣病予防のための教室です。今回はウォーキン
グです。運動しやすい格好・運動靴でお越しください。町 民 会 館

29日（金）

28日（木）

22日（金）

町 民 会 館

マ ザ ー ク ラ ス

妊婦・生活習慣病予防などの相談に応じ、
血圧測定・検尿・健康体操を行います。
母子健康手帳の交付等を行います。

生後３～90ヶ月の乳幼児が対象です。投
与前後１時間の食事は控えましょう。
（秋に１回目を受けた人は、春に２回目
を受けるようになります）

様々なこころの問題、不安や悩みに専門
医が相談に応じます。※要予約
申込先：海田分室保健課　TEL822－5111
　　　　または健康課　　TEL855－1755

ス マ イ ル キ ッ ズ 。 町 民 会 館

西 公 民 館

中央地域健康センター

参加をご希望の方は直接会場へお越しください。

妊娠中の生活や準備物品の話、妊婦体操
をします。（運動できる服装で）

10:00～13:00
妊娠中の食事について調理実習をしなが
ら学びます。（エプロン、米半合、材料費300円）

10:00～12:30
沐浴実習や妊娠シミュレーションをお父
さんも一緒に体験しましょう♪

健診結果の読み方の説明、そして今後どのように生
活を改善していけば良いかなどについてお話します。

“焼きいも大会。”
おいしい焼きいもでほくほくだよ。

行　　　事 月日等 場　　所 時　　間 内　　　　　容

１０月１０日　　片　山　医　院　 ℡ 854－0252
１０月１７日　　梶　山　医　院　 ℡ 854－2771

１０月３１日　　お か だ 眼 科　 ℡ 855－6633
１１月　７日　　豊　田　医　院　 ℡ 854－2181

１０月２４日　　豊田レディースクリニック　 ℡ 855－1913 ☆電話番号、特に局番をよく確かめておかけください。

10月の当番医�
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３
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熊
野
町
で
は
、
高
血
圧
に
つ

い
て
は
全
国
と
の
比
較
で
重
症

度
が
低
く
、
喫
煙
習
慣
の
割
合

も
全
国
を
下
回
り
ま
し
た
。

　
し
か
し
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
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や
血
糖
値
は
改
善
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る
必
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が

あ
り
、
貧
血
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満
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も
高
く
、
肝
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腎
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え
る
人
が
目
立
ち
ま
す
。

保健師だより

健
康
問
題
で
目
立
つ
点

　
熊
野
町
に
お
け
る
国
民
健
康
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療
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。
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療
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受
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受
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今
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は
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結
果
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明
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も
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す
。

　
ほ
か
に
も
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改
善

を
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と
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た
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康
相
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り
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す
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だ
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い
）。

（
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ち
ま
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。
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昨
年
度
の
住
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果

か
ら
は
糖
尿
病
、
高
脂
血
症
、

肥
満
が
動
脈
硬
化
の
引
き
金
と

な
り
、
心
疾
患
に
よ
る
死
亡
が

増
え
て
い
ま
す
。
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コ
ー
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と
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女
性
で
は
が
ん
、
脳
血
管
疾

患
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心
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の
３
大
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活
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慣
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に
加
え
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高
く
な
っ
て
い
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が
ん
の
背
景
に
肥
満
や
高
脂

血
症
、
糖
尿
病
が
あ
り
、
腎
不

全
の
背
景
に
も
同
じ
く
糖
尿
病

や
腎
機
能
障
害
が
あ
り
ま
す
。

　
熊
野
町
に
お
い
て
は
、
過
剰

な
カ
ロ
リ
ー
摂
取
に
よ
る
肥
満

や
過
度
な
ア
ル
コ
ー
ル
摂
取
に

よ
り
、
動
脈
硬
化
症
や
高
脂
血

症
と
い
っ
た
生
活
習
慣
病
の
リ

ス
ク
を
多
く
の
住
民
が
抱
え
て

い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

原
因
は
生
活
習
慣
に
あ
り

今
月
は
住
民
健
診
の
結
果
が
出
ま
す
。
熊
野
町
の
健
康
問
題
の

傾
向
を
昨
年
度
の
健
診
結
果
か
ら
見
て
み
ま
し
ょ
う
。

熊 野 町 の 死 亡 状 況 �
（全国を100にした場合の各病気の死亡割合）
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　インフルエンザに対する決定的な治
療法がない現在、予防接種により重篤
な合併症や症状の重症化を予防し健康
被害を最小限にとどめることが最大の
手段です。
　冬になりインフルエンザにかからな
いように、早めに予防接種を受けまし
ょう。

宗盛医院、片山医院、梶山医院、豊田
医院、藤田医院、大瀬戸医院、倉田医
院、酒井医院、豊田レディースクリニ
ック、西光寺医院
※町外医療機関で治療中・入院中の方は
依頼書が必要ですので、事前に健康課
（℡855－1755）へお問い合せください。

受けられる医療機関

高齢者の方は公費（一部自己負担）により指定の医療機関で接種できます

接 種 期 間 10月1日（金）～12月31日（金）

対 象 者

希望する医療機関に、直接お申し込みください。申 込 み

１．満65歳以上で町内に住所を有する者
２．60歳以上65歳未満の者であって、心臓、腎臓もしくは呼吸器の機能又はヒト免疫不全

ウィルスによる免疫の機能に障害を有する者として厚生労働省令により定めるもの

接 種 回 数 １人あたり年１回
自 己 負 担 額 1,000円（負担額の減免制度あり）

負担額の減免
被生活保護世帯の方（福祉課）は証明書を、各医療機関の窓口に提出してください。
なお、非課税世帯は対象になりません。

（健康課）


