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　「
お
や
つ
＝
お
か
し
」
と
思

い
が
ち
で
す
が
、
子
ど
も
に
と

っ
て
は
重
要
な
栄
養
補
給
で
す
。

あ
く
ま
で
も
次
の
食
事
に
影
響

し
な
い
程
度
の
量
に
と
ど
め
、

牛
乳
や
ヨ
ー
グ
ル
ト
、
野
菜
、

い
も
、
豆
な
ど
栄
養
価
の
高
い

も
の
を
取
り
入
れ
て
３
回
の
食

事
を
補
え
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

　
子
ど
も
が
水
分
を
欲
し
が
っ

た
と
き
は
、
ま
ず
、
お
水
や
薄

い
お
茶
を
飲
む
習
慣
を
つ
け
ま

し
ょ
う
。
甘
い
ジ
ュ
ー
ス
や
炭

酸
飲
料
な
ど
の
甘
い
味
が
付
い

て
い
る
飲
み
物
は
、
砂
糖
の
摂

り
す
ぎ
か
ら
、
虫
歯
や
肥
満
の

原
因
に
も
な
り
ま
す
。
さ
ら
に

小
さ
い
こ
ろ
に
強
い
甘
味
を
経

験
す
る
と
、
味
覚
の
幅
が
狭
く

な
り
偏
食
に
な
っ
た
り
、
イ
ラ

イ
ラ
し
や
す
く
な
る
な
ど
の
問

題
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

保
存
料
や
添
加
物
の
心
配
も
あ

り
ま
す
。

　
汗
を
か
い
た
と
き
、
熱
が
出

た
と
き
な
ど
に
、
ス
ポ
ー
ツ
飲

料
で
水
分
補
給
を
す
る
の
は
か

ま
い
ま
せ
ん
が
、
日
常
的
に
水

代
わ
り
に
飲
む
の
は
糖
分
・
塩

分
の
摂
り
す
ぎ
に
つ
な
が
る
の

で
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

　　
お
や
つ
は
、
３
歳
頃
ま
で
は

午
前
10
時
ご
ろ
と
午
後
３
時
ご

ろ
の
１
日
２
回
、
３
歳
以
降
は

午
後
の
１
回
が
一
般
的
で
す
。

寝
る
前
は
、
虫
歯
の
原
因
や
肥

満
の
要
因
に
な
る
の
で
避
け
ま

し
ょ
う
。
子
ど
も
が
欲
し
が
る

ま
ま
に
与
え
て
い
る
と
、
そ
れ

だ
け
で
お
な
か
が
い
っ
ぱ
い
に

な
り
、
次
の
食
事
に
影
響
し
ま

す
。
お
や
つ
は
量
と
時
間
を
決

め
て
与
え
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。
　　
近
年
子
ど
も
に
も
生
活
習
慣

病
予
備
軍
が
増
え
て
い
ま
す
。

幼
児
期
か
ら
の
食
事
を
見
直
し

ま
し
ょ
う
。

（
健
康
課
）

こ
こ
で
は
５
月
10
日
現
在

で
５
回
以
上
、
５
回
刻
み

の
献
血
回
数
に
到
達
さ

れ
た
方
を
紹
介
し
て
い

ま
す
。
皆
さ
ま
の
ご
協
力
、

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

　
次
回
の
献
血
は
、
８
月

31
日
(火)
東
公
民
館
・
町
民

会
館
で
行
う
予
定
で
す
。

　
皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

（
生
活
環
境
課
）

　
幼
児
期
は
か
ら
だ
の
発
育
が

盛
ん
で
、
運
動
も
活
発
に
な
り

ま
す
。
こ
の
た
め
、
か
ら
だ
が

小
さ
い
割
に
多
く
の
栄
養
が
必

要
で
す
。
年
齢
が
小
さ
い
う
ち

は
、
胃
の
容
量
が
小
さ
く
、
消

化
・
吸
収
力
が
未
熟
な
こ
と
も

あ
り
、
１
回
の
食
事
量
が
限
ら

れ
ま
す
。
そ
れ
で
、
３
回
の
食

事
で
は
間
に
合
わ
な
い
の
で
、

お
や
つ
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　
お
や
つ
に
は
菓
子
、
果
物
、

ジ
ュ
ー
ス
類
が
多
く
使
わ
れ
ま

す
が
、
甘
味
が
強
い
も
の
は
与

え
す
ぎ
な
い
よ
う
に
気
を
つ
け

ま
し
ょ
う
。
ジ
ュ
ー
ス
類
の
１

缶
に
は
砂
糖
が
25
ｇ
く
ら
い
入

っ
て
い
ま
す
か
ら
、
そ
れ
だ
け

で
糖
分
の
摂
り
す
ぎ
に
な
り
、

お
な
か
が
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
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台
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介
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氏

名

10
回 愛

の
献
血
協
力
者

お
や
つ
も
�

　
　
小
さ
な
ご
は
ん
で
す
�

お
や
つ
も
�

　
　
小
さ
な
ご
は
ん
で
す
�

保健師だより

中
央
地
域
健
康
セ
ン
タ
ー

か
ら
の
お
知
ら
せ

　
　
６
月
１
日
に
、
熊
野
町
社

　
会
福
祉
協
議
会
ボ
ラ
ン
テ
ィ

　
ア
セ
ン
タ
ー
が
開
所
致
し
ま

　
し
た
。

　
　「
い
つ
で
も
、
ど
こ
で
も
、

　
誰
で
も
、
楽
し
く
」
参
加
で

　
き
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の

　
情
報
発
信
を
し
ま
す
。

　
　
気
軽
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ

　
ン
タ
ー
を
利
用
し
て
み
ま
せ

　
ん
か
。

問
合
せ
先
　
社
会
福
祉
協
議
会

℡
855-

２
８
５
５

　
　
安
芸
地
区
医
師
会
熊
野
町

　
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
が

　
建
物
内
に
お
い
て
事
務
所
を

　
移
転
し
ま
し
た
。

　
　
病
気
に
つ
い
て
わ
か
ら
な

　
い
こ
と
、
介
護
に
お
い
て
困

　
っ
て
い
る
こ
と
等
、
お
気
軽

　
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先
　

　
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

℡
820-

５
７
７
１

(

健
康
課)

■■
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7月の当番医

7月の保健行事�

健 康 相 談

14日（水） 新宮老人集会所
21日（水） 城之堀老人集会所
８月２日（月） 東 公 民 館
８月４日（水） 中央ふれあい館

13：30～15：00

10：00～11：30

12：00～16：00

13：30～16：00

妊婦・生活習慣病予防などの相談に
応じ、血圧測定・検尿を行います。
母子健康手帳の交付等も行っています。

す く す く ク ラ ブ
　（ 育 児 相 談 ）　

12日（月）
８月９日（月）

西 公 民 館
10：00～11：30 乳幼児の身体測定、子育て・発達、

栄養（離乳食）等の相談に応じます。
西公民館【７月12日（月）・８月９日
（月）】では助産師によるおっぱい相
談や産後相談にも応じています。

13：30～15：00

13：30～15：00

26日（月） 町 民 会 館 10：00～11：30
８月２日（月） 東 公 民 館
８月４日（水） 中央ふれあい館

ス マ イ ル キ ッ ズ 。23日（金） 中央地域健康センター ♪そうめん流し大会♪

マ ザ ー ク ラ ス 13日（火） 町 民 会 館

歯科検診は13：30～14：00 実施。
妊娠中の歯の衛生についてお話しし
ます。
歯ブラシ・手鏡をご持参ください。

13：30～15：00子どもの歯の相談 ８月９日（月） 西 公 民 館

お口のお手入れについて歯科衛生士
が相談に応じます。歯ブラシをご持
参ください。参加希望の方は、直接
会場にお越しください。

13：30～15：00こ こ ろ の 相 談 30日（金） 中央地域健康センター

様々なこころの問題、不安や悩みに
専門医が相談に応じます。※要予約
申込先
　海田分室保健課　℡ 822－5111
　または健康課　　℡ 855－1755

行　　　事 月日等 場　　所 時　　間 内　　　　　容

７月１１日　　西 光 寺 医 院　 ℡ 854－0333

７月２５日　　梶 山 医 院　 ℡ 854－2771
７月１８日　　片 山 医 院　 ℡ 854－0252

８月　１日　　豊田レディースクリニック　 ℡ 855－1913
８月　８日　　岡田眼科医院　 ℡ 855－6633
※電話番号、特に局番を確かめておかけください

※広報「くまの」では、町民の皆さまのお宅に広報が届く期間を考慮して、おおむね毎月11日以降から翌月10日までのお知らせを掲載しています。

　
こ
の
事
業
は
、
広
島
県
が
指

定
す
る
医
療
機
関
に
お
い
て
、

平
成
16
年
４
月
１
日
以
降
に
開

始
し
ま
し
た
。

　
戸
籍
上
の
夫
婦
間
の
体
外
受

精
及
び
顕
微
受
精
の
治
療
に
要

し
た
費
用
に
対
し
て
、
１
年
度

当
た
り
10
万
円
を
限
度
と
し
て
、

通
算
２
年
間
助
成
す
る
も
の
で

す
。
　
申
請
は
、
治
療
終
了
後
２
か

月
以
内
に
、
広
島
地
域
保
健
所

海
田
分
室
の
申
請
窓
口
で
行
っ

て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
申
請
書
は
健
康
課
に
置

い
て
あ
り
ま
す
。

　
助
成
に
当
た
っ
て
は
、
所
得

制
限
の
条
件
が
あ
り
ま
す
。

 

詳
細
に
つ
い
て
は
次
の
機
関

に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先

広
島
県
福
祉
保
健
部
医
療
総
室

健
康
増
進
・
歯
科
保
健
室

℡
513-

３
０
７
８

広
島
地
域
保
健
所
海
田
分
室

保
健
課
健
康
増
進
係

℡
822-

５
１
１
１

(

健
康
課)

不妊で悩んでおられる方へ　
　不妊に関することなら、どんな事でもご相
談ください。相談は無料です。
　特定の医療機関の紹介はできません。
《電話相談》※助産師が対応します。
電話番号
　℡２５６‐５６１０
　（広島県不妊専門相談センター）
と　き　毎週水曜日　午後５時半～７時半
� 毎週木曜日　午後４時～７時
��� 祝日・年末年始休み
《面接相談》※面接相談は予約制です。
と　き　午後１時～３時
　産婦人科医師：月４回（水曜・木曜・金曜のいずれか）
　助　産　師：毎週金曜日　　
問合せ先
　広島県福祉保健部保健医療総室健康増進・歯科保健室

℡５１３‐３０７８

不
妊
治
療
費
助
成
事
業
が
始
ま
り
ま
し
た�

不
妊
治
療
費
助
成
事
業
が
始
ま
り
ま
し
た�


