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6月の当番医�

6月の保健行事�

健 康 相 談

16日（水） 城之堀老人集会所
21日（月） 西部地域健康センター
７月５日（月） 東 公 民 館
７月７日（水） 中央ふれあい館

13：30～15：00

10：00～11：30

妊婦・生活習慣病予防などの相談に
応じ、血圧測定・検尿・健康体操を
行います。母子健康手帳の交付等も
行っています。

す く す く ク ラ ブ
　（ 育 児 相 談 ）　

14日（月） 西 公 民 館
10：00～11：30

乳幼児の身体測定、子育て・発達、
栄養（離乳食）等の相談に応じます。
（※６/14（月）は助産師によるおっぱ
い相談・産後相談等にも応じます）

13：30～15：00
21日（月） 西部地域健康センター

10：00～11：30
28日（月） 町 民 会 館
７月５日（月） 東 公 民 館

13：30～15：00
７月７日（水） 中央ふれあい館

１歳６か月児健診
22日（火） 町 民 会 館 （受付時間）

13：00～13：45
平成14年８月１日～11月30日生の幼
児が対象。（対象者には個人通知有）23日（水） 西 公 民 館

乳 児 健 診
７月６日（火） 中央ふれあい館 （受付時間）

13：00～13：45
平成16年２月１日～５月31日生の乳
児が対象。（対象者には個人通知有）７月９日（金） 西 公 民 館

フ ッ 素 塗 布

７月１日（木） 町 民 会 館
（実施時間）
13：30～14：30

要予約。
申込受付期間：６/14（月）～６/25（金）
申込方法：健康課窓口または電話
　　　　　（℡：855-1755）
料　　金：1,000円（当日納付書をお渡しします）
持 参 物：いつも使っている歯ブラシ、
　　　　　タオル、母子健康手帳

７月２日（金） 西 公 民 館

マスカットキッズ
11日（金）

中央地域健康センター 10：00～11：30
双子・三つ子ちゃんの集いです。６月は筆
遊び、７月はビニールプールで遊んじゃおう!!７月９日（金）

ス マ イ ル キ ッ ズ 。25日（金） 中央地域健康センター 15：00～16：30 風を感じよう! 楽しくお散歩しましょう!

マ ザ ー ク ラ ス

25日（金）

町 民 会 館

13：30～16：00
マタニティライフ、準備物品の話の
ほか妊婦体操をします。
（運動のできる服装）

29日（火） 10：00～13：00
妊娠中の食事について調理実習をし
ながら学びます（持参物：米1/2合、
エプロン、材料費 300円）

７月４日（日） 10：00～12：30 沐浴実習やお父さんの妊婦体験などをします。

ニ コ ニ コ 教 室 ７月８日（木） 町 民 会 館 10：00～13：00

調理実習をします。要予約。７/２（金）
までに健康課に電話予約（℡：855-1755）
をしてください。（持参物：米1/2合、
エプロン、材料費 300円）

行　　　事 月日等 場　　所 時　　間 内　　　　　容

６月１３日　　倉　田　医　院　 ℡ 854－7050
６月２０日　　平田眼科医院　 ℡ 854－8880

６月２７日　　酒井耳鼻科医院　 ℡ 855－2629
７月　４日　　宗　盛　医　院　 ℡ 854－1111
※電話番号、特に局番を良く確かめておかけください。
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※広報「くまの」では、町民の皆さまのお宅に広報が届く期間を考慮して、おおむね毎月11日以降から翌月10日までのお知らせを掲載しています。
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種　　類 対象年齢

ジフテリア 11・12歳

日本脳炎２期 ９～13歳

日本脳炎３期 14・15歳

予防接種のお知らせ�予防接種のお知らせ�

豊 田 医 院

大瀬戸医院

℡854－2181

℡854－8585

・ジフテリア
・日本脳炎

・ジフテリア
・日本脳炎

藤 田 医 院 ℡854－0707
・ジフテリア
・日本脳炎

倉 田 医 院 ℡854－7050 ・日本脳炎

医療機関 連 絡 先 予防接種


