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熊
野
町
議
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
、
本
会
議
の
会
議
録
や
議
会
中
継
を
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。
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●
 令
和
３
年
度
決
算
を
認
定
！

●
 ズ
バ
リ
町
政
を
問
う
！

●
 活
躍
す
る
地
域
団
体
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熊
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9
月
定
例
会

令
和
４
年

筆
の
都
く
ま
の

熊
野
町
観
光
大
使

ふ
で
り
ん
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で
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健
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くまの議会だより　第124号 ⑯

　「腕
を
ゆ
っ
く
り
伸
ば
し
て
〜
」

「
股
関
節
を
し
っ
か
り
広
げ
て
〜
」。

熊
野
町
で
は
、
町
民
の
健
康
増
進

と
活
力
あ
る
地
域
づ
く
り
を
目
的

と
し
て
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操

の
普
及
を
進
め
て
い
ま
す
。

　今
回
は
、
熊
野
町
シ
ル
バ
ー
リ

ハ
ビ
リ
体
操
指
導
士
会
（
池
田
正

義
会
長
）
の
皆
さ
ん
に
活
動
や
課

題
な
ど
に
つ
い
て
お
話
を
伺
い
ま

し
た
。

Ｑ
　
指
導
士
会
の
紹
介
を
お
願

い
し
ま
す
。

Ａ
　
私
た
ち
の
会
は
、
町
が
認

定
し
た
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ

体
操
指
導
士
で
組
織
さ
れ
た

会
で
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で

地
域
の
高
齢
者
に
シ
ル
バ
ー

リ
ハ
ビ
リ
体
操
を
指
導
し
て

い
ま
す
。
会
員
は
、
現
在
50

人
（
男
性
11
人
、女
性
39
人
）

い
ま
す
。
60
代
か
ら
80
代
ま

で
の
幅
広
い
年
代
の
メ
ン

バ
ー
で
す
。

Ｑ
　
活
動
内
容
を
詳
し
く
教
え

て
く
だ
さ
い
。

Ａ
　
町
内
３
か
所
の
防
災
交
流

セ
ン
タ
ー
で
６
つ
の
教
室
を

運
営
し
て
い
ま
す
。
毎
週
１

回
１
時
間
、
定
期
的
に
開
い

て
い
ま
す
。
老
若
男
女
を
問

わ
ず
、『
い
つ
で
も
ど
こ
で
も

１
人
で
も
で
き
る
体
操
』
な

の
で
参
加
者
は
年
々
増
加
し

て
き
て
お
り
、
募
集
を
中
止

し
て
い
る
教
室
も
あ
り
ま
す
。

　
　
社
会
福
祉
協
議
会
か
ら
も

体
操
教
室
の
依
頼
を
た
く
さ

ん
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
現

在
、
38
か
所
の
サ
ロ
ン
な
ど

で
体
操
を
指
導
し
て
い
ま
す
。

開
催
依
頼
の
声
を
い
た
だ
く

の
が
何
よ
り
の
励
み
に
な
り

ま
す
。
元
気
い
っ
ぱ
い
の
笑

顔
と
オ
レ
ン
ジ
色
の
ポ
ロ
シ
ャ

ツ
を
着
て
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

Ｑ
　
課
題
や
悩
み
事
な
ど
は
あ

り
ま
す
か
。

Ａ
　
体
操
教
室
は
室
内
で
行
っ

て
い
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
予
防
対
策
と
マ

ス
ク
着
用
、
手
指
消
毒
を
徹

底
し
て
い
ま
す
が
、
や
は
り

心
配
で
す
ね
。

　
　
ま
た
、
指
導
士
の
育
成
も

急
務
で
す
。
60
代
の
若
い
方

の
参
加
を
待
っ
て
い
ま
す
。

Ｑ
　
今
後
の
活
動
な
ど
を
教
え

て
く
だ
さ
い
。

Ａ
　
こ
れ
か
ら
も
高
齢
化
は
進

み
、
教
室
に
参
加
し
た
い
方

も
今
以
上
に
多
く
な
る
と
思

い
ま
す
。
参
加
し
や
す
い
体

操
会
場
を
で
き
る
だ
け
多
く

し
た
い
で
す
ね
。
歩
い
て
通

え
る
会
場
で
あ
れ
ば
い
い
で

す
ね
。

Ｑ
　
町
へ
の
要
望
が
あ
れ
ば
、

教
え
て
く
だ
さ
い
。

Ａ
　
熊
野
町
で
は
、
健
康
づ
く

り
や
介
護
予
防
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
に
取
り
組
む
人
に
ポ

イ
ン
ト
を
付
与
し
奨
励
金
を

支
給
す
る
事
業
が
行
わ
れ
て

い
ま
す
。

　
　
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操

の
参
加
者
も
ポ
イ
ン
ト
対
象

に
な
っ
て
い
る
た
め
、
こ
れ

が
励
み
と
な
っ
て
体
操
参
加

者
も
年
々
増
え
て
き
て
い
ま

す
。
町
に
は
、
こ
の
ポ
イ
ン

ト
事
業
を
継
続
、
発
展
さ
せ

て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

取
材
／
中
島
数
宜

　
　
　
光
本
一
也

活躍する地域団体 （５）

｢くまの議会だより｣は再生紙と、認定を受けた
環境にやさしい環境対応型インキを使用して印刷されています。

「腕をゆっくり伸ばして～」

▲体操指導する
　池田正義会長

「お尻が浮いたところで
 姿勢を保持してくださ～い」

地域で輝ける活動を一緒に始めませんか！
～熊野町シルバーリハビリ体操指導士会～～熊野町シルバーリハビリ体操指導士会～

「次はハムストリングス
 のストレッチです」

ま
さ

よ
し


