
※

広
報
「
く
ま
の
」
で
は
、
町
民
の
皆
さ
ん
の
お
宅
に
広
報
が
届
く
ま
で
の
期
間
を
考
慮
し
て
、
お
お
む
ね
発
行
月
の
11
日
以
降
か
ら
翌
月
10
日
ま
で
の
行
事
の
お
知
ら
せ
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　

冬
の
空
気
は
、
冷
た
い
だ
け

で
な
く
、
と
て
も
乾
燥
し
て
い

ま
す
。

　

さ
ら
に
暖
房
器
具
を
使
う
こ

と
で
、
室
内
の
乾
燥
を
助
長
し

て
い
ま
す
。

　

空
気
の
乾
燥
は
、
火
事
の
危

険
性
も
高
め
ま
す
が
、
体
へ
の

影
響
も
あ
り
ま
す
。

○
ど
ん
な
影
響
が
あ
る
の
？

【
肌
へ
の
影
響
】

　

肌
の
水
分
が
奪
わ
れ
、
乾
燥

を
招
き
ま
す
。
空
気
の
乾
燥
に

加
え
、
こ
の
季
節
は
感
染
症
予

防
の
た
め
に
手
洗
い
の
機
会
も

増
え
る
の
で
、
手
指
の
乾
燥
が

助
長
さ
れ
ま
す
。

　

そ
の
結
果
、
肌
の
バ
リ
ア
機

能
が
低
下
し
ま
す
。
か
ゆ
み
が

お
き
た
り
、
病
原
菌
の
侵
入
や

ア
レ
ル
ギ
ー
の
リ
ス
ク
（
経
皮

感
作
）
が
高
ま
り
ま
す
。

【
鼻
・
の
ど
等
粘
膜
へ
の
影
響
】

　

粘
膜
に
は
、
病
原
体
か
ら
体

を
守
る
バ
リ
ア
機
能
が
あ
り
ま

す
。
そ
の
粘
膜
の
バ
リ
ア
機
能

が
乾
燥
に
よ
っ
て
低
下
す
る
た

め
、
こ
の
季
節
は
、
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
な
ど
の
感
染
症
が
懸
念

さ
れ
ま
す
。

○
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
？

キ
ー
ワ
ー
ド
は
、「
保
湿
」で
す
。

①
ス
キ
ン
ケ
ア

　

肌
を
ご
し
ご
し
洗
う
と
皮
膚

へ
の
刺
激
が
強
い
の
で
、
石
け

ん
な
ど
の
洗
浄
剤
を
し
っ
か
り

泡
立
て
て
な
で
る
よ
う
に
洗
い

ま
す
。

　

洗
っ
た
後
は
、
早
め
に
水
分

を
拭
き
取
り
、
保
湿
剤
を
塗
り

ま
し
ょ
う
。
保
湿
剤
は
、
強
く

す
り
こ
む
の
で
は
な
く
、
た
っ

ぷ
り
の
せ
る
よ
う
に
塗
り
ま

し
ょ
う
。

　

肌
荒
れ
の
ひ
ど
い
場
合
は
、

皮
膚
科
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

②
部
屋
の
湿
度
を
保
つ

　

加
湿
器
な
ど
を
利
用
し
て
、

湿
度
50
〜
60
％
に
保
つ
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

　

加
湿
器
の
水
は
、
水
道
水
を

利
用
し
、
カ
ビ
や
雑
菌
の
繁
殖

を
防
ぐ
た
め
に
１
日
１
回
は
と

り
か
え
ま
し
ょ
う
。

③
マ
ス
ク
の
着
用

　

マ
ス
ク
を
着
用
す
る
こ
と

で
、
ウ
イ
ル
ス
や
花
粉
か
ら
身

を
守
る
だ
け
で
な
く
、
呼
気
に

よ
り
マ
ス
ク
内
の
湿
度
が
上
が

り
、
鼻
や
の
ど
を
加
湿
す
る
役

目
も
あ
り
ま
す
。

④
水
分
補
給

　

の
ど
を
直
接
潤
し
、
バ
リ
ア

機
能
を
保
ち
ま
す
。

　

夏
に
比
べ
、
の
ど
の
乾
き
を

感
じ
る
こ
と
が
少
な
い
た
め
、

意
識
し
て
、
水
や
お
茶
を
こ
ま

め
に
飲
み
ま
し
ょ
う
。

 

（
子
育
て
・
健
康
推
進
課
）

冬
は
乾
燥
の
季
節

行　事 実施日 場　所 時　間 内　容

すくすくクラブ
（育 児 相 談）

12日（水） 中央ふれあい館 13：30～15：00 保健師などによる体重・身長測定、母乳や
ミルク、離乳食や幼児食などの栄養相談、
子育て相談、産前産後相談など。友達づく
りに気軽にご利用ください（予約不要）。
■対妊婦、０カ月～未就学の乳幼児と保護者
■持母子健康手帳

18日（火） 町民会館 10：00～11：30

25日（火） くまの・こども夢プラザ 10：00～11：30

３月６日（金）東部地域健康センター 13：30～15：00

健 康 相 談
※

19日（水） 西部地域健康センター 13：30～15：00 生活習慣病予防・妊婦などの相談に保健師・栄養士が個別に応じます。血圧測定・
検尿を行います。健康手帳・健診の結果
をお持ちの人はご持参ください。３月４日（水） 中央ふれあい館 10：00～11：30

けんこう華齢教室
※ 20日（木） 町民会館 13：30～15：30

▷テーマ：歯周疾患予防
▷講師：くまの歯科クリニック 板谷和徳医師
■持健康手帳（お持ちでない人は会場でお
配りします）

３ 歳 児 健 診
21日（金）

町民会館 （受付時間）
13：00～13：30

対象者には個人通知を行います。転入な
どで通知が届かない場合は子育て・健康
推進課にお問い合せください。
■対町内に住所を有する幼児（H28年８月
１日～H28年11月30日生）

26日（水）

離 乳 食 教 室 ３月５日（木） 町民会館

（受付時間）
13：15～13：30
（実施時間）
13：30～15：00

栄養士による離乳食準備やすすめ方の
お話、調理実演。保護者のみ試食あり。個
別相談もできます（予約不要）。
■対４～７カ月頃の乳児の保護者

問子育て・健康推進課☎820－５６３７
当　番　医

※電話番号、特に局番をよくお確かめのうえ、おかけください。
※急な当番医の変更があった場合は、記載と異なることがありますのでご了承ください。

 2 月16日㈰ 高橋整形外科クリニック ☎ 854-2222  2 月23日㈰ 宗 盛 医 院 ☎ 854-1111

 3 月 1 日㈰ 片 山 医 院 ☎ 854-0252  3 月 8 日㈰ お か だ 眼 科 ☎ 855-6633

シルバーリハビリ体操教室情報▼いつまでも自分らしく過ごすための体操教室です。
■所東公民館■時２月13日（木）、20日（木）、27日（木）10：00～11：00、■所町民会館■時毎週木曜13：30～14：30
■所くまの・みらい交流館Ａ■時２月18日（火）、25日（火）、３月９日（月） 13：30～14：30
　くまの・みらい交流館Ｂ■時２月18日（火）、25日（火）、３月３日（火）、10日（火） 13：30～14：30

【
材
料
】（
４
人
分
）

・
い
ち
ご  

 

４
粒

・
あ
ん  

 

80
ｇ

・
白
玉
粉  

 

50
ｇ

・
水  

 

60 

ml

・
牛
乳  

 

大
さ
じ
２

・
砂
糖  

 

大
さ
じ
２

・
片
栗
粉  

 

適
宜

【
下
ご
し
ら
え
】

◆ 

い
ち
ご
は
水
洗
い
し
た
後
、

水
け
を
ふ
き
と
る
。

◆ 

あ
ん
は
市
販
の
も
の
を
使

用
。
４
等
分
（
20
ｇ
ず
つ
）

し
、
い
ち
ご
を
包
む
。

【
作
り
方
】

１
．
大
福
生
地
作
り

　

深
め
の
耐
熱
ボ
ウ
ル
に
白
玉

粉
を
入
れ
、
少
し
ず
つ
水
を
た

し
、
そ
の
度
よ
く
混
ぜ
る
（
ダ

マ
を
つ
く
ら
な
い
よ
う
に
）。

液
状
に
な
っ
た
ら
牛
乳
と
砂
糖

を
入
れ
る
。

２
．
生
地
の
仕
上
げ

　

１
に
ふ
わ
り
と
ラ
ッ
プ
を

し
、
電
子
レ
ン
ジ
（
600
Ｗ
）
で

１
分
30
秒
加
熱
す
る
。
取
り
だ

し
て
ヘ
ラ
で
よ
く
か
き
混
ぜ

ラ
ッ
プ
を
し
、
さ
ら
に
電
子
レ

ン
ジ
で
約
１
分
加
熱
す
る
。

※
ヤ
ケ
ド
に
注
意

３
．
包
む

　

バ
ッ
ト
に
か
た
く
り
粉
を
ひ

き
、
２
を
取
り
だ
し
て
置
く
。

か
た
く
り
粉
を
ま
ぶ
し
な
が
ら

４
等
分
す
る
。
い
ち
ご
（
あ
ん

で
包
ん
だ
も
の
）
を
包
み
、
形

を
整
え
た
ら
完
成
。

（
子
育
て
・
健
康
推
進
課
）

「
体
に
や
さ
し
い
レ
シ
ピ
」

 

〜
い
ち
ご
大
福
〜

１
日
の
塩
分
目
標　

８
ｇ
以
下
（
１
人
分
）

今
回
の
レ
シ
ピ　
　

0.9
ｇ　
　

 

（
１
人
分
）

※１月号の当番医の記事に変更がありました。
　２月９日（日）　×おかだ眼科　☎ 855-6633　→　○児玉クリニック　☎ 855-4700

※介護予防ボランティアポイント対象事業

　１月20日 （月） に町と生活協同組合ひろしまとの間で、包括的連携に関する協定を締結しました。
　この協定は、緊密な総合連携と協働による活動を推進することにより、町民が安心して暮ら
せる地域づくりを目指し、町民サービスの向上および地域の活性化を図っていくものです。
○連携事項
（１）町産品の販売促進に関すること
（２）町政情報の発信・観光振興に関すること
（３）地域防災に関すること
（４）地域の安全・安心に関すること
（５）子育て支援・青少年育成に関すること
（６）高齢者支援・障害者支援に関すること
（７）健康増進・食育に関すること
（８）教育・文化の進行に関すること
（９）その他、町民のサービス向上、地域活性化に関すること
 （子育て・健康推進課）

生活協同組合ひろしまと包括的連携に関する協定を締結しました

－ 9 －　－ Public Information: ＫＵＭＡＮＯ－　'20/２月号 － Public Information: ＫＵＭＡＮＯ－　'20/２月号　－ 8 －
ゼロの日運動
０のつく（10・20・30）日はテレビゲーム・スマホを控え、
くまどくおよび家族のだんらんを通して絆を深めましょう。


