
親子で楽しく遊び、子育て仲間と交流し、学び合いながらゆとり
ある子育てができるよう応援しています。親子はもちろんのこと、
孫育て中のおじいちゃん、おばあちゃんもぜひご利用ください。

●子育て支援センターの主な予定（いずれも11：30に終了）

●パステルルーム　地域での活動拠点としてご利用いただけます。
※パステルルーム開催日にくまの・こども夢プラザ内子育て
支援センターも利用できます。

●おひさまルーム　上記日程以外の日の9：30～11：30
●「パパとおひさま」１月11日（土）・２月８日（土）9：30～11：30
パパも遊びに来てね！ご家族でもOKです！
●子育て相談会　健康、発達など保健師（金澤綾子氏）に相談できます
● お誕生会　毎月１回お誕生月のお子さんをみんなでお祝い
しています。
●「うたとおはなしの広場」（第２・４金曜日14：30～15：00）
絵本の読み聞かせや季節の歌、作って遊べる簡単工作もあります。

●ほっとるーむ（月～金曜日13：00～15：30）１月14日（火）はありません。
※１月15日（第３水曜日）のみ　ほっとるーむベビー（11カ月児まで）
ベビーマッサージ（14：00～）　ほっとるーむベビーの中で行います。
■持バスタオル１枚・ベビーオイルまたは保湿剤（なくても可）
飲み物（水分補給）　　　■￥無料　※予約不要
●ベビーマッサージ講座『ゆめりん』（毎月１回実施）
■時１月27日（月）13：30～14：30　■対■持上記と同じ　■￥無料
■定10組（定員になり次第締め切ります）　※上のお子さんの同室託児有
●モグモグ教室　栄養士が離乳食の終わりから幼児食についてお話します。
保健師による個別相談もできます。
●バルーンアートで遊ぼう！～風船で剣とプードルを作ります～
■時１月23日（木）10：30～11：30　※9：30からお部屋で遊べます
■所子育て支援センター（くまの・こども夢プラザ　2F）
▷講師　中村　秀子　氏・中村　尚子　氏
■対乳幼児の親子（申込不要・無料）
※いずれの事業も変更する場合があります。
※子育て支援センターの予定表または電話でご確認ください。

〜
新
成
人
の
皆
さ
ん
へ
〜

20
歳
に
な
っ
た
ら
国
民
年
金

　

国
民
年
金
は
、
老
後
や
い
ざ

と
い
う
と
き
の
生
活
を
、
現
役

世
代
み
ん
な
で
支
え
よ
う
と
い

う
考
え
で
作
ら
れ
た
仕
組
み

で
、
20
歳
か
ら
60
歳
ま
で
の
人

が
加
入
し
、
保
険
料
を
納
め
る

制
度
で
す
。

▼
国
民
年
金
の
ポ
イ
ン
ト

○
将
来
の
大
き
な
支
え
に

　

国
が
責
任
を
も
っ
て
運
営
す

る
た
め
、
安
定
し
て
お
り
、
年

金
の
給
付
は
生
涯
に
わ
た
っ
て

保
障
さ
れ
ま
す
。

○
老
後
の
た
め
だ
け
で
は
な
い

　

国
民
年
金
に
は
、
老
齢
年
金

の
ほ
か
障
害
年
金
（
病
気
や
ケ

ガ
で
障
害
が
残
っ
た
と
き
受
け

取
れ
る
年
金
）
や
遺
族
年
金

（
家
族
の
働
き
手
が
亡
く
な
っ

た
と
き
な
ど
に
受
け
取
れ
る
年

金
）
も
あ
り
ま
す
。

▼
学
生
納
付
特
例
制
度
・
産
前
産

後
免
除
制
度
・
納
付
猶
予
制
度

【
学
生
納
付
特
例
制
度
】

　

学
生
で
、
本
人
の
所
得
が
一

定
額
以
下
の
場
合
、
国
民
年
金

保
険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
る

制
度

■対
学
校
教
育
法
に
規
定
す
る

第
17
回
広
島
県
障
害
者
技
能

競
技
大
会
（
ひ
ろ
し
ま
ア
ビ

リ
ン
ピ
ッ
ク
）
開
催

　

こ
の
大
会
は
、
障
害
者
個
々

人
が
も
つ
技
能
を
競
い
、
技
能

水
準
の
向
上
を
図
る
と
と
も
に

そ
の
成
果
を
広
く
社
会
に
周
知

す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
障
害
者

の
雇
用
の
促
進
と
社
会
参
加
の

推
進
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
開

催
さ
れ
ま
す
。

▼
競
技
内
容

　

パ
ソ
コ
ン
を
使
っ
た
技
能
の

競
技
、
ビ
ル
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
、

喫
茶
サ
ー
ビ
ス
、
オ
フ
ィ
ス
ア

シ
ス
タ
ン
ト
、
製
品
パ
ッ
キ
ン

グ■時
１
月
10
日
㈮　

午
前
９
時
〜

午
後
３
時
半

■所
広
島
障
害
者
職
業
能
力
開
発

校
（
広
島
市
南
区
宇
品
東
四
丁

目
１
番
23
号
）

■問
独
立
行
政
法
人
高
齢
・
障

害
・
求
職
者
雇
用
支
援
機
構
広

島
支
部
☎
545
‐
７
１
５
０

 
（
民
生
課
）

大
学
（
大
学
院
）、
短
期
大
学
、

高
等
学
校
、
高
等
専
門
学
校
、

専
修
学
校
お
よ
び
各
種
学
校

（
修
業
年
限
１
年
以
上
で
あ
る

課
程
）、
一
部
の
海
外
大
学
の

日
本
分
校
に
在
学
す
る
人
。

【
産
前
産
後
免
除
制
度
】

　

出
産
予
定
日
ま
た
は
出
産
日

が
属
す
る
月
の
前
月
か
ら
４
カ

月
間
の
国
民
年
金
保
険
料
が
免

除
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
多
胎
妊

娠
の
場
合
に
は
出
産
予
定
日
ま

た
は
出
産
日
が
属
す
る
月
の
３

カ
月
前
か
ら
６
カ
月
間
の
保
険

料
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

　

産
前
産
後
期
間
と
し
て
認
め

ら
れ
た
期
間
は
保
険
料
を
納
付

し
た
も
の
と
し
て
老
齢
基
礎
年

金
の
受
給
額
に
反
映
さ
れ
ま

す
。

【
納
付
猶
予
制
度
】

　

学
生
で
な
い
50
歳
未
満
の
人

で
、
本
人
お
よ
び
配
偶
者
の
所

得
が
一
定
額
以
下
の
場
合
に
、

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
が
猶

予
さ
れ
る
制
度

■問
広
島
南
年
金
事
務
所
☎
253
‐

７
７
１
０
、
住
民
課
保
険
年
金

グ
ル
ー
プ
☎
820
‐
５
６
０
４

人
権
教
室　

人
権
の
花
贈
呈
式

　

11
月
28
、
29
日
の
二
日
間
、
町
内
の
小
学
校
四
校
の
２
年
生
を

対
象
に
人
権
教
室
お
よ
び
人
権
の
花
贈
呈
式
を
行
い
ま
し
た
。

　

人
権
教
室
で
は
紙
芝
居
の
読
み
聞
か
せ
を
通
じ
、
思
い
や
り
の

心
の
大
切
さ
を
学
び
ま
し
た
。

　

ま
た
、
人
権
の
花
贈
呈
式
で
は
、
人
権
の
花
と
さ
れ
る
ヒ
ア
シ

ン
ス
の
球
根
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

 

（
民
生
課
）

認知症カフェ情報▼認知症の人や、その家族、支援者が集い、自由に話せる場所です。
み ら い■時１月21日（火）13：30～16：00■￥200円■所くまの・みらい交流館
ぱたから■時２月５日（水）13：30～16：00■￥200円■所中溝コミュニティセンター

子育て支援センター・ファミリーサポートセンター
（くまの・こども夢プラザ内）　☎820－5502　 855－0805
開設日時（※年末年始、祝日除）：月～金曜日 9：30～17：00
　　　　　　毎月１回土曜日または日曜日 9：30～11：30
〈子育て相談　月～金曜日　13：00～17：00〉

実施日 開始時間 行事（講師・敬称略）
15日（水） 10：30 モグモグ教室
17日（金）  9：30 とことこエンゼル（１歳～１歳11カ月）
21日（火） 10：30 子育て相談会（保健師：金澤綾子）
24日（金）  9：30 わくわくキッズ（２歳以上）
27日（月） 11：00 1月生まれのお誕生会

２月４日（火）  9：30 ふわふわベビー（妊娠中～11カ月まで）
２月５日（水） 10：30 子育てなるほど講座「しつけ」

実施日 開始時間 場　　所
16日（木）  9：30 中央ふれあい館

２月７日（金） 13：30 東部地域健康センター（15：00まで）

第二小学校 第一小学校

第四小学校 第三小学校

熊
野
町
自
立
支
援
型
地
域
ケ

ア
会
議
公
開
授
業
研
修
会
を

開
催
し
ま
す

〜
し
あ
わ
せ
な
100
年
人
生
に
す

る
た
め
に
自
分
と
地
域
が
で
き

る
こ
と
を
考
え
る
〜

　

熊
野
町
で
は
、
超
高
齢
社
会

に
突
入
し
た
現
在
、
私
た
ち
が

最
期
ま
で
住
み
慣
れ
た
地
域
で

暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
地
域
づ
く

り
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

医
療
と
介
護
の
専
門
職
に
加

え
て
、
町
民
の
皆
さ
ん
も
一
緒

に
地
域
づ
く
り
を
考
え
て
い
き

ま
し
ょ
う
。
ぜ
ひ
、
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

■時
２
月
25
日
㈫　

午
後
１
時
半

〜
４
時

■所
役
場
３
階
会
議
室

■対
町
内
の
介
護
・
医
療
・
福
祉

に
従
事
す
る
専
門
職
の
人
、
民

生
委
員
、
福
祉
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
に
関
心
の
あ
る
町
民
の

人
な
ど
50
人

▽
申
込
方
法
‥
電
話
申
込
み

▽
申
込
締
切
‥
２
月
14
日
㈮

■問
高
齢
者
支
援
課
☎
820
‐
５
６

０
５

す
こ
く
ま
ポ
イ
ン
ト
奨
励
金

支
給
申
請
を
始
め
ま
す

　

１
月
か
ら
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ポ
イ
ン
ト
数
に
応
じ
た
奨
励
金

支
給
の
手
続
き
を
行
い
ま
す
。

▽
持
参
物

・
す
こ
く
ま
手
帖

・ 

奨
励
金
振
り
込
み
口
座
が
わ

か
る
も
の

・
印
鑑

以
上
の
も
の
を
熊
野
町
役
場
高

齢
者
支
援
課
窓
口
に
持
参
の
う

え
申
請
書
に
ご
記
入
く
だ
さ

い
。

　

な
お
、
締
め
切
り
後
の
受
付

は
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

▽
受
付
期
間

　

１
月
６
日
〜
１
月
末
日
ま
で

　
　
　
（
役
場
開
庁
時
間
の
み
）

■問
高
齢
者
支
援
課
☎
820
‐
５
６

０
５

無
戸
籍
で
お
悩
み
の
人
は

ご
相
談
く
だ
さ
い

▽
戸
籍
と
は
‥
人
が
、
い
つ
、

誰
の
子
と
し
て
生
ま
れ
た
の

か
、
い
つ
誰
と
結
婚
し
た
の

か
、
い
つ
亡
く
な
っ
た
の
か
な

ど
の
身
分
関
係
を
登
録
し
、
そ

の
人
が
日
本
人
で
あ
る
こ
と
を

証
明
す
る
唯
一
の
も
の
で
す
。

　

日
本
で
は
、
子
の
出
生
時
に

出
生
届
を
出
し
て
戸
籍
を
作
る

こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま

す
が
、
様
々
な
理
由
で
出
生
届

が
出
さ
れ
ず
、
戸
籍
が
作
ら
れ

て
い
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

戸
籍
が
無
い
こ
と
で
お
悩
み

の
人
、
戸
籍
が
無
い
人
を
知
っ

て
い
る
人
は
、
無
戸
籍
相
談
窓

口
ま
で
相
談
を
お
願
い
し
ま

す
。

　

戸
籍
に
記
載
さ
れ
る
た
め
の

手
続
を
ご
案
内
し
ま
す
。
秘
密

は
厳
守
さ
れ
ま
す
。

【
相
談
窓
口
】

■時
午
前
８
時
半
〜
午
後
５
時
15

分
（
土
日
祝
日
を
除
く
）

■問
広
島
法
務
局
民
事
行
政
部
戸

籍
課
☎
082
‐
228
‐
５
７
６
５

－ 7 －　－ Public Information: ＫＵＭＡＮＯ－　'20/１月号 － Public Information: ＫＵＭＡＮＯ－　'20/１月号　－ 6 －


