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 「お助け本参上！」何かと忙しいあなたに　こんな本はいかがでしょう。
「たのしい　たのしい　クリスマス」ドキドキ・ワクワク　たのしみだね～！

行　事　名 月　日 時　間 講師（敬称略） 内　　容　　等 備　　考

筆の里ありがとうの
絵てがみ　巡回展

１日（日）～
26日（木）

9：00～
21：30

（日・月は
16：30まで）

今回過去に筆の里工房に　応募のあった作品の中から選りすぐりの作品を町民会館で展
示しています。心温まる作品をぜひご覧ください。

遊び心毛筆教室 16日（月） 13：30～
15：30 堀 野 眞 理 子

遊び心で毛筆のお稽古をしましょう。初
心者の人大歓迎です。

■￥100円
■持習字道具など

簡 単 に で き る
お せ ち 料 理 18日（水） 10：00～

13：30 桐 木 み ね 子
誰でもお家で簡単にできるおせち料理
を作ってみましょう。
申込期限：12/13（金）材料費を添えて

■定22人
■￥700円
■持エプロン・ふきん

楽しく親子で遊ぼう
（リ ト ミ ッ ク）
サ ン タ さ ん が
や っ て く る ♪

19日（木） 10：00～
11：00 大 竹 美 枝 子

リズム遊び・手遊び・ダンス・パネルシア
ター・工作など楽しい遊びがいっぱいで
す。みんなでクリスマス会をしましょう。
申込期限：12/13（金）
※プレゼントの都合上要予約

■定10組（未就園児親子）
■￥300円

コツコツ貯めよう！
貯 筋 運 動 教 室 24日（火） 10：00～

11：30
健康運動指導士
大 迫 す み え

貯筋運動とは字のとおり「筋肉を貯める
運動」のこと。年齢とともに低下しやす
い下半身の筋肉を中心に簡単にできる
筋肉トレーニンブを行います！気軽にご
参加ください。

■定25人
■￥100円
■持運動靴・運動のできる
服装・タオル・飲み物・ヨガ
マット（あれば）

町公民館　出会いで結ぶ生きがいの　広場
▢☎854－3111　　 ▢FAX820－5820 Facebook
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遊び心習字教室 ５日（木）１月９日（木）
16：00～
18：00 堀 野 眞 理 子

初心者を対象とした習字教室です。放課
後は、楽しく「止め、跳ね」三世代で楽し
く習字の基礎から学びましょう。

■定20人　■￥100円（材料費込）
■持習字道具（半紙多めに）、
雑巾

おんがくくらぶ
お と も だ ち ９日（月）

10：00～
10：50

佛 圓 祐 子
郷 地 久 美 子

心と体で音楽を楽しみましょう。
親子で公民館デビューしませんか。

■対１歳６カ月～未就園児親子
■定10組（定員になり次第受
付終了）
■￥100円／回

熊 東 大 学
人 権 講 座 10日（火） 14：00～

15：00 げんきなこ♪

12月４日～10日は人権週間
パーキンソン病を道連れに、夫婦で音楽
活動を続けています。
「げんき」と「きなこ」のコンサート＆トー
クです。

■対どなたでも
■定50人
■￥無料
■申事務室

防災サバイバルメシ 14日（土） 10：00～
12：00 桐 木 み ね 子

電気水道ガスが止まった時、
缶詰・保存食などで、サバイバルメシを
作ってみよう（炊き込みご飯・オムレツフ
ルーツ寒天・さっとお汁）

■対小学１～６年生
※小学１・２年保護者同伴
■定20人
■￥300円／人・組（材料込）

ク リ ス マ ス
ピ ザ づ く り 14日（土）

13：30～
15：30 桐 木 み ね 子

熊野町が推進しているハーブ事業　
ハーブを使用したクリスマスのおいし
いピザづくりに挑戦します。

■対小学１～６年生
※小学１・２年保護者同伴
■定20人
■￥500円／人・組（材料込）

わ く わ く
ミ ニ 四 駆 大 会 14日（土） 14：00～

16：00 公 民 館 職 員
自分のミニ四駆を専用コースで走らせ
てみよう

■対どなたでも　■定30人
■￥300円

ク リ ス マ ス
キ ャ ン ド ル
アレンジメント

18日（水） 10：00～
12：00

花屋Amelie
沖 宗 康 子

ひとあし早くX'masをイメージしたキャ
ンドルアレンジメント、お部屋の中を明
るく。

■対どなたでも　■定20人
■￥1,200円（材料費込）
■持申込書と参加費を添え
て事務室に

★小学生冬休み講座★
クリスマスフラワー
アレンジメントを作ろう
教えて　 沖宗さん！

24日（火） 13：30～
15：00

花屋Amelie
沖 宗 憲 司

自分だけのフラワーアレンジメントを
作ってみよう！おうちのパーティーで幻
想的に。

■対小学１～６年生
■定20人
■￥1,100円／人（材料費込）

★小学生冬休み講座★
M ' s  K i t c h e n
みんなで楽しくクッキング
教 え て　 森 永 さ ん！

25日（水） 10：00～
12：00 森

もり

永
なが

乳
にゅう

業
ぎょう

㈱
運動する子どもにおすすめのお料理や・
食事の役割・栄養素についてお伝えしま
す。

■対小学１～６年生
※小学１・２年保護者同伴
■定20人
■￥500円／人・組（材料込）

★小学生冬休み講座★
カラーサンドアート教室”
教 え て　 岡 田 さ ん！

26日（木） 13：30～
14：30

Aolani
岡 田 朋 子

いろんな色の砂を重ねたカラーサンド
アートを作るよ。最後にクリップかフェ
イクグリーンで飾ってオシャレなお正月
のインテリアに♪

■対小学１～６年生
■定20人
■￥1,100円（材料費込）
汚れてもいい服装で来てね

東公民館　あたたかく香り豊かな東の　広場
▢☎854－4138　　 ▢FAX854－3389 Facebook
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くまの・みらい
合 唱 団 毎週木曜日 17：00～18：30 寺 沢　 希

歌の好きな、小中高校生を募集していま
す。合唱作品を通じて、子どもたちが豊
かになっていくことを目指します。

■対小・中・高校生
■￥会費：月2,500円

めだかっこあつまれ ４日（水）18日（水）
10：30～
11：30

読 み 聞 か せ
ボランティア
めだか絵本の会

絵本の読み聞かせや簡単な工作など、
季節にちなんだ遊びを親子で楽しみま
しょう。

■対未就園児親子
■￥無料
気軽にご参加ください。

人 権 啓 発
コ ン サ ー ト 10日（火） 10：00～ げ ん き な こ

病を道連れに音楽活動を続ける夫婦の
「人は支えあって生きる」ことを深く実
感できるコンサート＆トークです。

■対どなたでも
■￥無料
直接会場にお越しください。

たまひよクラブ
（リ ト ミ ッ ク）

10日（火）
24日（火）

たまごクラス
10：00～
ひよこクラス
11：00～

大 竹 美 枝 子
南 村　 文

親子で一緒に手遊び、パネルシアターな
どでいろいろな遊びを楽しみましょう。
今回のテーマ「〇△□の形」「クリスマ
ス」

■対未就園児親子
たまごクラス（１歳半～２歳半）
ひよこクラス（２歳半～）
■￥100円（初回のみ別途300円）
■持運動のできる服装、靴
（親子とも）

基 礎 か ら 学 ぶ
マ ネ ー 講 座
相 続 対 策

17日（火） 13：30～
15：00

呉 信 用 金 庫
営業統括本部
河 口 英 広

全３回シリーズの最終回「今から考える
円満相続のポイント！」
知って安心。聞いてみる価値ありです！

■対20人（どなたでも）
■￥無料
■持筆記用具（必要な人）

多 世 代 交 流
餅 つ き 大 会 21日（土） 9：30～

12：00
シルバーカレッジの皆さん
アイリス食事会
ふれあいの会

みらい交流館の多世代交流事業！
～ペッタンペッタン餅つき体験をしよう～
あったかいぜんざい＆お餅のおみやげ
付き。お正月の花あそび教室もあります。
申込期限：12/18（水）代金を添えて

■対100人（幼児は保護者同伴）
※定員になり次第受付終了
■￥400円（材料費込）

読 書 の 広 場
ス ペ シ ャ ル 21日（土） 11：00～

11：30
読 み 聞 か せ
ボランティア
子ぐま絵本の会

今回は時間を変更しています！
もうすぐやってくるクリスマスを楽しもう。
クリスマスのお話をたくさん読みます。

■対幼児から小学生まで
■￥無料
※出席シールを集めると素敵
なプレゼントがもらえるよ。

歌 声 広 場 21日（土） 15：00～
16：30

高 瀬 幸 之
寺 田 智 子

なつかしい歌を大勢でにぎやかに歌い
上げましょう。リクエストも大歓迎。

■￥200円
直接会場にお越しください。

本 ｄ ｅ お 茶 会 １月11日（土）13：00～14：30
読 み 聞 か せ
ボランティア
子ぐま絵本の会

「さきちゃんたちの夜」
よしもとばなな　新潮社
５人の「さきちゃん」の小さな奇跡がきら
めく物語。よしもとばななの世界をお茶
しながら味わってみませんか。

■対どなたでも（初めての人、
聞くだけの参加も大歓迎）
■￥無料
ひとり１冊ずつ、本をお貸
しできます。

くまの・みらい交流館　多世代がふれあいで結ぶみんなの　広場
▢☎854－1673　　 ▢FAX854－6199 Facebook
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お は な し 会 21日（土）
１月18日（土）

15：30～
16：00 子ぐま絵本の会

絵本の読み聞かせや紙芝居など行いま
す。

※シールを集めると素敵な
プレゼントがもらえるよ

０．１．２．３歳の
お は な し 会

12月はお休みです。
次回は、１月22日（水）10：30～11：00です。

町立図書館だより　いつでも　どこでも　だれでも　　開館時間：10：00～18：00

☎855－6710　 855－6711
Facebook図書館ホームページ

冬休みこども映画上映会
「おしりたんてい」を上映します。
■時12月21日（土）14：00～15：00
■所熊野町立図書館
※事前申込不要
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－ 11 －　－ Public Information: ＫＵＭＡＮＯ－　'19/12月号 － Public Information: ＫＵＭＡＮＯ－　'19/12月号　－ 10 －毎月17日は『青少年の日』　毎月第３日曜日は【家庭の日】家　庭　読　書「　く　ま　ど　く　」
家族で一緒に同じ本を読み、感想などを共有し、家族の絆を深めましょう。


