
※

広
報
「
く
ま
の
」
で
は
、
町
民
の
皆
さ
ん
の
お
宅
に
広
報
が
届
く
ま
で
の
期
間
を
考
慮
し
て
、
お
お
む
ね
発
行
月
の
11
日
以
降
か
ら
翌
月
10
日
ま
で
の
行
事
の
お
知
ら
せ
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　

昨
年
度
消
費
者
庁
で
は
、栄

養
成
分
表
示
の
啓
発
資
料
を
作

成
し
ま
し
た
。容
器
包
装
に
入

れ
ら
れ
た
加
工
食
品
や
添
加

物
に
は
、栄
養
成
分
表
示
と
し

て
、①
エ
ネ
ル
ギ
ー
、②
た
ん
ぱ

く
質
、③
脂
質
、④
炭
水
化
物
、

⑤
食
塩
相
当
量
の
５
項
目
が
表

示
さ
れ
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま

す
。栄
養
成
分
表
示
を
見
て
上

手
に
食
品
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

○
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
栄
養
素
の
働
き

①
エ
ネ
ル
ギ
ー

　

エ
ネ
ル
ギ
ー
と
は
、
体
を
動

か
す
た
め
の
力
でkcal

と
表
示

さ
れ
ま
す
。
主
に
エ
ネ
ル
ギ
ー

源
と
な
る
栄
養
素
（
三
大
栄
養

素
）は
、
た
ん
ぱ
く
質
、
脂
質
、

炭
水
化
物
で
す
。

②
た
ん
ぱ
く
質

　

骨
格
や
筋
肉
な
ど
の
体
を
つ

く
る
栄
養
素
で
す
。肉
、魚
、卵
、

大
豆・大
豆
製
品
、乳・乳
製
品
な

ど
に
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

③
脂
質

　

細
胞
膜
の
成
分
と
な
る
大
事

な
栄
養
で
あ
る
一
方
、
摂
り
す

ぎ
る
と
肥
満
や
心
疾
患
の
リ
ス

ク
を
高
め
ま
す
。
脂
質
の
多
い

肉
、
油
、
マ
ー
ガ
リ
ン
、
バ

タ
ー
、
ス
ナ
ッ
ク
菓
子
、
洋
菓

子
に
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

④
炭
水
化
物

　

糖
質
と
食
物
繊
維
に
分
け
ら

れ
、
糖
質
は
、
脳
や
神
経
組
織

な
ど
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
な
り

ま
す
。
し
か
し
、
摂
り
す
ぎ
る

と
体
内
で
脂
肪
に
変
わ
り
肥
満

の
原
因
に
な
り
ま
す
。
ご
は

ん
、
パ
ン
、
麺
、
芋
、
砂
糖
に

多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
食
物

繊
維
は
、
腸
内
環
境
を
整
え
た

り
免
疫
を
高
め
た
り
し
て
生
活

習
慣
病
予
防
と
な
り
、
野
菜
や

キ
ノ
コ
、
海
藻
類
に
多
く
含
ま

れ
て
い
ま
す
。

⑤
食
塩
相
当
量

　

食
塩
（
ナ
ト
リ
ウ
ム
）
は
体

の
浸
透
圧
を
調
節
し
、
生
命
活

動
を
維
持
す
る
た
め
に
必
須
の

ミ
ネ
ラ
ル
で
す
が
、
摂
り
す
ぎ

る
と
高
血
圧
や
胃
が
ん
な
ど
の

病
気
を
引
き
起
こ
す
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。

○
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
予
防
の
た
め
に
は

★
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
控
え
る
た
め

に
は
、「
ノ
ン
カ
ロ
リ
ー
」「
低
カ
ロ

リ
ー
」「
カ
ロ
リ
ー
オ
フ
」な
ど
の

表
示
を
参
考
に
選
び
ま
し
ょ
う
。

★
た
ん
ぱ
く
質
、
脂
質
、
炭
水

化
物
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
ま

し
ょ
う
。

○
低
栄
養
予
防
の
た
め
に
は

★
筋
肉
量
を
維
持
す
る
た
め
に

エ
ネ
ル
ギ
ー
と
た
ん
ぱ
く
質
を

し
っ
か
り
摂
取
し
ま
し
ょ
う
。

★
油
を
使
っ
た
調
理
法
も
上
手

に
取
り
入
れ
ま
し
ょ
う
。

○
高
血
圧
・
腎
臓
病
予
防
の
た

め
に
は

★
食
塩
は
一
日
８
ｇ
以
下
を
目

指
し
ま
し
ょ
う
。

★
「
50
％
減
塩
」
な
ど
の
表
示

の
あ
る
減
塩
商
品
を
選
び
ま

し
ょ
う
。

★
特
に
調
味
料
に
は
多
く
の
塩

分
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。つ
け
す

ぎ
、か
け
す
ぎ
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

 

（
子
育
て
・
健
康
推
進
課
）

栄
養
成
分
表
示
を

 

活
用
し
ま
し
ょ
う
！

【
材
料
】（
４
人
分
）

・
か
ぼ
ち
ゃ  

 

1/8
個
（
100
ｇ
）

・
卵  

 

１
個

・
牛
乳  

 

100 

ml

・
砂
糖  

 

大
さ
じ
１
・
1/2

【
カ
ラ
メ
ル
用
】

・
砂
糖  

 

大
さ
じ
２

・
水  

 

大
さ
じ
１

・
熱
湯  

 

大
さ
じ
２

【
下
ご
し
ら
え
】

◆ 

か
ぼ
ち
ゃ
は
種
を
と
り
、
一

口
大
に
切
っ
て
皿
に
の
せ
、

ラ
ッ
プ
を
し
て
電
子
レ
ン
ジ

で
３
分
加
熱
し
、
粗
熱
が
と

れ
た
ら
皮
を
と
り
の
ぞ
く

◆
卵
は
割
り
ほ
ぐ
し
て
お
く
。

【
作
り
方
】

１
．
カ
ラ
メ
ル
作
り

　

  

小
鍋
に
砂
糖
、水
を
入
れ
、火

に
か
け
て
煮
た
て
る
。ど
ろ

ど
ろ
し
、こ
げ
茶
色
く
ら
い

に
な
っ
た
ら
熱
湯
を
入
れ
て

よ
く
混
ぜ
る
。火
を
止
め
、プ

リ
ン
型
に
分
け
入
れ
る
。

２
．
混
ぜ
る

　

  

ボ
ウ
ル
に
か
ぼ
ち
ゃ
、
卵
、

牛
乳
、
砂
糖
を
入
れ
て
ミ
キ

サ
ー
で
か
き
混
ぜ
る
。
ザ
ル

で
こ
し
、
①
に
流
し
入
れ
、

１
個
ず
つ
ア
ル
ミ
ホ
イ
ル
を

か
ぶ
せ
る
。

３
．
蒸
す

　

  

湯
を
沸
か
し
た
鍋
に
②
を
入

れ
て
フ
タ
を
し
、
弱
火
で
10

分
加
熱
す
る
。
火
を
止
め
て

10
分
置
き
、
冷
蔵
庫
に
入
れ

て
冷
や
す
。

【
健
康
メ
モ
】

♪
野
菜
の
と
れ
る
お
や
つ
で
す
。

 

（
子
育
て
・
健
康
推
進
課
）

「
体
に
や
さ
し
い
レ
シ
ピ
」

 

〜
か
ぼ
ち
ゃ
プ
リ
ン
〜

１
日
の
塩
分
目
標　

８
ｇ
以
下
（
１
人
分
）

今
回
の
レ
シ
ピ　
　

0.1
ｇ　
　

 

（
１
人
分
）

栄養成分表示
１食（〇g）当たり

エネルギー 〇kcal
たんぱく質 〇g
脂質 〇g
炭水化物 〇g
食塩相当量 〇g

行　事 実施日 場　所 時　間 内　容

すくすくクラブ
（育 児 相 談）

９日（水） 中央ふれあい館 13：30～15：00 保健師などによる体重・身長測定、母乳
やミルク、離乳食や幼児食などの栄養相
談、子育て相談、産前産後相談など。友達
づくりに気軽にご利用ください（予約不
要）。
■対妊婦、０カ月～未就学の乳幼児と保護
者
■持母子健康手帳

15日（火） 町民会館 10：00～11：30

11月１日（金）東部地域健康センター 13：30～15：00

アルコール相談 16日（水） 西部地域健康センター 13：30～15：00

日頃の飲酒習慣を振り返ってみません
か？周りに「お酒を飲みすぎじゃないか
な？」「気になる人がいる」など本人やご
家族以外の人も気軽にご相談ください。
専門のスタッフが飲酒習慣スクリーニン
グテストなどを準備してお待ちしていま
す（予約不要）。

健 康 相 談

16日（水） 西部地域健康センター
13：30～15：00

生活習慣病予防・妊婦などの相談に保健
師・栄養士が個別に応じます。血圧測定・
検尿を行います。健康手帳・健診の結果
をお持ちの人はご持参ください（予約不
要）。

28日（月） 東部地域健康センター

11月６日（水） 中央ふれあい館 10：00～11：30

離 乳 食 教 室 18日（金） 町民会館 13：30～15：00

栄養士による離乳食準備やすすめ方の
お話、調理実演。保護者のみ試食あり。個
別相談もできます（予約不要）。
■対４カ月頃～７カ月頃の乳児の保護者

３ 歳 児 健 診

23日（水）

町民会館 （受付時間）
13：00～13：30

対象者には個人通知を行いますが、転入
などで通知が届かない場合は子育て・健
康推進課にお問い合せください。
■対町内に住所を有する幼児（H28年４月
１日～H28年７月31日生）30日（水）

５ 歳 児 相 談
【 要 予 約 】11月８日（金） 町民会館

予約した人に
別途お知らせ
します。

保健師・心理職等がお子さんの発達など
の相談に応じます（予約制）。定員になり
次第受付を終了します。
■対H26年４月２日～H27年４月１日生
■申子育て・健康推進課

問子育て・健康推進課☎820－５６３７
当　番　医

※電話番号、特に局番をよくお確かめのうえ、おかけください。
※急な当番医の変更があった場合は、記載と異なることがありますのでご了承ください。

10月13日㈰ 高橋整形外科クリニック ☎ 854-2222 10月20日㈰ 豊田レディースクリニック ☎ 855-1913

10月27日㈰ お か だ 眼 科 ☎ 855-6633 11月3日㈰ 豊田レディースクリニック ☎ 855-1913

シルバーリハビリ体操教室情報▼いつまでも自分らしく過ごすための体操教室です。
■所東公民館■時毎週木曜10：00～11：00、■所町民会館■時毎週木曜日13：30～14：30
■所くまの・みらい交流館Ａ■時10月15日（火）、21日（月）、29日（火）　　　13：30～14：30
　くまの・みらい交流館Ｂ■時10月15日（火）、29日（火）、11月５日（火）　13：30～14：30

－ 9 －　－ Public Information: ＫＵＭＡＮＯ－　'19/10月号 － Public Information: ＫＵＭＡＮＯ－　'19/10月号　－ 8 －
ゼロの日運動
０のつく（10・20・30）日はテレビゲーム・スマホを控え、
くまどくおよび家族のだんらんを通して絆を深めましょう。


