
※

広
報
「
く
ま
の
」
で
は
、
町
民
の
皆
さ
ん
の
お
宅
に
広
報
が
届
く
ま
で
の
期
間
を
考
慮
し
て
、
お
お
む
ね
発
行
月
の
11
日
以
降
か
ら
翌
月
10
日
ま
で
の
行
事
の
お
知
ら
せ
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　

乳
歯
は
酸
に
対
す
る
抵
抗
力

（
石
灰
化
）
が
不
十
分
の
た
め
、

む
し
歯
に
な
り
や
す
い
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
む
し
歯
に
な
ら

な
い
方
法
と
し
て
は
、

①
む
し
歯
菌
（
ミ
ュ
ー
タ
ン
ス

レ
ン
サ
球
菌
）
を
う
つ
さ
な
い

②
甘
い
も
の
を
控
え
る

③
歯
を
磨
く

④
歯
を
強
く
す
る

⑤
定
期
的
に
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ

ナ
ル
ケ
ア
を
受
け
る

な
ど
が
あ
り
ま
す
。

○
む
し
歯
を
う
つ
さ
な
い

　

お
母
さ
ん
の
口
の
中
に
む
し
歯

菌
が
多
い
と
、子
ど
も
も
多
く
な

る
と
い
う
デ
ー
タ
が
あ
り
ま
す
。

保
護
者
の
口
の
中
を
清
潔
に
す
る

と
と
も
に
、定
期
的
に
歯
科
受
診

し
、プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
ケ
ア
を

受
け
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

○
甘
い
も
の
を
控
え
る

　
糖
分
の
量
が
多
い
も
の
や
、食
べ

か
す
が
残
り
や
す
い
も
の
は
む
し

歯
に
な
り
や
す
い
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。む
し
歯
菌
に
も
っ
と
も
感
染

し
や
す
い
時
期
を
過
ぎ
る
３
歳
ま

で
は
、甘
い
お
菓
子
を
与
え
な
い
こ

と
が
む
し
歯
予
防
に
効
果
的
で
す
。

○
歯
を
磨
く

　

乳
歯
が
生
え
た
ら
、歯
を
磨

く
習
慣
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。本

数
が
少
な
い
う
ち
か
ら
慣
れ
さ

せ
る
こ
と
で
、親
子
と
も
歯
み
が

き
が
苦
痛
に
な
る
こ
と
を
防
ぎ

ま
す
。ま
た
、定
期
的
に
歯
科
医

院
で
、歯
磨
き
の
方
法
を
指
導

し
て
も
ら
う
こ
と
で
、正
し
い
歯

磨
き
方
法
が
身
に
つ
き
ま
す
。

○
歯
を
強
く
す
る

　

歯
を
強
く
す
る
に
は
、フ
ッ
素

が
効
果
的
で
す
。歯
科
医
院
で
定

期
的
に
塗
っ
て
も
ら
う
フ
ッ
素

に
合
わ
せ
、自
宅
で
仕
上
げ
磨
き

の
時
に
フ
ッ
素
ジ
ェ
ル
や
フ
ッ
素

ス
プ
レ
ー
を
使
う
こ
と
も
む
し

歯
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。

○
定
期
的
に
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ

ナ
ル
ケ
ア
を
受
け
る

　

定
期
的
に
歯
科
受
診
し
、自
己

流
で
は
取
り
き
れ
な
い
汚
れ
を
除

去
す
る
こ
と
や
、高
濃
度
フ
ッ
素

の
塗
付
を
す
る
こ
と
で
む
し
歯
を

予
防
で
き
ま
す
。ま
た
、初
期
の
む

し
歯
の
発
見
も
で
き
る
た
め
、重

症
化
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

○
フ
ッ
素
塗
付
ク
ー
ポ
ン
券

　

熊
野
町
で
は
、２
歳
児
を
対
象

に「
幼
児
フ
ッ
素
塗
付
体
験
ク
ー

ポ
ン
券
」を
交
付
し
て
い
ま
す
。

対
象
児（
平
成
28
年
４
月
２
日
か

ら
平
成
29
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）

に
は
４
月
に
送
付
し
て
い
ま
す
。

　

町
内
の
歯
科
医
院
で
利
用
で

き
ま
す
。

○
は
つ
ら
つ
家
族
表
彰
で
最
優

秀
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
！

　

７
月
４
日
に
広
島
県
歯
科
医

師
会
館
で
、は
つ
ら
つ
家
族
表
彰

（
広
島
県
西
部
保
健
所
広
島
支

所
管
内
）が
行
わ
れ
ま
し
た
。熊

野
町
の
中
内
愛
美
さ
ん（
母
）、凜

太
朗
く
ん（
３
歳
）が
最
優
秀
賞

を
受
賞
さ
れ
、広
島
県
は
つ
ら
つ

家
族
表
彰
県
審
査
会
に
推
薦
さ

れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

は
つ
ら
つ
家
族
表
彰
と
は
、

３
歳
児
健
診
で
、
む
し
歯
が
な

く
、
歯
並
び
な
ど
も
き
れ
い
な

親
子
を
表
彰
す
る
制
度
で
す
。

 

（
子
育
て
・
健
康
推
進
課
）

丈
夫
な
歯
を
つ
く
ろ
う
！

 

〜
子
ど
も
の
虫
歯
予
防
〜

【
材
料
】（
６
人
分
）

・
に
ん
じ
ん  

 

60
ｇ

・
牛
乳  

 

80 

ml

・
砂
糖  

 

大
さ
じ
３

・
サ
ラ
ダ
油  

 

小
さ
じ
１

・
薄
力
粉  

 

100
ｇ

・
ベ
ー
キ
ン
グ
パ
ウ
ダ
ー

　
　
　
　
　
　

  
 

小
さ
じ
１

★
蒸
し
器

★
耐
熱
カ
ッ
プ
6
個

【
下
ご
し
ら
え
】

◆ 

に
ん
じ
ん
は
皮
を
む
き
、
す

り
お
ろ
す

◆
Ａ
を
合
わ
せ
て
ふ
る
っ
て
お
く

【
作
り
方
】

１　

混
ぜ
る

　

ボ
ウ
ル
に
に
ん
じ
ん
、
牛

乳
、
砂
糖
を
入
れ
て
混
ぜ
、
サ

ラ
ダ
油
を
加
え
て
よ
く
混
ぜ

る
。
Ａ
を
入
れ
て
、
ヘ
ラ
で

さ
っ
く
り
と
混
ぜ
合
わ
せ
る
。

カ
ッ
プ
に
８
分
目
ま
で
つ
ぎ
分

け
る
。

２　

蒸
す

　

お
湯
の
沸
い
た
蒸
し
器
に

カ
ッ
プ
を
並
べ
、
フ
タ
を
し
て

強
火
で
８
分
蒸
す
。
竹
串
を
さ

し
て
、
生
地
が
つ
い
て
こ
な
け

れ
ば
完
成
。

【
健
康
メ
モ
】

♪ 

蒸
し
器
を
使
う
と
、
水
蒸
気

で
膨
ら
む
た
め
、
電
子
レ
ン

ジ
で
加
熱
す
る
よ
り
も
ふ
ん

わ
り
と
仕
上
が
り
、
時
間
が

た
っ
て
も
硬
く
な
り
に
く
い

で
す
。

 

（
子
育
て
・
健
康
推
進
課
）

「
体
に
や
さ
し
い
レ
シ
ピ
」

 

〜
に
ん
じ
ん
蒸
し
パ
ン
〜

１
日
の
塩
分
目
標　

８
ｇ
以
下
（
１
人
分
）

今
回
の
レ
シ
ピ　
　

0.1
ｇ 　
　
（
１
人
分
）

Ⓐ⎛⎝

行　事 実施日 場　所 時　間 内　容

すくすくクラブ
（育 児 相 談）

20日（火） 町民会館 10：00～11：30
保健師などによる体重・身長測定、母乳
やミルク、離乳食や幼児食などの栄養相
談、子育て相談、産前産後相談など。友達
づくりに気軽にご利用ください（予約不
要）。
■対妊婦、０カ月～未就学の乳幼児と保護
者
■持母子健康手帳

９月11日（水） 中央ふれあい館 13：30～15：00

住 民 健 診

21日（水）
東部地域健康センター

＊総合健診
受付票でお
知らせして
いる受付時
間にご来場
ください。

お申込みをされた人には、健診日と受付
時間を記入した総合健診受付票と問診
票を送付します（健診項目により、用紙が
異なります）。
内容をご確認のうえ、「各健診の注意事
項」を必ずお読みください。当日は、問診
票に必要事項をご記入のうえ、お持ちく
ださい。
※健診料金は健診会場でお支払いいた
だきます。
※健診料金が無料になる証明書は健診
会場で提出していただきます。事前に手
続きをしてください（後日の支払い・証明
書等の提出はできません）。

22日（木）

23日（金）

町民会館
24日（土）

26日（月）
～30日（金）

９月２日（月）

９月４日（水）

くまの・みらい交流館
９月５日（木）

９月６日（金）

９月８日（日）

問子育て・健康推進課☎820－５６３７

シルバーリハビリ体操教室情報▼いつまでも自分らしく過ごすための体操教室です。
■所東公民館■時８月29日（木）、９月５日（木）10：00～11：00　■所町民会館■時８月20日（火）、９月５日（木）13：30～14：30
■所くまの・みらい交流館Ａ■時８月13日（火）、19日（月）、26日（月）、９月２日（月）、９月９日（月）13：30～14：30
　くまの・みらい交流館Ｂ■時８月13日（火）、20日（火）、27日（火）13：30～14：30

※ ８月21日（水）、26日（月）、９月４日（水）の健康相談・８月14日（水）、27日（火）、９月６日（金）の
すくすくクラブはお休みします。

当　番　医

※電話番号、特に局番をよくお確かめのうえ、おかけください。
※急な当番医の変更があった場合は、記載と異なることがありますのでご了承ください。

 8 月11日㈰ 児玉クリニック ☎ 855-4700  8 月18日㈰ 藤田小児科医院 ☎ 854-0707

 8 月25日㈰ 大 瀬 戸 内 科 ☎ 854-8585  9 月 1 日㈰ 酒 井 医 院 ☎ 855-2629

 9 月 8 日㈰ 宗 盛 医 院 ☎ 854-1111

海
田
警
察
署
と
認
知
症
高
齢
者
等
の
支
援
に
係
る

相
互
連
携
に
関
す
る
協
定
を
締
結
し
ま
し
た

　

６
月
27
日
㈭
に
町
と
海
田
警
察
署
と
の
間
で
、

認
知
症
高
齢
者
等
の
支
援
に
係
る
相
互
連
携
に

関
す
る
協
定
を
締
結
し
ま
し
た
。
協
定
締
結
す

る
こ
と
に
よ
り
、
認
知
症
高
齢
者
と
そ
の
家
族

に
や
さ
し
い
地
域
づ
く
り
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

な
お
、
こ
の
協
定
に
よ
る
連
携
事
項
は
次
の
と

お
り
で
す
。

　

認
知
症
施
策
の
実
施
に
お
け
る
協
議
お
よ
び

連
携
体
制
の
構
築
、
認
知
症
施
策
や
支
援
対
策
、

支
援
を
要
す
る
認
知
症
高
齢
者
等
に
関
す
る
情

報
の
共
有
、
認
知
症
高
齢
者
等
の
支
援
に
資
す

る
啓
発
活
動
や
研
修
な
ど
へ
の
資
料
提
供
お
よ

び
講
師
派
遣
、
そ
の
他
、
協
定
の
目
的
を
達
成

す
る
た
め
に
双
方
が
必
要
と
認
め
る
活
動

■問
高
齢
者
支
援
課
☎
820
‐
５
６
０
５

－ 9 －　－ Public Information: ＫＵＭＡＮＯ－　'19/８月号 － Public Information: ＫＵＭＡＮＯ－　'19/８月号　－ 8 －
ゼロの日運動
０のつく（10・20・30）日はテレビゲーム・スマホを控え、
くまどくおよび家族のだんらんを通して絆を深めましょう。


