
※

広
報
「
く
ま
の
」
で
は
、
町
民
の
皆
さ
ん
の
お
宅
に
広
報
が
届
く
ま
で
の
期
間
を
考
慮
し
て
、
お
お
む
ね
発
行
月
の
11
日
以
降
か
ら
翌
月
10
日
ま
で
の
行
事
の
お
知
ら
せ
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

行　事 実施日 場　所 時　間 内　容

すくすくクラブ
（育 児 相 談）

10日（水） 中央ふれあい館 13：30～15：00 保健師などによる体重・身長測定、母乳や
ミルク、離乳食や幼児食などの栄養相談、
子育て相談、産前産後相談など。友達づく
りに気軽にご利用ください（予約不要）。
■対妊婦、０カ月～未就学の乳幼児と保護者　
■持母子健康手帳

16日（火） 町民会館
10：00～11：30

23日（火） くまの・こども夢プラザ
８月２日（金）東部地域健康センター 13：30～15：00

５ 歳 児 相 談
【 要 予 約 】

12日（金）
町民会館

予約した人に
別途お知らせ
します

保健師・心理職等がお子さんの発達や就
学の相談に応じます（予約制）。定員にな
り次第受付を終了いたします。
■対H26年４月２日～H27年４月１日生
■申子育て・健康推進課

31日（水）

歯 っ ぴ ー 教 室 17日（水） くまの・こども夢プラザ 10：30～11：00
簡単で効果が上がる歯みがきのコツなど
を歯科衛生士がお話します（予約不要）。
■持歯ブラシ（お子さんが普段使っているもの）
■対９カ月頃～１歳６カ月頃の乳幼児と保護者

健 康 相 談
※１

17日（水） 西部地域健康センター 13：30～15：00
生活習慣病予防・妊婦などの相談に保健
師・栄養士が個別に応じます。血圧測定・
検尿を行います。健康手帳・健診の結果
をお持ちの人はご持参ください。

22日（月） 東部地域健康センター
８月７日（水） 中央ふれあい館 10：00～11：30

離 乳 食 教 室 19日（金） 町民会館 13：30～15：00
栄養士による離乳食準備やすすめ方の
お話、調理実演。保護者のみ試食あり。個
別相談もできます（予約不要）。
■対４カ月頃～７カ月頃の乳児の保護者

アルコール相談 22日（月） 東部地域健康センター 13：30～15：00

日頃の飲酒習慣を振り返ってみませんか？
周りに「お酒を飲みすぎじゃないかな？」「気
になる人がいる」など本人やご家族以外の
方もお気軽にご相談ください。専門のスタッ
フが飲酒習慣スクリーニングテストなどを
準備してお待ちしています（予約不要）。

のびのび親子教室 23日（火） くまの・こども夢プラザ 10：30～11：30

テーマ：朝ごはんを食べよう♪その②
食育サポーターによる食体験コーナーや
試食もあります。すくすくクラブと合わ
せてご参加ください（予約不要）。
■対１歳６カ月頃～未就園の幼児と保護者

けんこう華齢教室
※２

30日（火） くまの・みらい交流館 13：30～15：30
「睡眠改善教室」
講師：田中秀樹（広島国際大学教授）
■申29日までに子育て・健康推進課

乳 児 健 康 診 査 ８月５日（月） 町民会館 （受付時間）
13：00～13：30

対象者には個人通知を行いますが、転入
等で通知が届かない場合は子育て・健康
推進課にお問い合せください。
■対町内に住所を有する乳児（H31年３月
１日～H31年４月30日生）

こ こ ろ の 相 談
【 要 予 約 】８月６日（火） 町民会館 13：30～15：00

さまざまなこころの問題、不安や悩みな
どの相談に精神科医が応じます。
■申子育て・健康推進課
西部保健所広島支所保健課：513－5521

母 親 学 級 ８月９日（金）くまの・こども夢プラザ 10：00～11：45

【生活編】妊娠中の過ごし方・マタニティー
ストレッチ・母乳のお話・先輩ママとの交
流・子育て支援センターの見学（予約不要）
■持母子健康手帳、動きやすい服でお越しください。
■対妊婦（妊娠週数に関係なく参加できます）

問子育て・健康推進課☎820－５６３７

シルバーリハビリ体操教室情報▼いつまでも自分らしく過ごすための体操教室です。
■所東公民館■時毎週木曜日10：00～11：00　■所町民会館■時毎週木曜日13：30～14：30
■所くまの・みらい交流館Ａ■時７月23日（火）、29日（月）、８月５日（月）13：30～14：30
　くまの・みらい交流館Ｂ■時毎週火曜日13：30～14：30

当　番　医

※電話番号、特に局番をよくお確かめのうえ、おかけください。
※急な当番医の変更があった場合は、記載と異なることがありますのでご了承ください。

 7 月14日 酒 井 医 院 ☎ 855－2629 7月21日 高橋整形外科クリニック ☎ 854－2222

 7 月28日 はまもと皮ふ科 ☎ 855－2662 8月　4日 お か だ 眼 科 ☎ 855－6633

第
20
回　

自
治
会
親
善

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

中
溝
自
治
会
優
勝
！

　

自
治
会
相
互
の
交
流
・
親
睦

と
地
域
ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
を
目

的
と
し
た
町
内
自
治
会
親
善
グ

ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
が
、

５
月
19
日
㈰
に
第
四
小
学
校
グ

ラ
ン
ド
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

町
内
14
自
治
会
か
ら
の
選
手

263
人
が
楽
し
く
プ
レ
ー
し
、
日

ご
ろ
磨
い
た
腕
を
競
い
合
い
ま

し
た
。

 

（
生
涯
学
習
課
）

順位 自治会
１ 中溝
２ 出来庭
３ 呉地
４ 平谷
５ 貴船
６ 柿迫
７ 萩原
８ 神田

雲
の
峰
駅
の
小
さ
な
時
刻
表 
中　

川　

佳
代
子

【
講
評
】

　

大
景
の
中
の
小
景
を
駅
の
時
刻
表
と
し
た
。
ロ
ー
カ
ル
駅
の
時
刻

表
の
小
さ
い
こ
と
に
対
し
雄
大
な
雲
の
峰
と
の
対
象
が
よ
い
。

入
選
作
品

母
逝
き
し
日
を
思
い
出
す
桜
か
な 

林　
　
　

世
紀
雄

夏
遍
路
の
後
ろ
姿
に
父
を
見
し 

石　

原　
　
　

圭

朧
夜
の
し
じ
ま
に
雉
の
鳴
き
に
け
り 

浜　

岡　

麻　

美

新
緑
の
木
々
ゆ
れ
て
を
り
小
鳥
群
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新　

田　

竹　

美

薬
師
如
来
花
を
か
さ
に
し
澄
ま
し
た
り 

俵　
　
　

千
恵
子

鯉
の
ぼ
り
友
の
誕
生
共
に
祝
ぐ 

大　

杉　

徳　

子

紙
飛
行
機
飛
ば
す
父
子
に
若
葉
風 

友　

岡　

厚　

子

目
に
青
葉
心
洗
は
る
如
く
か
な 

住　

𠮷　

孝　

子

　

広
報
く
ま
の
で
は
皆
さ
ん
か
ら
の
俳
句
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
初

心
者
歓
迎
。（
俳
句
の
ル
ー
ル
を
守
っ
た
も
の
で
、
１
人
２
作
品
ま

で
）。
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
連
絡
先
を
記
載
の
う
え
、
７
月
12
日

㈮
ま
で
に
地
域
振
興
課
必
着
で
お
願
い
し
ま
す
。
応
募
方
法
は
不

問
。
Ｅ
メ
ー
ル
の
タ
イ
ト
ル
は
「
俳
句
係
」。
な
お
、
俳
句
の
応
募

作
品
に
つ
い
て
添
削
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
82
円
切
手
を
同
封
も

し
く
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
メ
ー
ル
（
パ
ソ
コ
ン
メ
ー
ル

の
み
）
で
の
応
募
の
人
は
、
タ
イ
ト
ル
に
「
添
削
希
望
」
を
追
記
し

て
く
だ
さ
い
。
添
削
原
稿
を
返
送
し
ま
す
。

　

今
回
募
集
の
俳
句
は
広
報
く
ま
の
９
月
号
に
掲
載
予
定
で
す
。

■問
■申
〒
731
‐
４
２
９
２
熊
野
町
中
溝
一
丁
目
１
番
１
号　

地
域
振
興
課

（kanko@
tow
n.kum

ano.hiroshim
a.jp

）
☎
820
‐
５
６
０
２

―
俳
句
を
大
募
集
―

　

５
月
３
日
（
金
・
祝
）

に
東
広
島
運
動
公
園
体
育

館
で
行
わ
れ
た
「
第
18
回

広
島
県
小
学
生
空
手
道
選

手
権
大
会
」
で
、
ス
ポ
ー

ツ
少
年
団　

拳
志
キ
ッ
ズ

の
小
林
功
宜
さ
ん
（
第
四

小
１
年
・
川
角
）
が
、
１

年
生
男
子
形
で
優
勝
、
組

手
で
２
位
に
、
佐
々
木

茉
梨
さ
ん
（
第
四
小
１

年
・
呉
地
）
が
、
１
年
生

女
子
形
で
優
勝
、
ま
た
尾

川　

悠
さ
ん
（
第
四
小
４

年
・
川
角
）
が
、
４
年
生

女
子
形
で
優
勝
さ
れ
ま
し

た
。
こ
の
結
果
に
よ
り
、

８
月
３
日
㈯
〜
４
日
㈰
に

東
京
武
道
館
で
開
催
さ
れ

る
「
第
19
回
全
日
本
少

年
少
女
空
手
道
選
手
権
大

会
」
に
出
場
さ
れ
ま
す
。

尾川 悠さん 佐々木 茉梨さん 小林 功宜さん

全
国
大
会
出
場 

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

※１，２…介護予防ボランティアポイント対象事業

－ 11 －　－ Public Information: ＫＵＭＡＮＯ－　'19/７月号 － Public Information: ＫＵＭＡＮＯ－　'19/７月号　－ 10 －STOP９　わが家の「ケータイルール」
夜９時以降、児童生徒はテレビゲーム・スマホをやめて、十分な睡眠を取りましょう。

毎朝欠かさず朝食を食べ、基本的生活習慣を身に付けましょう。


