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保健行事
※
広
報
「
く
ま
の
」
で
は
、
町
民
の
皆
さ
ん
の
お
宅
に
広
報
が
届
く
ま
で
の
期
間
を
考
慮
し
て
、
お
お
む
ね
発
行
月
の
11
日
以
降
か
ら
翌
月
10
日
ま
で
の
行
事
の
お
知
ら
せ
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

当　番　医
【日曜当番医　9：00 ～ 18：00】 【大型連休当番医　9：00 ～ 12：00】

４ 月 14 日㈰ 高橋整形外科ｸﾘﾆｯｸ 854-2222 ４ 月 29 日㈪ 宗 盛 医 院 854-1111
４ 月 21 日㈰ はまもと皮ふ科 855-2662 ５ 月 １ 日㈬ 大 瀬 戸 内 科 854-8585
４ 月 28 日㈰ 児玉クリニック 855-4700 ５ 月 ２ 日㈭ 片 山 医 院 854-0252
５ 月 ５ 日㈰ 梶 山 医 院 854-2771 【大型連休歯科当番医　9：00 ～ 15：00】

４ 月 30 日㈫ 山 野 歯 科 医 院 854-1139
５ 月 ２ 日㈭ 第２井原歯科医院 854-8148

☆電話番号、特に局番をよくお確かめのうえ、おかけください。
☆急な当番医の変更があった場合は、記載と異なることがありますのでご了承ください。

行　事 実施日 場　所 時　間 内　容

乳 児 健 診 15日（月） 町民会館 （受付時間）
13:00～13:30

対象者には個人通知を行います。転入な
どで通知が届かない場合は子育て・健康
推進課にお問い合せください。

町内に住所を有する乳児（H30年11
月1日～H30年12月31日生）

す く す く ク ラ ブ
（ 育 児 相 談 ）

16日（火） 町民会館
10:00～11:30

保健師などによる体重・身長測定、母
乳やミルク、離乳食や幼児食などの
栄養相談、子育て相談、産前産後相談
など。友達づくりに気軽にご利用く
ださい（予約不要）。

妊婦、０カ月～未就学の乳幼児と
保護者持母子健康手帳

23日（火） くまの・こども夢プラザ

５月８日（水） 中央ふれあい館 13:30～15:00

健 康 相 談 17日（水） 西部地域健康センター 13:30～15:00
生活習慣病予防・妊婦などの相談に保健
師・栄養士が個別に応じます。血圧測定・
検尿を行います。健康手帳・健診の結果を
お持ちの人は持参ください（予約不要）。

けんこう華齢教室
【 要 予 約 】24日（水） 町民会館 13:30～15:30

▽テーマ ：病気を予防して健康寿命アップ

▽講師 ：大瀬戸内科　大瀬戸隆 医師
持健康手帳

母 親 学 級 ５月７日（火） くまの・こども夢プラザ
（受付時間）
９:45～10:00
（実施時間）
10:00～11:45

妊娠中の歯のケア、基本の歯みがき（実習
あり）、マタニティストレッチ、産後の生活
について（予約不要）

妊婦（妊娠週数に関係なく参加できます）
持母子健康手帳、普段使用の歯ブラシ
動きやすい服装でお越しください。

離 乳 食 教 室 ５月10日（金） 町民会館
（受付時間）
13:15～13:30
（実施時間）
13:30～15:00

栄養士による離乳食準備や進め方の
お話、調理実演。保護者のみ試食あり。
個別相談もできます（予約不要）。

４カ月頃～７カ月頃の乳児の保護者

子育て・健康推進課 820 −５６３７ 　

熊
野
町
で
は
「
第
二
次
熊
野
町

食
育
推
進
計
画
」
を
策
定
し
て
い

ま
す
。
平
成
30
年
度
に
、
中
間
評

価
を
行
っ
た
結
果
、
「
朝
ご
は
ん

を
毎
日
食
べ
て
い
る
人
の
割
合
」

は
、
小
学
５
年
生
で
84
．
２
％
、

中
学
２
年
生
で
84
．
１
％
と
い
う

結
果
が
出
ま
し
た
。
こ
の
結
果
は
、

平
成
26
年
度
と
比
較
し
、
約
10
％

近
く
減
少
し
、
子
ど
も
の
朝
食
欠

食
が
課
題
と
な
り
ま
し
た
。

　

一
昔
前
は
、
家
族
全
員
で
ご
は

ん
食
を
中
心
と
し
た
朝
食
を
食
べ

て
、
元
気
に
学
校
へ
行
く
と
い
う

家
庭
が
多
か
っ
た
の
で
す
が
、
現

代
で
は
、
朝
食
を
食
べ
な
い
子
ど

も
や
、
菓
子
パ
ン
や
ジ
ュ
ー
ス
な

ど
の
偏
っ
た
朝
食
に
な
っ
た
り
、

子
ど
も
が
一
人
だ
け
で
食
べ
る

「
孤
食
」
に
な
っ
た
り
と
、
様
々

な
こ
と
が
問
題
視
さ
れ
て
い
ま
す
。

朝
食
は
１
日
の
活
動
源
で
最
も
重

要
な
食
事
で
あ
る
に
も
関
わ
ら
ず
、

こ
の
よ
う
な
現
状
が
あ
り
、
「
疲

れ
や
す
い
」
「
立
ち
く
ら
み
」

「
集
中
力
の
低
下
」
「
イ
ラ
イ

ラ
」
な
ど
の
体
調
不
良
を
訴
え
る

子
ど
も
の
朝
ご
は
ん
に
つ
い
て

けん
こうけん
こう

通　信通　信

子
ど
も
を
増
加
さ
せ
て
い
ま
す
。

朝
食
の
良
い
は
た
ら
き

★ 

食
物
を
口
に
運
ぶ
、
噛
む
、
飲

み
込
む
と
い
っ
た
食
行
動
に

よ
っ
て
、
体
全
体
を
目
覚
め
さ

せ
て
く
れ
ま
す
。

★ 
睡
眠
中
に
下
が
っ
た
体
温
を
上

昇
さ
せ
て
、
血
流
を
良
く
し
ま

す
。

★ 

消
化
液
な
ど
の
分
泌
も
高
ま
り
、

消
化
器
系
が
働
く
た
め
、
食
後

に
排
便
を
促
す
働
き
が
あ
り
ま

す
。

★ 

食
事
か
ら
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
脳

に
供
給
さ
れ
、
活
発
に
活
動
を

開
始
す
る
た
め
、
集
中
力
が
高

ま
り
、
勉
強
も
運
動
も
力
を
発

揮
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

朝
食
の
内
容

　

自
分
の
好
き
な
も
の
を
選
ぶ
だ

け
で
は
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ

た
食
事
に
は
な
り
ま
せ
ん
。
バ
ラ

ン
ス
の
と
れ
た
食
事
と
は
「
主

食
」
「
主
菜
」
「
副
菜
」
の
揃
っ

た
食
事
の
こ
と
で
す
。
体
に
必
要

な
栄
養
を
考
え
て
、
で
き
る
だ
け

バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

・
主
食

：

エ
ネ
ル
ギ
ー
源
に
な
る

・
主
菜

：

体
を
つ
く
る

・
副
菜

：

体
の
調
子
を
整
え
る

朝
食
を
食
べ
る
習
慣
を
つ
け
よ
う

★ 

前
日
に
翌
日
の
準
備
（
洋
服
や

持
ち
物
な
ど
）
を
済
ま
せ
ま

し
ょ
う
。

★ 

夜
型
生
活
を
見
直
し
、
就
寝
時

間
を
あ
と
30
分
程
度
早
め
て
、

少
し
で
も
早
く
起
き
ま
し
ょ
う
。

★ 

多
忙
で
家
族
そ
ろ
っ
て
朝
食
を

食
べ
る
の
が
難
し
く
て
も
、
せ

め
て
５
分
だ
け
で
も
子
ど
も
と

一
緒
に
会
話
を
し
た
り
、
休
日

に
は
家
族
全
員
で
朝
食
を
食
べ

ら
れ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

★ 

前
日
の
夜
に
次
の
日
の
朝
食
を

作
り
置
き
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

★ 

食
欲
の
な
い
人
は
、
の
ど
ご
し

の
よ
い
ス
ー
プ
や
、
果
物
か
ら

は
じ
め
、
徐
々
に
増
や
す
工
夫

を
し
ま
し
ょ
う
。

（
子
育
て
・
健
康
推
進
課
）

シルバーリハビリ体操教室情報▼ いつまでも自分らしく過ごすための体操教室です
東公民館 毎週木曜日10：00～11：00※５/２休み 町民会館 毎週木曜日13:30～14:30※５/２休み
くまの・みらい交流館 ４月15日（月）、23日（火）13:30～14:30

ゼロの日運動
0のつく（10・20・30）日はテレビゲーム・スマホを控え、
くまどくおよび家族のだんらんを通して絆を深めましょう。

「
体
に
や
さ
し
い
レ
シ
ピ
」

～
サ
バ
缶
豆
腐
サ
ラ
ダ
～

【
材
料
】
（
４
人
分
）

・
サ
バ
缶
詰
（
水
煮
）
…
…
１
缶

・
木
綿
豆
腐
…
１
／
２
丁
（
150
ｇ
）

・
水
菜
…
…
…
…
…
…
…
…
１
束

・
か
つ
お
節
…
…
…
…
…
…
適
量

・
ポ
ン
酢
…
…
…
…
…
大
さ
じ
１

【
下
ご
し
ら
え
】

◆ 

サ
バ
缶
詰
は
、
軽
く
ほ
ぐ
し
て
お

く
。

◆ 

木
綿
豆
腐
は
、
水
け
を
き
り
、
２

cm
の
さ
い
の
目
切
り
に
す
る
。

◆ 

水
菜
は
、
洗
っ
て
根
元
を
切
り
落

と
し
、
２
～
３
cm
幅
に
切
る
。

【
作
り
方
】

１　
盛
り
つ
け
る

　

皿
に
下
か
ら
水
菜
、
豆
腐
、
サ

バ
、
か
つ
お
節
の
順
番
に
盛
り
付

け
る
。
食
べ
る
直
前
に
ポ
ン
酢
を

か
け
る
。

【
健
康
メ
モ
】

♪ 

１
品
で
２
種
類
の
良
質
な
た
ん

ぱ
く
質
（
サ
バ
、
豆
腐
）
を
食

べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

♪ 

青
背
の
魚
は
認
知
症
予
防
に
つ

な
が
る
Ｄ
Ｈ
Ａ
、
血
液
さ
ら
さ

ら
効
果
の
あ
る
Ｅ
Ｐ
Ａ
が
豊
富

に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

♪ 

缶
詰
め
は
保
存
の
た
め
塩
分
が

高
く
な
っ
て
い
ま
す
。
調
味
料

を
追
加
す
る
場
合
は
少
な
め
に

す
る
こ
と
で
減
塩
で
き
ま
す
。

（
子
育
て
・
健
康
推
進
課
）

１
日
の
塩
分
目
標

　
　
　
　
　
　

８
ｇ
以
下 

（
１
人
分
）

今
回
の
レ
シ
ピ　
　

1.0
ｇ 

（
１
人
分
）

毎
月
、
食
育
の
日
（
19
日
）
前
後
に
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
体
に
や
さ
し
い
レ
シ

ピ
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

西部地域健康センターの活動の紹介と参加者募集
事　業 実施日 時　間 内　容

一般入浴 月曜日・水曜日・金曜日
（祭日、年末年始の休日を除く） 11:00～16:00

どなたでも利用できます。
持石鹸、タオルなど

入浴料200円（町外の人は400円）

講
座

フラダンス 第２・第４木曜日 13:00～16:00

生きがい趣味活動を通して心身
の健康を保つことが目的です。
（※要申込）

おおむね60歳以上の人
講座で必要な材料などは実費

負担（講座年間利用登録料：
1,200円。自主グループは不要）

４月22日（月）までに西部地
域健康センターへ

書道 第１・第３木曜日 13:30～15:30
生け花 第３火曜日 10:00～12:00

自
主
グ
ル
ー
プ
活
動

カラオケ 第１・第３水曜日 10:00～11:00
絵手紙 第２・第３金曜日 10:00～12:00
太極拳 第１・第３月曜日 13:00～15:00

手づくり教室 第２火曜日 ９:30～11:30
健康づくり体操 毎週月・木曜日 10:00～12:00
津田ヨーガ 毎週火曜日 13:30～15:30

木目込み人形教室 第２・第４金曜日 10:00～12:00
西部地域健康センター 820−５５０１


