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筆
の
里
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

「
コ
ア
シ
ェ
イ
プ
教
室
」

参
加
者
募
集

STOP９　　わが家の「ケータイルール」
夜９時以降、児童生徒はテレビゲーム・スマホをやめて、十分な睡眠を取りましょう。

毎朝欠かさず朝食を食べ、基本的生活習慣を身に付けましょう。

　

コ
ア
と
は
、
【
中
心
部
分
】

の
事
で
す
。

　

つ
ま
り
、
コ
ア
シ
ェ
イ
プ
と
は
、

身
体
の
中
心
部
に
働
き
か
け
る
エ

ク
サ
サ
イ
ズ
で
す
。
コ
ア
が
鍛
え

ら
れ
強
く
な
る
と
姿
勢
が
良
く
な

り
、
身
体
の
不
具
合
（
腰
や
肩
や

膝
の
痛
み
な
ど
）
が
解
消
さ
れ
る

ほ
か
、
骨
盤
矯
正
や
ダ
イ
エ
ッ

ト
の
効
果
も
期
待
で
き
ま
す
。

１
月
31
日
～
２
月
28
日
（
全
５
回
）

毎
週
木
曜
日　

午
前
９
時
半
～

10
時
半

中
央
ふ
れ
あ
い
館

▽
講
師

：

平
郡　

香
織
（
日
本

コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
協
会
認

定
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
・
健
康

運
動
実
践
指
導
者
）

成
人
以
上
の
町
内
在
住
者
お
よ

び
筆
の
里
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
会
員

一
般

：

１
千
100
円
、
会
員

：

300
円

30
人

※
定
員
オ
ー
バ
ー
の
場
合
は
抽
選

１
月
15
日
㈫
～
19
日
㈯

持
運
動
の
で
き
る
服
装
、
ヨ
ガ
マ
ッ
ト

（
バ
ス
タ
オ
ル
）
、
飲
み
物
、
タ
オ
ル

町
民
体
育
館

854
‐
７
６
９
５

筆
の
里
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

「
キ
ッ
ズ
コ
ア
講
習
会
」

参
加
者
募
集

１
月
22
日
㈫
午
後
５
時
～
６
時
半

熊
野
町
民
体
育
館

▽
講
師

：

児
玉　

春
花
（
日
本

コ
ア
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
協

会
マ
ス
タ
ー
ト
レ
ー
ナ
ー
）

町
内
在
住
者
お
よ
び
筆
の
里

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
会
員
の
小
学

１
年
生
～
６
年
生

一
般

：

300
円
、
会
員

：

無
料

50
人　

※
先
着
順

持
運
動
の
で
き
る
服
装
、
体
育

館
シ
ュ
ー
ズ
、
飲
み
物
、
タ
オ
ル

１
月
15
日
㈫
ま
で

町
民
体
育
館

854
‐
７
６
９
５

受
賞
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

　

12
月
１
日
㈯
に
リ
ー
ガ
ロ
イ

ヤ
ル
ホ
テ
ル
広
島
で
開
催
さ
れ

た
「
平
成
30
年
度
公
益
財
団
法

人
広
島
県
体
育
協
会
体
育
賞
表

彰
式
」
で
、
熊
野
町
体
育
協
会

の
中
島
繁
美
さ
ん
（
平
谷
）
が

永
年
に
わ
た
る
活
動
を
称
え

ら
れ
「
体
育
賞
（
功
労
賞
の

部
）
」
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

第46回 熊野駅伝大会 ２月10日（日）　９：30スタート
町民グランド発着による町内西部地域

　この日のために練習を重ねてきた各チームの選手が、皆さんのご協力のもとタスキをつないで走破します！
ぜひ、最寄の沿道で盛大なご声援をお願いいたします。

町民体育館☎854－７６９５

－お　願　い－
　駅伝大会当日は、一部で交通渋滞が予想さ
れます。通行者の皆さんには大変ご迷惑をお
かけしますが、大会の趣旨をご理解いただき、
開催についてご協力くださいますようお願い
します。

① ❹ 役場職員駐車場

② ❺
くまの・みらい
交流館

さくら野団地
第４
小学校

熊野町民
グランド
Ⓢ ❸ Ⓖ

▽各中継所通過予想時刻
Ⓢスタート ：9：30
①役場職員駐車場 ：9：36～9：40
②くまのみらい交流館 ：9：42～9：55
❸町民グラウンド ：9：50～10：00
❹役場職員駐車場 ：9：56～10：10
❺くまのみらい交流館 ：10：02～10：15
Ⓖゴール ：10：10～

区　間 中　継　所 距　離 中学生の部
の走者

第１区 町民グランド正門 →役場職員駐車場
＞①役場職員駐車場

＞②くまのみらい交流館

＞❸町民グランド駐車場

＞❹役場職員駐車場

＞❺くまのみらい交流館 

2.5㎞ 男　子

第２区 役場職員駐車場→くまの·みらい交流館 2.3㎞ 女　子

第３区 くまのみらい交流館→ 町民グランド駐車場 1.3㎞ 男　子

第４区 町民グランド駐車場 →役場職員駐車場 2.5㎞ 男　子

第５区 役場職員駐車場→くまの·みらい交流館 2.3㎞ 男　子

第６区 くまのみらい交流館→ 町民グランド正門 1.３㎞ 女　子

総距離 12.2㎞ -

■
収
蔵
品
紹
介
■ 

佐さ
と
う藤
公こ
う
き紀
筆　
「
翔し
ょ
う
げ華
」
　

熊
野
筆
の
㏚
で
活
躍
し

て
い
る
ふ
で
娘
。
こ
の
日

本
画
作
品
に
描
か
れ
て
い

る
の
は
、
平
成
２
年
度
の

ふ
で
娘
で
す
。
作
者
は
山

形
県
酒
井
市
出
身
の
日
本

画
家
、
佐
藤
公
紀
（
１
９

２
０

-

１
９
９
７
）
。
美

人
画
を
得
意
と
し
ま
し
た
。

振
袖
は
、
熊
野
の
植
物
や

鳥
が
描
か
れ
て
お
り
、
公

紀
の
息
子
で
東
京
友
禅
作

家
、
洋ひ
ろ
よ
し宜
が
手
掛
け
た
手
描

き
友
禅
。
背
景
に
は
熊
野
に

自
生
す
る
サ
ギ
ソ
ウ
の
花
を

あ
し
ら
っ
て
い
ま
す
。
親
子

合
作
の
、
熊
野
づ
く
し
と
言

え
る
一
品
で
す
。

 

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
紹
介　

③

 
体
験
ゾ
ー
ン

「
つ
づ
け
字
を
つ
く
ろ
う
！
」

　

「
筆ひ
つ
み
ゃ
く脈」
と
い
う
言
葉
を
知
っ
て

い
ま
す
か
？
ひ
ら
が
な
や
漢
字
の
一

画
を
書
き
、
次
の
一
画
へ
移
る
と
き
、

筆
は
紙
に
接
し
て
い
な
く
て
も
、
筆

の
動
き
は
空
中
で
つ
な
が
っ
て
い
ま

す
。
書
を
書
く
と
き
の
、
こ
の
一
連

の
筆
の
動
き
の
つ
な
が
り
を
「
筆

脈
」
と
言
い
ま
す
。

　

こ
の
体
験
ゾ
ー
ン
で
は
、
筆
の
動

い
た
跡
、
つ
ま
り
文
字
の
筆
脈
を
カ

ラ
ー
モ
ー
ル
を
曲
げ
な
が
ら
、
た

ど
っ
て
い
き
ま
す
。
自
然
で
美
し
い

筆
の
動
き
を
、
気
軽
に
楽
し
ん
で
も

ら
い
ま
す
。

筆の里工房は施設改修工事のため
今年４月末まで休館しています。

書
家
、
榊
さ
か
き
ば
く
ざ
ん

莫
山
の

資
料
を
探
し
て
い
ま
す

　

施
設
改
修
後
の
最
初
の
展
覧
会
で

は
「
ば
く
ざ
ん
先
生
」
の
愛
称
で
親

し
ま
れ
た
書
家
、
榊
莫
山
（
１
９
２

６
～
２
０
１
０
）
の
作
品
を
紹
介
し

ま
す
。
焼
酎
「
よ
か
い
ち
」
の
テ
レ

ビ
Ｃ
M
に
出
演
し
、
大
人
気
と
な
っ

た
莫
山
は
熊
野
筆
を
愛
用
し
た
こ
と

が
そ
の
著
作
か
ら
分
か
っ
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
、
熊
野
町
内
に
残
る
、
熊
野

と
莫
山
の
関
わ
り
を
示
す
資
料
を
探

し
て
い
ま
す
。
作
品
、
手
紙
、
関
係

資
料
を
ご
所
蔵
の
人
は
、
筆
の
里
工

房
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

筆
の
里
工
房
学
芸
普
及
課

855
‐

３
０
１
０

855
‐
３
０
１
１

カラーモール「花」（草書）

絵
て
が
み
通
信
制
作

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　

展
示
施
設
改
修
に
よ
り
、
２
年
間

の
作
品
募
集
を
休
止
し
て
い
ま
し
た

「
筆
の
里
あ
り
が
と
う
の
ち
ょ
っ
と

大
き
な
絵
て
が
み
大
賞
」
の
作
品
募

集
を
５
月
か
ら
再
開
し
ま
す
。
こ
の

こ
と
を
こ
れ
ま
で
の
応
募
者
に
お
知

ら
せ
す
る
絵
て
が
み
ハ
ガ
キ
を
筆
で

描
く
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。

１
月
12
日
㈯
、
19
日
㈯

午
後
１
時
～

筆
の
里
工
房　

研
修
室

10
人
程
度
（
要
申
込
）

筆
の
街
交
流
館K

-JIN

847
‐
５

７
０
９

※ 

道
具
は
す
べ
て
こ
ち
ら
で
準
備
し

ま
す
が
、
ご
自
分
の
慣
れ
た
筆
な

ど
あ
れ
ば
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

｢寒山拾得｣1994年 三重県立美術館蔵


