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左：岡野萌々子さん

ストップ９　　わが家の「ケータイルール」
ケータイ、スマートフォンによる通信を午後９時以降はしない。
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平成31年１月12日（土）　８：00～ 受付開始　 町民グランド周辺　 小学３年生以上の人
【種目・時間】

第32回　新春熊野スター駅伝大会 参加チーム募集

３千円／チーム（タイムトライヤルのみの参加は300円／人）
　※補員が参加する場合は、3,000円（チーム）＋300円＝3,300円
　※チーム棄権で走れなくなった選手は無料
　※今年度は高校生の部はありません。
　　高校生は、一般の部、一般女子の部に組み込まれます。

▽申込締切 ： 12月２日（日）
熊野町一スポーツ推進協議会事務局（町民体育館内） 854-７６９５

※町民グランドが、現在、土砂仮置き場として使用されていますので、コースを一部
　変更して行います。ご了承ください。

小学生男女の部
一般女子の部

（11：00スタート）
※１チーム：５人

一般の部（10：00スタート）
中学生の部（11：45スタート）

※１チーム：５人

タイムトライヤルの部
（12：35スタート）
小学３年生以上

１区 1.35km 2.55km

1.35km
２区 1.2km 1.2km
３区 1.2km 1.2km
４区 1.2km 1.2km
５区 1.2km 1.2km

準優勝おめでとうございます！

　９月15日（土）～16日（日）に広島市の翔
洋コートで開催された「JOC全日本ジュニア
ソフトテニス選手権大会」のU-17女子ダブ
ルスに、広島翔洋高等学校2年の岡野萌々子
さん（萩原）が、出場され、準優勝の成績を
収められました。また、10月５日（金）～８
日（月）に、福井県越前市の武生中央公園庭
球場で行われた、「福井しあわせ元気国体
2018」のソフトテニス少年女子にも出場され
ました。

「ヨガⅠ」「ヨガⅡ」教室参加者募集

　ヨガは基礎を中心としたカリキュラムなの
で、ヨガ未経験者の人にもおすすめです。自
身の体と向き合いながら、ポーズの基本を楽
しく丁寧に行います。運動量が少なく体力に
自信がない人でも安心してご参加いただける
“ゆったり”としたレッスンです。身体を動
かして“スッキリ”したい人におススメです。

11月26日～３月４日 毎週月曜日（全10回）
　・ヨガⅠ：13：30～14：30
　・ヨガⅡ：14：45～15：45 
※教室のレベルの差はありません。

町民体育館 大会議室

▽講師：垰山　咲子（ヨガインストラクター）
町内在住者および筆の里スポーツクラブ会員
一般 ：2,200円、会員 ：600円
各30人（先着順）

※定員を超える場合は抽選
11月12日（月）８：30～11月17日（土）

持運動のできる服装、ヨガマット、飲み物、
　タオル

町民体育館 854‐７６９５

筆の里工房は施設改修工事のため
11月５日（月）～来年４月末まで休館します。
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筆の里工房　地下１階

展示ゾーン
ガラスケースを新設します。
筆が織りなす日本文化～書・
絵画・化粧・工芸～を収蔵品
を展示して紹介します。

体験ゾーン
体験を通して、筆や文字の文化
に気軽に触れることができます。
文房四宝（筆・墨・硯・紙）や
その原料に直接触ったり、昔の
文字で作ったハンコやパズルが
できるコーナーで楽しめます。

筆の宇宙
世界一の大筆を中心に、中国
で生まれた筆と文字の起源か
ら、日本で作られた仮名、熊
野で筆づくりが始まった江戸
時代末期を経て現代まで、歴
史パネルで紹介します。


