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認知症カフェ情報▼認知症の人や、その家族、支援者が集い、自由に話せる場所です
み ら い　避難所開設のため、お休みします。
ぱたから ９月 ５日㈬13：30～16：00 200円 中溝コミュニティーセンター

子育て支援センター・ファミリーサポートセンター
　（くまの・こども夢プラザ内）
　熊野町貴船 9番 14 号　　 820-5502　 855-0805
　開設日時（※年末年始、祝日除）：月～金曜日 9：30～ 17：00

第２土曜日 9：30 ～ 11：30　
　〈子育て相談　月～金曜日　13：00 ～ 17：00〉

親子で楽しく遊び、子育て仲間と交流し、学び合いながらゆ
とりある子育てができるよう応援しています。親子はもちろ
んのこと、孫育て中のおじいちゃん、おばあちゃんもぜひご
利用ください。

●子育て支援センターの主な予定（いずれも 11：30 に終了）

●パステルルーム　地域での活動拠点としてご利用いただけます。
　※ パステルルーム開催日に西部地域健康センター内子育
て支援センターでも「おひさまルーム」を行います。

●おひさまルーム
　上記日程以外の日の９：30 ～ 11：30
●ほっとるーむ（月～金曜日13：00～15：30）
　※８月10日㈮は、乳児健診のためお休みです。
　※第３水曜日のみほっとるーむベビー（11カ月までの乳児対象）
　８月のほっとるーむベビーは22日㈬に変更しています。
　 （14:00～）ほっとるーむベビーの中で行います。
　持バスタオル１枚・ベビーオイルまたは保湿剤（なくても可）
　　飲み物（水分補給）　 無料　※予約不要

●「うたとおはなしの広場」（第1・3金曜日14：30～15：00）
　 絵本の読み聞かせや季節の歌、作って遊べる簡単工
作もあります。
●「パパとおひさま」（毎月第２土曜日）9:30～11:30
　 ８月は祝日のためありません。
●お誕生会　 毎月１回お誕生月のお子さんをみんなで

お祝いしています。
●

　 ９月７日㈮　10：00～11：30
　 くまの・こども夢プラザ内　子育て支援センター
　▷講師：日本赤十字社幼児安全法指導員
　  ファミリーサポート会員、乳幼児の保護者および

一般。
　 15組（要申込）※託児あり。無料。
※いずれの事業も変更する場合があります。
※ 子育て支援センターの予定表または電話でご確認く
ださい。

実施日 開始時間 場　　所
23日（木） ９：30 中央ふれあい館

実施日 開始時間 行事（講師・敬称略）
17日（金） ９：30 とことこエンゼル（１歳～１歳 11 カ月）
21日（火） 10：30 子育て懇談会（金澤綾子）
24日（金） ９：30 わくわくキッズ（２歳以上）
29日（水） 11：00 8 月生まれのお誕生会

９月５日（水） 10：30 子育てなるほど講座「卒乳」
９月10日（月） ９：30 ふわふわベビー（妊娠中～ 11 カ月まで）11:00 ～リトミック

老
齢
基
礎
年
金
の
受
給
額
を

増
や
し
た
い
人
に
お
す
す
め

「
付
加
年
金
」
制
度

　
国
民
年
金
の
第
一
号
被
保
険

者
が
、
20
〜
60
歳
に
な
る
ま
で

の
40
年
間
、
年
金
保
険
料
を
納

め
る
と
、
65
歳
か
ら
77
万
９
千

300
円
（
平
成
30
年
４
月
分
か
ら
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金
額
）
の
老
齢
基
礎
年
金
を
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給
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
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年
金
受
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額
を
も
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し
増
額
し
た
い
人
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は
、

「
付
加
年
金
」
と
い
う
制
度
が

あ
り
ま
す
。

○
付
加
保
険
料
と
付
加
年
金
の
額

　
通
常
の
保
険
料
と
と
も
に
、

月
額
400
円
の
付
加
保
険
料
を
納

め
る
と
、
「
200
円
×
付
加
保
険

料
を
納
め
た
月
数
」
の
式
で
計

算
さ
れ
た
付
加
年
金
を
受
給
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
例
え
ば
、
付
加
保
険
料
を

10
年
間
（
120
カ
月
）
納
め
た

と
き
の
総
付
加
保
険
料
納
付
額

の
４
万
８
千
円
（
400
円
×
120
カ

月
）
に
対
し
、
65
歳
か
ら
80
歳

（
15
年
間
）
ま
で
老
齢
基
礎

年
金
と
い
っ
し
ょ
に
支
給
さ
れ

る
付
加
年
金
の
額
は
36
万
円

（
200
円
×
120
カ
月
×
15
年
）

と
な
り
ま
す
。

○
付
加
保
険
料
を
納
め
ら
れ
る
人

　
付
加
保
険
料
を
納
め
ら
れ
る

人
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

①
国
民
年
金
の
第
一
号
被
保
険
者

② 

保
険
料
の
免
除
な
ど
を
受
け

て
い
な
い
人

③
国
民
年
金
の
任
意
加
入
者

（
60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
人
）

④ 

国
民
年
金
基
金
に
加
入
し
て

い
な
い
人

広
島
南
年
金
事
務
所
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０
、
住
民
課
保
険
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プ
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５
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高
額
療
養
費
の
申
請
が
変
わ

り
ま
す

　
こ
れ
ま
で
、
国
民
健
康
保
険

の
被
保
険
者
で
高
額
療
養
費
に

該
当
が
あ
っ
た
人
の
申
請
の
際

に
は
、
該
当
年
月
の
医
療
機
関

の
領
収
書
が
必
要
で
し
た
が
、

広
島
県
の
国
民
健
康
保
険
の
広

域
化
に
伴
い
、
医
療
機
関
か
ら

提
出
さ
れ
た
診
療
報
酬
明
細
に

基
づ
い
た
算
定
金
額
に
了
承
い

た
だ
け
る
場
合
、
領
収
書
は
不

要
と
な
り
ま
す
。

　
こ
の
取
扱
い
の
変
更
に
よ
り
、

領
収
書
の
紛
失
等
で
支
給
額
が

減
額
さ
れ
る
こ
と
が
な
く
な
り

ま
す
。

　
な
お
、
金
額
が
大
き
く
異
な

る
場
合
、
誤
り
や
記
載
漏
れ
が

あ
る
場
合
は
、
確
認
の
た
め
領

収
書
原
本
を
持
参
の
う
え
、
申

請
手
続
き
の
際
に
お
申
し
出
く

だ
さ
い
。

※
平
成
30
年
４
月
診
療
分
ま
で

は
、
こ
れ
ま
で
の
申
請
方
法
で

す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

住
民
課
保
険
年
金
グ
ル
ー
プ
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‐
５
６
０
４

有
料
道
路
通
行
料
金
の
割
引

に
つ
い
て

　
身
体
障
害
者
手
帳
ま
た
は
療

育
手
帳
を
所
持
し
て
い
る
人
が

有
料
道
路
（
高
速
道
路
等
）
を

利
用
す
る
と
き
、
通
行
料
金
を

半
額
割
引
さ
れ
る
制
度
で
す
。

利
用
す
る
自
動
車
は
事
前
に
登

録
が
必
要
で
す
。

身
体
障
害
者
手
帳
第
１
種

（
本
人
ま
た
は
介
護
者
が
運
転

す
る
場
合
）
、
第
２
種
（
本
人

が
運
転
す
る
場
合
の
み
）
、
療

育
手
帳
Ⓐ
、
Ａ
（
介
護
者
が
運

転
す
る
場
合
の
み
）

▽
対
象
と
な
る
車

：

事
前
に
登

録
さ
れ
た
自
家
用
乗
用
自
動
車

１
台
の
み
（
車
種
や
所
有
者
名

義
等
に
よ
り
、
割
引
の
対
象
と

な
ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
）

▽
必
要
書
類

：

障
害
者
手
帳
、

自
動
車
車
検
証
、
運
転
免
許
証

（
本
人
が
運
転
す
る
場
合
）

※
Ｅ
Ｔ
Ｃ
利
用
の
場
合
、
Ｅ
Ｔ

Ｃ
カ
ー
ド
（
原
則
本
人
名
義
）
、

「
Ｅ
Ｔ
Ｃ
車
載
器
セ
ッ
ト
ア
ッ

プ
申
込
書
・
証
明
書
」
が
必
要

で
す
。

民
生
課

820
‐
５
６
３
５

８月１日から介護保険の負担割合が変わります
　「介護保険制度を維持していくための費用負担の公平化」を図るため、８月１日から、これまで、
サービス費の２割を負担していた人のうち、特に所得の高い人の負担割合が３割になります。
　事業対象者・要支援・要介護の認定を受けた人全員に、毎年『負担割合証』が交付されますので、
介護サービスを利用される際には、被保険者証と一緒にサービス事業所などにご提示ください。
　なお、月々の利用者負担額には上限があり、上限を超えて支払った分は、高額介護サービス費が支
給されますので、全ての人の負担が1.5倍になるわけではありません。

要件 利用者割合
合計所得金額 160万円未満 １割負担

合計所得金額
160万円以上220万円未満

同一世帯の65歳以上の人の年金収入とその他
の合計所得金額の合計額が単身世帯で280万円
未満の人、２人以上の世帯で346万円未満の人

１割負担

上記以外の人 ２割負担

合計所得金額
220万円以上

同一世帯の65歳以上の人の年金収入とその他
の合計所得金額の合計額が単身世帯で340万円
以上の人、２人以上の世帯で463万円以上の人

３割負担

上記以外の人 ２割負担または１割負担（上記
１、２割負担の判定を行う）

※第２号被保険者（40歳以上65歳未満の人）、住民税非課税の人、生活保護受給者は上記にかかわらず１割負担。

高齢者支援課 820-５６０５

Ｎ
Ｈ
Ｋ
放
送
受
信
料
の
免
除

に
つ
い
て

　
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
定
め
る
受
信
料
の

免
除
基
準
に
よ
っ
て
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ

の
放
送
受
信
料
が
半
額
あ
る
い

は
全
額
免
除
さ
れ
る
制
度
で
す
。

▽
半
額
免
除
の
対
象
者

・ 

世
帯
主
が
視
覚
も
し
く
は
聴
覚

の
身
体
障
害
者
手
帳
所
持
者

・ 

世
帯
主
が
身
体
障
害
者
手
帳

１
・
２
級
所
持
者

・ 

世
帯
主
が
療
育
手
帳
Ⓐ
、
Ａ

所
持
者

・ 

世
帯
主
が
精
神
障
害
者
保
健

福
祉
手
帳
１
級
所
持
者

▽
全
額
免
除
の
対
象
者

・ 

身
体
障
害
者
手
帳
、
療
育
手

帳
ま
た
は
精
神
障
害
者
保
健

福
祉
手
帳
所
持
者
の
い
る
世

帯
で
、
世
帯
構
成
員
全
員
が

市
町
村
民
税
非
課
税

▽
必
要
書
類

：

身
体
障
害
者
手

帳
、
療
育
手
帳
、
ま
た
は
精
神

障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
、
印
鑑

民
生
課
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‐
５
６
３
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小
児
慢
性
特
定
疾
患
児
の
日

常
生
活
用
具
給
付
に
つ
い
て

　
児
童
福
祉
法
お
よ
び
障
害
者

総
合
支
援
法
の
日
常
生
活
用
具

の
給
付
の
対
象
と
な
ら
な
い
人

に
対
し
て
、
用
具
の
給
付
を
行

い
ま
す
。
購
入
前
に
必
ず
民
生

課
へ
ご
相
談
の
う
え
、
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。

小
児
慢
性
特
定
疾
患
治
療
研

究
事
業
の
対
象
者

▽
種
目

：

特
殊
マ
ッ
ト
、
入
浴

補
助
用
具
、
パ
ル
ス
オ
キ
シ

メ
ー
タ
ー
、
ク
ー
ル
ベ
ス
ト
、

紫
外
線
カ
ッ
ト
ク
リ
ー
ム
等

▽
負
担
額

：

基
準
額
に
よ
り
一

部
ま
た
は
全
部

民
生
課
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５
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６
月
14
日
群
馬
県
高
崎
ア

リ
ー
ナ
に
お
い
て
開
催
さ
れ
た

日
本
身
体
障
害
者
福
祉
大
会
で
、

熊
野
町
身
体
障
害
者
福
祉
協
会

中
冨
ヒ
ロ
子
会
長
が
日
本
身
体

障
害
者
福
祉
協
会
会
長
表
彰
を

受
賞
さ
れ
ま
し
た
。（

民
生
課
）

日
本
身
体
障
害
者
福
祉
協
会

会
長
表
彰
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た


