
メインテーマ キラキラ輝く私になろう‼
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キラキラ企画 体験コーナーをまわって、心も体も元気に！

★リラックスヨガ体験
　①10：30～
　②12：30～（１回30分程度）

★リンパケア体験
　①11：30～
　②13：30～（１回30分程度）

★体力チェック　※７歳以上対象

　あなたの体力年齢は？
　受付14：30まで
★ネイルケア・ハンドマッサージ体験

　来場者にエコバッグをプレゼント！
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（なくなり次第終了）

★健康づくりコーナー
★脳年齢チェック
★聞こえの相談、
　補聴器体験コーナー
★お年寄り相談コーナー
★地球温暖化エコ活動
　（クールチョイス）
★移植医療を学ぼう！
★血管年齢チェック
★健康相談・栄養相談
★がん検診に行きましょう！
★疲れ、ストレス
　たまっていませんか？
　～快眠ワンポイントアドバイス～

★お薬相談
★難病ピア相談
★転ばぬ先の身体チェック
★お酒とうまく
　付き合えていますか？
★アンチエイジング
　（体操と栄養）
★ノルディック
　　　　ウォーキング
★腸の健康
★シルバーリハビリ体操

★障害者就労相談
★身体・知的障害者相談
★お口のコーナー
　歯科相談・ブラッシング指導など
★やまカフェ出張所
　みんなで笑顔に脳トレ体操
★心の健康づくり
★献血にご協力ください
　（受付10：30～14：30）

◆遊びコーナー
　楽しく工作であそぼう！
　　　　　　　　　　　　など

第14回筆の都くまの町

健康まつり
～みんなでつくろう健康くまの～

※各ブースについて、当日変更となる場合もあります。ご了承ください。

■問���������☎��������

★屋台コーナー ★食育コーナー

チヂミ

たこやき

豆ご飯

うどん

ピザ＆スープ

コーヒー＆お菓子

チョコバナナ　など

男の気まぐれ料理グループ によるかぼちゃスープの試食

食育サポーター体験コーナー

『はかってみよう♪野菜たっぷり350g』

　　キャロットパンケーキ作り♪　（熊野町食育サポーター）

食育出前講座

『おいしいがいっぱい。心も体もうれしいな♪』

超かんたん・超早い・超おいしい

　　トマト大豆カレー　（安芸地区地域活動栄養士会）

facebookに熊野町公式ページを開設しました
　熊野町に関する情報発信媒体の一つとして、「Facebook,Inc.」が運営するSNS（ソーシャル・ネット

ワーキング・サービス）に、熊野町の公式ページを開設しました。

　町広報の発行やイベント、災害・道路情報などのお知らせを発信していきますので、

パソコン、スマートフォンなどをお持ちの人は、ぜひ、フォローをお願いします。

（閲覧は、右のQRコードを読み取るか、facebook内で「広島県熊野町」で検索。）

災害時における生活関連物資の
供給等に関する協定を締結

　12月４日（月）に、生活協同組合ひろしまと

『災害時における生活関連物資の供給等に関する

協定』を締結しました。

≪協定内容≫

・ 飲料水やお菓子、パンなどの食料品ならびに毛

布やカイロ、おむつ、ティッシュなどの生活用

品の供給および輸送など

 （総務課）

災害時における地図製品等の利用・
供給等に関する協定を締結

　12月５日（火）に、株式会社ゼンリンと『災害

時における地図製品等の利用・供給等に関する協

定』を締結しました。

≪協定内容≫

・ 災害対策本部の設置時に使用できる住宅地図の

無償提供ならびに災害対応業務における地図製

品の複製利用許諾など

 （総務課）

熊野町の観光について一緒に考えよう

「魅力的な観光地づくりワークショップ」
　熊野町は、伝統的工芸品「熊野筆」や「化粧筆」などの産地として全国的に有名になっていますが、広島県の「観

光スポット」としてはまだまだ知名度が低く、近隣の広島市内や呉市などに比べて観光客は多くありません。

　「筆の産地」という知名度を生かして、「魅力的」な「行きたい」観光地にするにはどうしたらよいのでしょうか。

　「観光素材」、「情報発信」、「おもてなし」など、様々な視点からみなさんと一緒に考えていきたいと思います。

　ワークショップは全５回を予定。先進地視察などのフィールドワークも計画しています。

ぜひ、ふるってご参加ください。

■対高校生以上（ただし、原則として、すべての回に参加可能な人）

■定20人（申込み多数の場合は選考）

▶申込方法：１月22日（月）までにＥメールまたは電話で。

※Ｅメールのタイトルは「魅力的な観光地づくりワークショップ」として、氏名・年齢・電話番号を

明記してください。

■申■問地域振興課　☎820－５６０２　 kanko@town.kumano.hiroshima.jp

１回目 ２月16日（金）　17：00～18：30　■所熊野町役場３階会議室
２回目 ３月23日（金）　17：00～18：30　■所熊野町役場３階会議室
３回目 ５月中旬を予定
４回目 ７月上旬を予定
５回目 10月中旬を予定

※３回目以降の日程は、参加者と調整して決定します。

11：00～
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