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・
選
手
男
子
４
人
・
女
子
２

人
・
監
督
１
人
・
補
員
３
人
ま

で
で
構
成
さ
れ
た
チ
ー
ム

■￥
３
千
円
／
チ
ー
ム

■申
申
込
書
に
参
加
費
を
添
え
て
、

１
月
13
日
㈯
ま
で
に
町
民
体
育
館

（
熊
野
駅
伝
大
会
事
務
局
）へ
。（
申

込
書
は
町
民
体
育
館
に
あ
り
ま
す
）

■問
熊
野
駅
伝
大
会
実
行
委
員
会

（
町
民
体
育
館
内
）
☎
854
‐
７

６
９
５

○
部
門

【
シ
ョ
ー
ト
コ
ー
ス
６
区
間
11
．７
㎞
】

▼
子
ど
も
会
の
部

・
原
則
単
位
子
ど
も
会
で
構
成

の
こ
と

・
１
チ
ー
ム
も
組
め
な
い
単
位

子
ど
も
会
は
、
他
の
単
位
子
ど

も
会
と
の
合
同
チ
ー
ム
可

・
小
学
４
〜
６
年
生
（
男
女
制

限
な
し
）

・
単
位
子
ど
も
会
で
の
出
場
数

は
制
限
し
な
い

▼
一
般
の
部
２
部

・
全
員
が
30
歳
以
上
の
男
子
で

構
成
さ
れ
た
チ
ー
ム

・
女
子
（
小
学
校
４
年
生
以

上
）
と
男
子
（
30
歳
以
上
）
の

混
成
チ
ー
ム

▼
女
子
の
部

・
全
員
が
小
学
４
年
生
以
上
の

女
子
で
構
成
さ
れ
た
チ
ー
ム

た
だ
し
、
参
加
チ
ー
ム
が
少
な

い
場
合
は
一
般
２
部
と
す
る

【
ロ
ン
グ
コ
ー
ス
６
区
間
12
．７
㎞
】

▼
一
般
の
部
１
部

・
中
学
生
以
上
で
構
成
さ
れ
た
チ
ー
ム

▼
中
学
生
の
部

・
県
内
の
各
中
学
校
単
位
で
構

成
さ
れ
た
チ
ー
ム

・
町
内
の
中
学
生
で
構
成
さ
れ

た
チ
ー
ム
（
両
中
学
校
の
混
成

チ
ー
ム
可
）

第
45
回　

熊
野
駅
伝
大
会

出
場
チ
ー
ム
募
集

■時
２
月
11
日
㈰　

午
前
９
時
半

ス
タ
ー
ト
（
全
部
門
）

■所
熊
野
町
民
グ
ラ
ン
ド
発
着
に

よ
る
町
内
一
円

種
目
お
よ
び
出
場
資
格

○
全
部
門
共
通
（
中
学
生
の
部

を
除
く
）

※
年
齢
は
大
会
当
日
の
満
年
齢

町
内
在
住
者
・
町
内
事
業
所
に

勤
務
し
て
い
る
人
・
町
内
の
学

校
在
学
者
・
保
護
者
・
町
内
の

学
校
卒
業
者

○
チ
ー
ム
編
成

監
督
１
人
・
選
手
（
シ
ョ
ー

ト
・
ロ
ン
グ
コ
ー
ス
共
６
人
・

補
員
３
人
ま
で
。
た
だ
し
、
同

一
団
体
２
チ
ー
ム
以
上
出
場
の

場
合
は
補
員
５
人
ま
で
）

▼
お
願
い
‥
駅
伝
大
会
当
日

は
、
町
内
道
路
な
ど
で
交
通
混

雑
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
通
行
さ

れ
る
皆
様
に
は
大
変
ご
迷
惑
を

お
か
け
し
ま
す
が
、
大
会
の
趣

旨
を
ご
理
解
い
た
だ
き
、
開
催

に
つ
い
て
ご
協
力
く
だ
さ
い
ま

す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

筆
の
里
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

新
教
室　

参
加
者
募
集

■時
１
月
10
日
〜
３
月
14
日

（
全
10
回
）
毎
週
水
曜
日

■所
く
ま
の
・
み
ら
い
交
流
館

○
ら
く
ら
く

バ
ラ
ン
ス
ア
ッ
プ
体
操
教
室

椅
子
に
座
っ
て
の
軽
い
体
操
か

ら
ス
タ
ー
ト
し
、
し
な
や
か
な

身
体
づ
く
り
を
目
指
し
て
の
び

の
び
と
、
マ
イ
ペ
ー
ス
に
運
動

で
き
ま
す
。
身
体
が
ほ
ぐ
れ
、

終
わ
っ
た
後
、
す
っ
き
り
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
で
き
る
体
操
で
す
。

▼
開
催
時
間
‥
午
前
９
時
半
〜

11
時

▼
指
導
者
‥
平
郡
香
織
（
健
康

運
動
実
践
指
導
者
・
エ
ア
ロ
ビ

ク
ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

■対
町
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
筆

の
里
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
会
員

■￥
一
般
‥
２
千
200
円

会
員
‥
600
円

■定
40
人
（
先
着
順
）

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

■持
運
動
の
で
き
る
服
装
・
ス
ト

レ
ッ
チ
用
ボ
ー
ル
・
飲
み
物
・

タ
オ
ル

■問
町
民
体
育
館
☎
854
‐
７
６
９

５

桑
田
笹
舟 

か
な
の
世
界

－

平
安
の
美
へ
の
挑
戦

－

■時
〜
12
月
24
日
㈰

　

読
め
な
く
て
も
面
白
い
、「
か

な
の
書
」
の
世
界
を
福
山
出
身

の
仮
名
書
家
・
桑
田
笹
舟
の
作

品
を
通
し
て
紹
介
し
ま
す
。
最

低
限
の
線
と
点
で
構
成
さ
れ

た
書
の
空
間
の
心
地
よ
さ
や
、

紙
、
表
具
の
装
飾
の
美
し
さ
に

ご
注
目
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
着
物
で
ご
来
館
の
人

は
、
入
館
料
無
料
で
す
。

美
を
愉た

の

し
む

江
戸
時
代
の
茶
人
と
文
人
が

 

愛
し
た
道
具
類

■時
１
月
７
日
㈰
〜
27
日
㈯

　

江
戸
時
代
の
茶
人
と
文
人
が

愛
し
た
道
具
類
（
茶
道
具
・

花
器
・
掛
軸
な
ど
）、
呉
美
術

同
好
会
が
所
蔵
す
る
約
90
点

の
「
美
」
を
紹
介
し
ま
す
。
佐

賀
の
有
田
焼
や
、
石
川
の
九
谷

焼
に
比
す
る
磁
器
と
し
て
知
ら

れ
、
江
戸
時
代
に
福
山
で
作
ら

れ
て
い
た
姫
谷
焼
（
左
写
真
）

も
展
示
し
ま
す
。

大
書
の
書
き
初
め

　

特
大
の
筆
を
使
っ
て
70
㎝
×

70
㎝
の
大
き
な
紙
に
一
字
の
書

き
初
め
を
し
ま
す
。

■時
１
月
７
日
㈰

　
　
　

午
前
10
時
半
〜
正
午

学
芸
員
に
よ
る

ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク

■時
会
期
中
の
毎
週
土
曜
日

　
　

午
前
11
時
〜
11
時
15
分

キ
ラ
キ
ラ
料
紙
で

素
敵
な
作
品
づ
く
り

　

筆
と
墨
を
使
っ
て
、
本
格
的

な
料
紙
に
年
賀
状
を
書
く
こ
と

が
で
き
ま
す
。

■時
会
期
中
の
午
前
10
時
〜
午
後

４
時

■￥
500
円

■￥
一
般
700
円
（
要
入
館
料
）

　

PAL
会
員
500
円

■定
20
人
（
要
申
込
）

講
師
松
本
未
穂（
主
任
学
芸
員
）

活
動
報
告

筆
の
里
工
房
PAL
研
修
旅
行

　
「
岡
山
美
術
館
め
ぐ
り
」
と

題
し
て
、
夢
二
郷
土
美
術
館
、

華
鴒
大
塚
美
術
館
へ
。
館
長
代

理
や
、
作
家
本
人
か
ら
直
接
、

話
を
聞
き
な
が
ら
ゆ
っ
く
り
と

作
品
を
鑑
賞
し
、
特
別
な
時
間

を
過
ご
し
ま
し
た
。
ま
た
、
岡

山
の
郷
土
料
理
「
備
前
ば
ら
寿

司
」
も
堪
能
、
充
実
し
た
一
日

で
し
た
。
来
年
度
も
芸
術
の
秋

を
楽
し
む
研
修
旅
行
を
予
定
し

て
い
ま
す
。
お
楽
し
み
に
！

熊
野
筆
セ
レ
ク
ト
シ
ョ
ッ
プ

 

ク
リ
ス
マ
ス
フ
ェ
ア
開
催

■時
〜
12
月
24
日
㈰

　

筆
の
里
工
房
内
の
本
店
で

は
、
ク
リ
ス
マ
ス
対
象
商
品

（
10
点
）
を
ご
購
入
い
た
だ
く

と
、
ク
リ
ス
マ
ス
用
に
お
包
み

し
ま
す
。
今
年
の
ク
リ
ス
マ
ス

限
定
セ
ッ
ト
と
な
り
ま
す
の
で

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

日月（部分）（ふくやま書道美術館蔵）

入
館
料

　

大
人　
　
　
　
　

600
円

　

小
中
高
生　
　
　

250
円

　

  

幼
児
、
PAL
会
員
、
着
物
着

用
の
人　
　
　
　

無
料

入
館
料

　

大
人　
　
　
　
　

300
円

　

小
中
高
生　
　
　

150
円

　

幼
児
、
PAL
会
員　

無
料

紅葉紋色絵中皿（呉美術同好会蔵）
広島県指定重要文化財

きらめき肌セット（赤） ときめき肌ポイントセット（赤）

広
島
県
小
学
生
総
合
体
育
大

会
優
勝
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
！

　

10
月
29
日
㈰
に
東
広
島
運

動
公
園
陸
上
競
技
場
で
開
催

さ
れ
た
「
第
29
回
広
島
県
小

学
生
総
合
体
育
大
会
」
の
陸

上
競
技
で
、
ス
ポ
ー
ツ
少
年

団
熊
野
陸
上
の
宗
森
瑠
璃
子

さ
ん
（
第
一
小
６
年
・
出
来

庭
）
が
、
６
年
女
子
走
り
幅

跳
び
で
優
勝
さ
れ
ま
し
た
。

区間 中継所 ショート ロング 中学生の部（ロング）

第１区 スタート 熊野町民グランド正門 2.0K
あいおい保険先を左折

2.5K
あいおい保険先を直進 男子

第２区 第１中継所 熊野町役場職員駐車場 2.3K
長栄堂先右折

2.3K
長栄堂先右折 女子

第３区 第２中継所 くまのみらい交流館 1.3K 1.3K 男子

第４区 第３中継所 熊野町民グランド駐車場 2.0K
あいおい保険先を左折

2.5K
あいおい保険先を直進 男子

第５区 第４中継所 熊野町役場職員駐車場 2.3K 2.3K 男子
第６区 第５中継所 くまのみらい交流館 1.8K 1.8K 女子

ゴール 熊野町民グランドトラック内 第三中継所越えてトラックへ
総　距　離 11.7K 12.7K

STOP９　わが家の「ケータイルール」
夜９時以降、児童生徒はテレビゲーム・スマホをやめて、十分な睡眠を取りましょう。

毎朝欠かさず朝食を食べ、基本的生活習慣を身に付けましょう。


