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町立図書館だより いつでも　どこでも　だれでも

ホームページ：http://www.lib.town.kumano.hiroshima.jp
携帯電話版ホームページhttp://www.lib.town.kumano.hiroshima.jp/m/
（右のバーコードを読み取り機能つき携帯電話で読み取ってください）

855－6710 開館時間：10:00～ 18:00

家　庭　読　書「　く　ま　ど　く　」
１週間のうち２日、15分以上「ノーテレビデー・ノーゲームデー・ノー携帯デー」

「家族で読書　増えたよ笑顔　楽しい会話」

行　事　名 月　日 時間 講師（敬称略） 内　　容　　等 備　　考

お 手 軽 ！
筋力アップ教室

13日（月） 10：00～11：30 大 迫 す み え
音楽に合わせて体を動かしながら、
お手軽に筋力アップしてみません
か？筋力をアップしてバランス力を
高めていきましょう。

35人 100円
持ヨガマット・フェイスタオ
ル・飲み物・伸縮性のある
ジャージなどの服装・運
動靴でお越しください。

遊び心毛筆教室 13日（月） 13：30～15：30 堀 野 眞 理 子 遊び心で毛筆のお稽古をしましょう。 どなたでも 100円
持習字道具など

親 子 ヨ ガ 教 室 15日（水） 10：30～11：30 大 迫 す み え
親子でスキンシップをはかりながら
心と体をリフレッシュしませんか？
簡単なポーズばかりなので、親子で楽
しくヨガを体験してみましょう！

１歳半から３歳まで
の未就園児とその保護者
12組 100円

持フェイスタオル・飲み物・
伸縮性のあるジャージなど
の服装でお越しください。

わ く わ く
親子リトミック

16日（木） 10：30～11：30 大 竹 美 枝 子
リズム遊び・手遊び・ダンス・パネルシア
ター・工作など楽しい遊びがいっぱい
です。親子で一緒にふれあいましょう。

未就園児親子
100円

（初回のみ別途100円）

初心者のための
絵 て が み 教 室

22日（水） 13：30～
15：30

絵てがみ文化種蒔人
俵　 千 恵 子

絵てがみを楽しむための基礎を学んで、
はがきや半紙に簡単な絵を描いて言葉
をのせてみましょう。申込期限：３/15

15人 100円
持小筆・墨、顔彩また
は水彩画道具など

ス テ キ な
手 芸 教 室

24日（金） 13：30～15：30 島 崎 博 美
簡単に出来る小物作りを楽しみま
しょう。今回は豆のストラップです。
見本は町民会館にあります。
申込期限：３/10

どなたでも
150円

持裁縫道具・ボンド・30cm
ものさし・綿

安 全 登 山
推 進 講 座

26日（日） ９：00～13：00
広島湾岸トレイル
協議会のみなさん

安全な登山の為に「地図の読み方」
と「コンパスの使い方」を学びま
しょう。講座のあとは、「土岐城山」
を実際に登りながら実践学習をし
ましょう。講座（9：00～10：00）は町
民会館１階集会室で行います。雨
天の場合は講義のみ行います。

30人（登山初心者）
200円（参加費、資料代）

持登山用コンパス（持っ
ている人はご持参くださ
い）・弁当・水筒・雨具・敷物
登山のできる服装・装備
でご参加ください。
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町公民館　出会いで結ぶ生きがいの　広場

行　事　名 月　日 時間 講師（敬称略） 内　　容　　等 備　　考

広島東洋カープの歩み展
（７度のリーグ優勝を振り返る写真展）
東公民館まつり
（ 同 時 開 催 ）

４日（土）
５日（日）

10：00～
15：00

中国新聞社のカメラマンが撮った、昭和37年から平成28年代カープの歩み
を写真パネルで一堂に展示します。
無料（東公民館まつり特別企画展示となります。）

コ ー ラ ス 教 室
９日（木）
23日（木）

19：00～
20：30 渡 邉 治 美 みんなで童謡、唱歌を楽しく歌いながら、心

と体をリフレッシュしましょう。初心者大歓迎。
どなたでも
無料

ＪＥＷＥＬ　ＳＯＡＰ
～宝石石鹸を作ろう～

11日（土）
13日（月）

13：30～
15：30 公 民 館 職 員

手づくりで、石鹸を作ってみませんか？
自分で使ってもプレゼントととしてもＯＫ
です。
申込期限：３/９材料費を添えて

 どなたでも
10人／日 400円

※11日か13日を選んでくだ
さい。講習内容は同じです。

セ ル フ
リンパマッサージ

【第２弾】
14日（火） ９：00～

11：00
リンパアドバイザー
江 野 口 美 希 子

自分で簡単にできるリンパマッサー
ジで、代謝を促進しつつ、老廃物を流
し、体のめぐりを整えましょう。
申込期限：３/８ 

15人（どなたでも）
100円／回

持動きやすい服装、飲み物

初心者カメラ教室
（人物像を撮ろう）

21日（火） 13：30～
15：00

おうちスタジオ☆広島 
cache-cache cou cou 代表
カメラマン 吉田　依未

子ども達やお孫さんのスナップ写
真の撮り方をプロのカメラマンか
ら学んで、普段の様子はもちろん、
入学式や運動会などの撮影に。
申込期限：３/14

10人 100円
持カメラ（スマホでも可）、筆記用具
※必ずカメラ等機器の充電を
してきてください。また、メ
ディア等記録用媒体も忘れな
いようにご持参ください。

新 規 会 員 募 集
遊び心習字教室
（10回シリーズの初回）

４月13日（木）16：00～18：00 堀 野 眞 理 子
４月から新規会員を募集します。初心者を対象と
した習字教室です。放課後や余暇は楽しく「止め、跳
ね」。三世代で楽しく習字の基礎から学びましょう。

20人（どなたでも）
100円／回

持習字道具（半紙多めに）、雑巾  

くまの・みらい交流館　多世代がふれあいで結ぶみんなの　広場

行　事　名 月　日 時　間 講師（敬称略） 内　　容　　等 備　　考

熊野児童合唱団
２日（木）
16日（木）

17：00～
18：30

竹 本 勢 津 子
高 瀬 幸 之

歌の好きな子、集まれ！
坊田かずま作曲の歌、教科書の歌、ア
ニメソングなど。楽しく仲良く歌いましょう。

小学生
会費：1,000円／月

※団員募集中

こ ど も
オ カ リ ナ 教 室
１０回シリーズ

４日（土） ９：30～
11：00

オカリナグループ主宰
福 光 博 美

吹いてみよう、さわってみよう。小学生
の小さな手でも大丈夫。しっかり練習
して交流館まつりに参加しよう。

小学生 400円/月
窓口・電話・FAX・

メール

歌 声 広 場 11日（土） 15：00～
16：30

竹 本 勢 津 子
高 瀬 幸 之
寺 田 智 子

なつかしい歌を大勢でにぎやかに歌
い上げましょう。リクエストも大歓迎。
（歌謡曲、フォークソングなど）

どなたでも
200円

直接会場にお越しください。

たまひよクラブ
（ リ ト ミ ッ ク ）

14日（火）

たまごクラス
10：00～
膝でだっこ
読み聞かせ会
11：00～

大 竹 美 枝 子
南 村 　 文

リトミック体験会＆お膝でだっこ読
み聞かせ会などいろいろな遊びを楽
しみましょう。

未就園児親子
100円

（初回のみ別途300円）
持運動のできる服装、靴（親
子とも）でお越しください。

め だ か っ こ
あ つ ま れ

15日（水）
４月５日（水）
第1・３水曜日

10：30～
　11：30

読 み 聞 か せ
ボ ラ ン テ ィ ア
めだか絵本の会

紙芝居や絵本の読み聞かせ、簡単な折
紙・工作などで本が大好きになる子どもを
育てます。親子で気軽にご参加ください。

未就園児親子
無料

シルバーカレッジ 27日（月） 13：30～15：00

広島都市学園大学
准 教 授
佛 圓 弘 修
き り 絵 作 家
吉 田 路 子

「新井貴浩物語」を語る　
新井選手の大切な原点を講演して
いただきます。

どなたでも
無料
窓口・電話・FAX・メール

イチゴのマフィン
とパンナコッタ、
春のお菓子づく
りにチャレンジ

28日（火） 10：00～　12：30
お 菓 子 研 究 家
神 田 優 子

お母さんのお手伝いなしで作れるよう
になりたいお友達。この機会に挑戦して
みませんか。いつもより、ちょっぴりお
いしいお菓子ができあがるのが、楽しみ
ですね！申込期限：3/21参加費を添えて

小学生（４～６年生）
24人
900円
タッパー・袋エプロン・三角

巾・手拭タオル・食器ふきタオル

本 d e お 茶 会
４月１日（土）
第1土曜日

13：00～
　14：30

読 み 聞 か せ
ボ ラ ン テ ィ ア
子ぐま絵本の会

「こころ」（岩波書店）　今ブームの文豪・
夏目漱石が100年前に書いた小説、みん
なでお茶しながら味わってみませんか？

どなたでも（聞くだけ
の参加も歓迎しています）
無料

※ご希望の人に10冊ま
で本をお貸しできます。
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４

2017

日 月 火 水 木 金 土
１

２ ３
休
４ ５ ６ ７ ８

９ 10
休
11 12 13 14 15

16 17
休
18 19 20 21 22

23

30
24
休
25
休
26 27 28 29

　854－3111 　820－5820 　854－1673 　854－6199

行　事　名 月　日 時　間 お話しする人 内　　容　　等 備　　考

お は な し 会

４日（土）
18日（土）
４月１日（土）
毎月第1・3土曜日

15：30～
16：00 子ぐま絵本の会

絵本の読み聞かせや紙芝居など
行います。※シールを集めると素
敵なプレゼントがもらえるよ。

どなたでも

０ .１ . ２ . ３歳の
お は な し 会

22日（水）
第４水曜日

10：30～
11：00 派 遣 講 師 絵本の読み聞かせや手遊び、ふれ

あい遊びなどを行います。 ０～３歳児親子

※各申込みの受付時間：原則平日（祝日を除く）８：30～17：00（電話可）

３

2017

日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３ ４

5 ６
休
７ ８ ９ 10 11

12 13
休
14 15 16 17 18

19 20
休
21
休
22 23 24 25

26 27
休
28
休
29 30 31

東公民館　あたたかく香り豊かな東の　広場
　854－4138 　854－3389

公式Facebook
登録お願いします。

農山漁村文化協会から講師をお招きし、農業講座を開催し
ます。
３月11日（土）15：00～16：00
町立図書館会議室

参加費・申し込みは不要です。みなさま気軽にお越しください！
※講義内容は変更になる場合があります。

「本 × 私 × 図書館」　本と人とを結ぶ、これからの図書館。新しいコトを見つけにおいでください！
  「かぞく」　みんなは なんにん かぞくかな？

今月のテーマ展示


