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２学年沖縄修学旅行
11月29日（火）～12月２日（金）

熊野高等学校

　11月29日（火）から初めての沖縄修学旅行に
行ってきました。マリン体験では、ダイビングや
シュノーケリングなど普段は経験できないこと
にチャレンジし、貴重な体験になったとともに沖
縄の海の素晴らしさを満喫できたと思います。ク
ラス別研修をはじめ、首里城や万座毛、美ら海水
族館などでは、沖縄の文化遺産や大自然に触れる
こともでき、文化体験では沖縄の文化に触れると
共に各自が思い出になる一品を作成したりしま
した。また、ひめゆりの塔や平和祈念資料館での
平和学習を通して、命の尊さ、平和の大切さを再
認識したと思います。ガイドさんの話もとても勉
強になる内容で、沖縄の人たちが戦争や平和につ
いて語り継いでいることがよく分かりました。
　修学旅行中は天候にも左右されましたが、生徒
たちはルールを守るのはもちろん、急な予定変更
にもきちんと対応し、集団行動や挨拶など成長し
た姿を見せてくれた４日間でした。この旅行で学
んだことを忘れずに、これから進路実現に向けて、
一層の努力を期待します。

熊野高等学校　 854 －４１５５

子どもは地域で守る！！『子ども110番の家』にご協力ください。
青少年育成くまの町民会議　事務局　生涯学習課　 820-5621

広告

２月19日（日）

　 ▽受付 ： 9：00

　 ▽開始時間 ： 9：30　　
くまの・みらい交流館
一般1,500円／子ども400円
　（いずれも昼食つき）
【競技方法】
　Ａ・Ｂ・Ｃ級別（各３位まで、賞あり）。
当日会場にて申し込みください。

▽主催：日将連安芸熊野支部

（生涯学習課）

（生涯学習課）

　初神保育園では、保育室の中に絵本コーナー
を設けています。それが小さな図書館です。
　それぞれ、好きな絵本を見たり読んだりして
絵本の世界にはいり込んで静かなひと時を過ご
しています。また、毎週金曜日には東公民館に
絵本を借りにいきます。その絵本をお家に持っ
てかえり、お家の方に読んでもらう楽しい絵本
の時間を作っています。
　絵本を活用する事で日々の保育が豊かになっ
ています。

初神保育園

※くまどくを推進するコーナーです。
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　熊野町ではデリバリー給食を実施しています。平成 28 年 12月から中学校の給食も始まりました。家庭で作ってもらえ
る手作り弁当・愛情弁当は、とても意義あるものだと思います。しかし、食材のバラエティや栄養的なことを考えるてみると、
弁当に入れることのできるおかずには限界があります。
　12月16日（金）に、熊野中学校１年１組の昼食時間に伺い、生徒と一緒に給食を頂いてみました。「結構、美味しい！」
この日の献立は、「牛丼・カラフルサラダ・金平ゴボウ・ゆで卵・中華ポテト・みかん」でした。量的にも中学生の昼の１食
として適当と思いました。更に、ご飯については「おかわりジャー」があり、育ち盛りの中学生はどんどんおかわりしてジャー
は空っぽになっていました。１年間に身長が 10㎝以上伸びる生徒が多い中学生の時期に、栄養的にも量的にもしっかり食
べることができるということは有り難いことだと思いました。愛情弁当か給食かを各自選択できるところが熊野町の給食の
特徴です。
　さすがに、中学生の昼食時間はアッという間でした。家からの弁当の人、コンビニで買ったであろうサンドイッチやおにぎ
りの人など、保護者の都合や本人の好みもあると思われます。献立の工夫がなされ、量的・

栄養的な配慮がされているところは給食の
良さでしょう。
　12月の食育便りに「根性つくかも！根菜
類」という記事が載っていました。かぶ・
大根・にんじん・ごぼう・芋類などは寒い
冬に旬を迎え味も最高で、冬を元気に過
ごすために最高の食品です。朝７時前か
ら登校し、部活動の自主トレーニングに励んでいる中学生には嬉しい食材です。
「金平ゴボウ」「サラダ」も嬉しい料理ですね。（ちなみに、食育が教育界に登
場したのは、平成 17年に食育基本法ができた頃からです。（食事は体の栄養・

学習は頭の栄養、そのバランスが大切）一日に 30 種類以上の食品をバランス良く摂取することは、健康に生きること・子
ども（幼児・小学生・中学生）の成長にとって大切な食事の目標です。
　熊野町の給食費は１食分小学生 250 円、中学生 300 円（いずれも食材費のみ）です。手作り弁当の心のふれあい（思い
やりと感謝の心）は弁当ならではの食育だと思います。しかし、給食も作ってくださる方への感謝の気持ちを学んでくれれば、
食育の目標に近づくことができます。保護者の思いが「私は仕事で忙しいから、給食を取りんさい。」ではなく、「バランス良
く食事をすることは、あなたの体と頭の栄養を摂ることよ。好き嫌い無く食べることが大切よ。」と子どもに伝えれば、これ
も立派な食育かもしれません。何でもしっかり食べる子は、病気に負けない元気な体力と明晰な頭脳と頑張り抜く心を持っ
て成長してくれると思います。

熊野町
教育委員会

“食べることは、生きること・成長すること！”（熊野町の給食）

牛丼・サラダ・金平ゴボウ　他

修学旅行１日目「首里城にて」


