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塩
分
の
と
り
す
ぎ
は
高
血
圧
の

原
因
と
な
り
、
心
疾
患
や
脳
卒
中
、

腎
不
全
の
リ
ス
ク
を
高
め
、
胃
が

ん
な
ど
の
病
気
を
引
き
起
こ
す
要

因
と
も
な
り
ま
す
。
病
気
の
予
防

の
た
め
に
『
減
塩
』
を
意
識
し
ま

し
ょ
う
。

★
目
標
食
塩
量

　
熊
野
町
で
は
、
食
塩
摂
取
量
８

ｇ
未
満
（
成
人
）
を
目
標
に
し
て

減
塩
を
意
識
し
よ
う
！

   

一
日
８
ｇ
未
満
（
成
人
）

けん
こうけん
こう

通　信通　信

保健行事
子育て・健康推進課 820 －５６３７※

広
報
「
く
ま
の
」
で
は
、
町
民
の
皆
さ
ん
の
お
宅
に
広
報
が
届
く
ま
で
の
期
間
を
考
慮
し
て
、
お
お
む
ね
発
行
月
の
11
日
以
降
か
ら
翌
月
10
日
ま
で
の
行
事
の
お
知
ら
せ
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

い
ま
す
。
な
お
、
高
血
圧
や
腎
臓

病
な
ど
の
持
病
が
あ
る
人
は
、
６

ｇ
未
満
と
し
て
い
ま
す
。

★
食
品
に
含
ま
れ
る
塩
分

　
左
の
図
の
よ
う
に
、
塩
分
は
加

工
食
品
に
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

購
入
す
る
と
き
に
、
塩
分
量
の
少

な
い
も
の
を
選
ん
だ
り
、
食
べ
る

量
や
回
数
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

戦
没
者
等
の
遺
族
に
対
す
る

特
別
弔
慰
金
の
申
請
に
つ
い
て

く
ま
の
歌
壇
呉
歌
人
協
会
会
長

　山

　本

　敏

　治

　選

幾
人
も
の
魂
籠
る
毛
筆
の

　
　
　
　
穂
先
の
鋭
く
並
ぶ
店
頭
　 

　
林
　
　
　
幸
　
子

【
講
評
】

　 

　
熊
野
町
の
住
人
な
ら
で
は
の
、
毛
筆
へ
の
思
い
が
込
め
ら
れ

た
作
、
毛
筆
の
一
本
一
本
に
職
人
の
姿
が
あ
る
と
い
う
着
想
が

い
い
。
心
の
深
い
作
で
あ
る
。

今
月
の
歌
壇
賞

今
月
の
歌
壇
賞

今
月
の
歌
壇
賞

入
選
作
品

三
年
前
柿
の
木
バ
ッ
サ
リ
切
っ
た
れ
ど

　
予
想
だ
に
せ
ず
大
柿
八
個
　
　
浜
　
岡
　
麻
　
美

さ
み
し
さ
の
数
だ
け
ふ
え
る
山
茶
花
の

花
は
白
く
て
汚
れ
ぬ
ま
ま
に
　
　
中
　
村
　
竜
　
哉

着
脹
れ
る
私
の
影
が
写
る
窓

ま
る
く
拭
く
な
り
年
の
瀬
迎
ふ
　
　
進
　
藤
　
聿
　
美

あ
と
五
分
つ
き
合
っ
て
ョ
と
ひ
き
と
め
る

布
団
の
温
み
蹴
飛
ば
せ
ぬ
朝
　
　
臺
　
　
　
　
　
信

「
神
っ
て
る
」
に
四
代
続
く
カ
ー
プ
女
子
の

風
船
は
飛
ぶ
マ
ツ
ダ
ス
タ
ジ
ア
ム
　
　
住
　
𠮷
　
孝
　
子

　
広
報
く
ま
の
で
は
皆
さ
ん
か
ら
の
短
歌
を
大
募
集
し
て
い
ま
す
。

初
心
者
歓
迎
。
ど
な
た
で
も
ど
う
ぞ（
１
人
２
作
品
ま
で
）。
住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
連
絡
先
を
記
載
の
上
、
２
月
17
日
㈮
ま
で
に
商
工

観
光
課
必
着
で
お
願
い
し
ま
す
。
応
募
方
法
は
不
問
。
Ｅ
メ
ー
ル

の
タ
イ
ト
ル
は
「
短
歌
俳
句
係
」。
今
回
募
集
の
短
歌
は
広
報
く

ま
の
４
月
号
に
掲
載
予
定
で
す
。

〒
731
‐
４
２
９
２
　
熊
野
町
中
溝
一
丁
目
１
番
１
号
　
商
工
観

光
課
（kanko@

tow
n.kum

ano.hiroshim
a.jp

）

820
‐
５
６
０
２

あ
な
た
も
投
稿
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
初
心
者
さ
ん
大
歓
迎

★
実
践
し
て
み
よ
う

　
濃
い
味
に
慣
れ
た
人
が
急
に
塩

分
を
減
ら
し
て
も
、
「
味
が
薄

い
」
「
お
い
し
く
な
い
」
な
ど
、

食
事
が
味
気
な
く
感
じ
、
長
続
き

し
ま
せ
ん
。
少
し
ず
つ
、
減
ら
せ

る
と
こ
ろ
か
ら
、
食
塩
摂
取
量
を

減
ら
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

①
し
ょ
う
ゆ
や
ソ
ー
ス
は
、
か
け

る
の
で
は
な
く
、
小
皿
に
と
っ
て
、

つ
け
る
よ
う
に
す
る
。

②
ラ
ー
メ
ン
や
う
ど
ん
な
ど
の
め

ん
類
を
食
べ
る
と
き
は
、
ス
ー
プ

は
残
す
よ
う
に
す
る
。

③
漬
物
や
塩
辛
な
ど
は
量
を
控
え

め
に
す
る
。

④
料
理
の
味
付
け
に
は
、
だ
し
・

お
酢
・
香
辛
料
・
か
ん
き
つ
類
な

ど
を
活
用
す
る
。

⑤
食
品
の
「
塩
分
表
記
」
を
チ
ェ
ッ

ク
す
る

★
健
康
ま
つ
り
に
行
こ
う
！

　
減
塩
す
る
た
め
の
コ
ツ
や
、
だ

し
の
使
い
方
な
ど
、
生
活
に
取
り

入
れ
や
す
い
方
法
を
栄
養
士
が
提

案
し
ま
す
。
ご
家
族
そ
ろ
っ
て
お

越
し
く
だ
さ
い
。

　
詳
細
に
つ
い
て
は
５
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

（
子
育
て
・
健
康
推
進
課
）

　
第
10
回
戦
没
者
等
の
遺
族
に

対
す
る
特
別
弔
慰
金
の
申
請
は

お
済
み
で
す
か
。

　
戦
没
者
な
ど
の
死
亡
当
時
の

遺
族
で
、
平
成
27
年
４
月
１
日

に
お
い
て
公
務
扶
助
料
や
遺
族

年
金
な
ど
の
受
取
人
（
戦
没
者

な
ど
の
妻
や
父
母
）
が
い
な
い

場
合
に
、
戦
没
者
の
死
亡
当
時

に
生
ま
れ
て
い
た
遺
族
で
、
次

の
支
給
順
位
の
遺
族
１
人
が
請

求
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
な
お
、
日
本
国
籍
喪
失
、
戦

没
者
と
の
親
族
関
係
が
終
了

（
離
縁
）
し
て
い
る
人
は
対
象

に
な
り
ま
せ
ん
。

【
支
給
順
位
】

①
弔
慰
金
の
受
給
権
者

②
戦
没
者
な
ど
の
子

③
戦
没
者
な
ど
の
父
母
、
孫
、

祖
父
母
、
兄
弟
姉
妹
（
戦
没
者

な
ど
の
死
亡
当
時
、
生
計
関
係

を
有
し
て
い
る
こ
と
な
ど
の
要

件
を
満
た
し
て
い
る
か
ど
う
か

に
よ
り
、
順
位
が
入
れ
替
わ
り

ま
す
。）

当　番　医
２月 12日㈰平田眼科医院 854-8880 ２月 26日㈰宗 盛 医 院 854-1111
２月 19日㈰酒 井 医 院 855-2629 ３月 ５日㈰片 山 医 院 854-0252

☆電話番号、特に局番をよくお確かめのうえ、おかけください。
☆急な当番医の変更があった場合は、記載と異なることがありますのでご了承ください。

行　事 実施日 場　所 時　間 内　容

健 康 相 談

15日（水） 西部地域健康センター
13:30～15:00

生活習慣病予防・妊婦などの相談
に保健師・栄養士が個別に応じま
す。血圧測定・検尿を行います。健
康手帳・健診の結果をお持ちの人
は持参ください（予約不要）。

16日（木） 町民体育館
27日（月） 東部地域健康センター
３月１日（水） 中央ふれあい館 10:00～11:30
３月10日（金） 町民体育館 13:30～15:00

３ 歳 児 健 診

17日（金） 町民会館
（受付時間）
13:00～13:30

対象者には個人通知を行いますが、
転入などで通知が届かない場合は
子育て・健康推進課にお問い合せ
ください。
町内に住所を有する３歳２カ月
～３歳７カ月までの幼児（H25年
８月１日～同年11月30日生）

３月２日（木） くまの・みらい
交流館

すくすくクラブ
（ 育 児 相 談 ）

21日（火） 町民会館
10:00～11:30

体重・身長測定、保健師などによる
母乳やミルク、離乳食、幼児食の相
談、産後相談、育児相談、発達相談
など。友達づくりに気軽にご利用
ください（予約不要）。
２カ月頃～未就学の乳幼児とそ
の保護者
持母子健康手帳

28日（火） 西部地域健康センター

３月３日（金）東部地域健康センター
13:30～15:00

３月８日（水） 中央ふれあい館

離 乳 食 教 室 23日（木） 西部地域健康センター
（受付時間）
13:15～13:30
（実施時間）
13:30～14:30

栄養士による離乳食準備や進め方
のお話、調理実演。保護者のみ試食
あり。個別相談もできます（予約不
要）。
４カ月頃～７カ月頃の乳児の保
護者

あじの干物（130ｇ）
塩分 1.4 ｇ

梅干し 1個 ( 大 )
塩分 2.1 ｇ

食パン（６枚切り１枚）
塩分 0.8 ｇ

ウインナー（60ｇ3本）
塩分 1.5 ｇ

かまぼこ 2切れ
塩分約 0.6 ｇ

カップうどん 塩分 6.4 ｇ
めん・かやく　2.8 ｇ

スープ  3.6 ｇ

食品に含まれる塩分

④
①
〜
③
以
外
の
戦
没
者
な
ど

の
三
親
等
内
の
親
族
（
甥
、
姪

な
ど
）
で
、
戦
没
者
な
ど
の
死

亡
時
ま
で
引
き
続
き
１
年
以
上

の
生
計
関
係
を
有
し
て
い
た
人

▽
受
付
期
間

：

平
成
30
年
４
月

２
日
ま
で

▽
支
給
内
容

：

額
面
25
万
円
、

５
年
償
還
の
記
名
国
債

　
請
求
書
提
出
か
ら
お
手
元
に

国
債
が
届
く
ま
で
に
１
年
（
ま

た
は
そ
れ
以
上
）
を
要
し
て
い

ま
す
。
ご
心
配
を
お
掛
け
し
て

お
り
ま
す
が
、
今
し
ば
ら
く
、

お
待
ち
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

・

民
生
課

820
‐
５
６
３

５

ゼロの日運動
「10・20・30の０のつく日」は家族でテレビゲーム・スマホを控え、
くまどく及び家族のだんらんを通して家族の絆を深めましょう。


