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タ
バ
コ
の
煙
に
は
約
４
千
種

類
以
上
の
科
学
物
質
が
含
ま
れ

て
い
ま
す
。
そ
の
中
に
は
64
種

類
の
発
が
ん
性
物
質
が
含
ま
れ

て
い
ま
す
。

　
W
Ｈ
Ｏ
（
世
界
保
健
機
構
）

の
試
算
に
よ
る
と
、
２
０
０
０

年
に
日
本
で
た
ば
こ
が
原
因
で

亡
く
な
っ
た
人
は
、
男
性
９
万

人
、
女
性
２
万
４
千
２
百
人
で
、

合
計
11
万
人
に
達
し
、
日
本
人

の
疾
病
と
死
亡
の
大
き
な
要
因

に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
た
ば
こ
の
煙
に
含
ま
れ
る

ニ
コ
チ
ン
は
依
存
性
の
あ
る
物

質
で
す
。
禁
煙
し
よ
う
と
す
る

と
ニ
コ
チ
ン
の
濃
度
が
低
下

し
、
吸
い
た
い
、
集
中
で
き
な

い
、
イ
ラ
イ
ラ
す
る
、
怒
り
っ

ぽ
く
な
る
、
強
い
眠
気
を
感
じ

る
な
ど
様
々
な
禁
断
症
状
が
現

れ
ま
す
。

ニ
コ
チ
ン
の
依
存
度
を
知
ろ
う

（
Ｔ
Ｄ
Ｓ
ニ
コ
チ
ン
依
存
度
テ
ス
ト
）

　
テ
ス
ト
は
10
問
の
質
問
で
構

成
さ
れ
、
10
問
の
「
○
」
の
合

タ
バ
コ
と
健
康

けん
こうけん
こう

通　信通　信

保健行事
子育て・健康推進課 820 －５６３７※

広
報
「
く
ま
の
」
で
は
、
町
民
の
皆
さ
ん
の
お
宅
に
広
報
が
届
く
ま
で
の
期
間
を
考
慮
し
て
、
お
お
む
ね
発
行
月
の
11
日
以
降
か
ら
翌
月
10
日
ま
で
の
行
事
の
お
知
ら
せ
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

当　番　医

５月15日㈰梶 山 医 院 854-2771 ５月 29日㈰お か だ 眼 科 855-6633

５月22日㈰ 豊田レディースクリニック 855-1913 ６月 日㈰豊 田 医 院 854-2181

※電話番号、特に局番をよくお確かめのうえ、おかけください。
※急な当番医の変更があった場合は、記載と異なることがありますのでご了承ください。

計
で
依
存
度
を
判
定
し
ま
す
。

　
「
○
」
が
５
個
以
上
で
依
存

度
が
高
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

▽
タ
バ
コ
の
害
か
ら
あ
か
ち
ゃ

ん
を
ま
も
り
ま
し
ょ
う

　
妊
娠
中
の
喫
煙
は
、
胎
盤
の

異
常
や
早
産
、
流
産
な
ど
を
お

こ
し
や
す
く
、
胎
児
の
発
育
に

悪
影
響
を
与
え
ま
す
。
妊
婦
や

あ
か
ち
ゃ
ん
の
そ
ば
で
の
喫
煙

は
乳
児
突
然
死
症
候
群
（
Ｓ
I

Ｄ
Ｓ
）
の
リ
ス
ク
も
高
く
な
り

ま
す
。
妊
婦
自
身
の
禁
煙
は
も

ち
ろ
ん
、
周
囲
の
人
は
、
妊
婦

や
あ
か
ち
ゃ
ん
の
そ
ば
で
喫
煙

す
る
の
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

▽
禁
煙
す
る
と
ど
ん
な
い
い
こ

と
が
あ
る
の
？

　
一
番
に
感
じ
る
禁
煙
の
メ

リ
ッ
ト
は
体
力
の
回
復
で
す
。

タ
バ
コ
を
吸
う
と
大
量
の
一
酸

化
炭
素
を
吸
入
し
、
酸
素
の
供

給
能
力
が
低
下
し
ま
す
。

　
タ
バ
コ
を
や
め
る
と
運
動
の

時
の
呼
吸
が
楽
に
な
る
だ
け
で

な
く
、
血
行
が
よ
く
な
り
顔
、

肌
の
色
が
明
る
く
な
り
ま
す
。

お
肌
の
状
態
が
改
善
し
化
粧
の

の
り
も
よ
く
な
り
ま
す
。
肌
だ

け
で
は
な
く
全
身
若
返
り
の
効

果
が
期
待
で
き
ま
す
。

　
ご
自
身
の
健
康
の
た
め
に
も

禁
煙
を
は
じ
め
ま
せ
ん
か
？

（
子
育
て
・
健
康
推
進
課
）

行　事 実施日 場　所 時　間 内　容

すくすくクラブ
（ 育 児 相 談 ）

11日（水） 中央ふれあい館 13:30～15:00 保健師等による体重・身長測定、母乳や
ミルク、離乳食や幼児食などの栄養相談、
子育て相談、産後相談など。友達づくり
に気軽にご利用ください（予約不要）。
妊婦、２カ月ごろ～未就学の乳幼児と保護者

持母子健康手帳

17日（火） 町民会館
10:00～11:30

24日（火） 西部地域健康センター
６月３日（金）東部地域健康センター

13:30～15:00
６月８日（水） 中央ふれあい館

モ グ モ グ
歯 っ ぴ ー 教 室
（ 要 予 約 ）

13日（金） 町民会館

（受付時間）
10:15～10:30
（実施時間）
10:30～11:30

歯みがきのコツ、歌と手遊びなど。
離乳食の終わりから幼児食の話、試食。
９カ月頃～１歳６カ月頃の乳幼児の保護者
持普段使っている歯ブラシ、手ふきタオル、汚
れてもよい服でお越しください。
子育て・健康推進課

こ こ ろ の 相 談
（ 要 予 約 ）16日（月） 中央地域健康センター 13:30～15:00

さまざまなこころの問題、不安や悩み
などの相談に精神科医が応じます。
子育て・健康推進課

西部保健所広島支所保健課：513-5521

健 康 相 談

18日（水） 西部地域健康センター
13:30～15:00

生活習慣病予防・妊婦などの相談に保健
師・栄養士が個別に応じます。血圧測定・
検尿を行います。健康手帳・健診の結果を
お持ちの方はご持参ください（予約不要）。

23日（月） 東部地域健康センター

６月１日（水） 中央ふれあい館 10:00～11:30

１歳６か月児健診
20日（金） 町民会館

（受付時間）
13:00～13:30

H26年８月１日～H26年10月31日生ま
れの幼児。対象者には個別通知を行いま
す。転入等で通知が届かない場合は子育
て・健康推進課にお問い合わせください。26日（木） くまの・みらい交流館

のびのび親子教室 24日（火） 西部地域健康センター 10:30～11:30
子どもも大人も喜ぶ健康レシピの紹介と試食。すく
すくクラブと合わせてご参加ください（予約不要）。
１歳６カ月頃～未就園の幼児と保護者

離 乳 食 教 室 ６月２日（木）西部地域健康センター

（受付時間）
13:15～13:30
（実施時間）
13:30～14:30

管理栄養士による離乳食の準備や進め
方のお話、調理実演。保護者のみ試食あ
り。個別相談もできます（予約不要）。
４カ月頃～７カ月頃の乳児の保護者

乳 児 健 診 ６月10日（金）東部地域健康センター （受付時間）
13:00～13:30

H28年１月１日～H28年２月29日生ま
れの乳児。対象者には個別通知を行いま
す。転入等で通知が届かない場合は子育
て・健康推進課にお問い合わせください。

　
広
報
く
ま
の
で
は
皆
さ
ん
か
ら
の
俳
句
を
大
募
集
し
て
い
ま
す
。

初
心
者
歓
迎
。
ど
な
た
で
も
ど
う
ぞ
（
１
人
２
作
品
ま
で
）。
住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
連
絡
先
を
記
載
の
上
、
５
月
20
日
㈮
ま
で
に
商
工
観

光
課
必
着
で
お
願
い
し
ま
す
（
今
月
か
ら
）。
応
募
方
法
は
不
問
。
Ｅ

メ
ー
ル
の
タ
イ
ト
ル
は
「
短
歌
俳
句
係
」。
な
お
、
俳
句
の
応
募
作
品

に
つ
い
て
添
削
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
82
円
切
手
を
同
封
も
し
く

は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
メ
ー
ル
（
パ
ソ
コ
ン
メ
ー
ル
の
み
）

で
の
応
募
の
方
は
、
タ
イ
ト
ル
に
「
添
削
希
望
」
を
追
記
し
て
く
だ

さ
い
。
添
削
原
稿
を
返
送
し
ま
す
。

　
今
回
募
集
の
俳
句
は
広
報
く
ま
の
７
月
号
に
掲
載
予
定
で
す
。

・

〒
731
‐
４
２
９
２
　
熊
野
町
中
溝
一
丁
目
１
番
１
号
　
商
工
観

光
課
（kanko@

tow
n.kum

ano.hiroshim
a.jp

）

820
‐
５
６
０
２

※
応
募
先
が
変
わ
り
ま
し
た
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

く
ま
の
俳
壇
広
島
俳
句
協
会
会
長

　木

　村

　里
風
子

　選

雛
壇
は
四
方
に
広
し
歴
史
雛 

俵
　
　
千
恵
子

【
講
評
】

　
歴
史
雛
と
い
う
か
ら
に
は
相
当
の
重
み
の
あ
る
雛
飾
り
が

想
像
さ
れ
る
。
享
保
時
代
の
雛
飾
り
で
あ
ろ
う
か
。

今
月
の
俳
壇
賞

今
月
の
俳
壇
賞

今
月
の
俳
壇
賞

入
選
作
品

枝
の
間
に
鳥
の
巣
み
つ
け
子
に
告
げ
る 

進
藤
　
聿
美

稜
線
に
雲
の
か
か
り
て
木
々
萌
ゆ
る 

大
杉
　
徳
子

潮
引
き
て
鳥
居
背
に
撮
る
年
始
か
な 

林
　
世
紀
雄

藪
椿
夫
の
写
真
を
飾
り
け
り 

新
田
　
竹
美

薄
氷
を
指
で
押
し
み
て
体
感
す 

浜
岡
　
麻
美

あ
た
た
か
き
日
和
つ
づ
き
に
梅
咲
け
り 

上
丸
　
賢
子

春
昼
に
曾
孫
十
人
来
た
り
け
り 

住
吉
　
孝
子

連
翹
の
咲
い
て
ほ
の
か
に
香
り
け
り 

本
田
　
信
子

「
斯
く
」
と
い
う
一
事
だ
に
な
く
春
の
暮
れ 

仕
切
　
晴
治

―
俳
句
を
大
募
集 

―

初
心
者
歓
迎

ゼロの日運動

　
平
成
28
年
４
月
か
ら
妊
婦
歯

科
健
康
診
査
が
歯
科
医
院
で
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
母
子
健
康
手
帳
交
付
時
に
妊

婦
歯
科
健
康
診
査
受
診
券
を
お

渡
し
し
ま
す
の
で
、
指
定
の
歯

科
医
院
で
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

既
に
母
子
健
康
手
帳
を
交
付
し

て
い
る
方
も
歯
科
健
康
診
査
受

診
券
を
交
付
し
ま
す
の
で
申
し

出
く
だ
さ
い
。

　
妊
娠
中
は
生
活
習
慣
や
女
性

ホ
ル
モ
ン
が
変
化
す
る
影
響
で

歯
周
病
や
む
し
歯
な
ど
お
口
の

ト
ラ
ブ
ル
が
起
こ
り
や
す
く
な

り
ま
す
。

　
歯
周
病
に
か
か
っ
て
い
る
人

は
早
産
（
早
期
低
体
重
児
出
産
な

ど
）
の
リ
ス
ク
が
高
い
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
こ
の
機
会
に
歯
科
健

康
診
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

町
に
住
民
票
の
あ
る
妊
婦

町
の
協
力
歯
科
医
院
（
要
予
約
）

無
料

（
子
育
て
・
健
康
推
進
課
）

妊
婦
歯
科
健
康
診
査
の
ご
案
内

TDSニコチン依存度テスト

問１ 自分が吸うつもりよりも、ずっと多くタ
バコを吸ってしまうことがありましたか。

問２ 禁煙や本数を減らそうと試みて、できな
かったことがありましたか。

問３
禁煙したり本数を減らそうとしたときに、
タバコがほしくてほしくてたまらなくな
ることがありましたか。 

問４

禁煙したり本数を減らしたときに、次の
どれかがありましたか。
（イライラ、眠気、神経質、胃のむかつ
き、落ち着かない、脈が遅い、集中しに
くい、手のふるえ、ゆううつ、食欲また
は体重増加、頭痛）

問５ 上の症状を消すために、またタバコを吸
い始めることがありましたか。 

問６
重い病気にかかったときに、タバコはよ
くないとわかっているのに吸うことがあ
りましたか。

問７
タバコのために自分に健康問題が起きて
いるとわかっていても、吸うことがあり
ましたか。

問８
タバコのために自分に精神的問題※が起
きていると分かっていても、吸うことが
ありましたか。 

問９ 自分はタバコに依存していると感じるこ
とがありましたか。

問10 タバコが吸えないような仕事やつきあいを避けることが何度かありましたか。

※（注）禁煙や本数を減らした時に出現す
る離脱症状（いわゆる禁断症状）ではなく、 
喫煙することによって神経質になったり、不
安や抑うつなどの症状が出現している状態。


