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免
疫
力
ア
ッ
プ
の
た
め
の
生
活
術

けん
こうけん
こう

通　信通　信

▼
免
疫
力
と
は

　
体
に
入
っ
た
病
原
体
（
ウ
イ

ル
ス
や
細
菌
、
異
物
な
ど
）
か

ら
体
を
守
る
力
の
こ
と
で
す
。

私
た
ち
の
周
り
に
は
さ
ま
ざ
ま

な
病
原
体
が
存
在
し
て
い
る
に

も
か
か
わ
ら
ず
、
元
気
に
過
ご

せ
て
い
る
の
は
、
免
疫
の
働
き

の
お
か
げ
な
の
で
す
。

▼
免
疫
力
の
獲
得
と
強
化

　
生
後
６
か
月
ま
で
の
あ
か

ち
ゃ
ん
は
、
親
か
ら
受
け
継
い

だ
免
疫
と
母
乳
の
成
分
で
病
気

か
ら
体
を
守
っ
て
い
ま
す
。
そ

の
後
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
感
染
を

経
験
す
る
こ
と
で
、
免
疫
力
が

強
く
な
り
ま
す
。
免
疫
を
持
た

な
い
病
気
に
対
し
て
、
予
防
接

種
を
す
る
こ
と
で
、
感
染
の
予

防
、
重
症
化
の
予
防
、
感
染
症

の
ま
ん
延
を
防
止
し
ま
す
。

▼
３
つ
の
ポ
イ
ン
ト

①
食
事
で
免
疫
力
ア
ッ
プ

　
一
日
三
食
き
ち
ん
と
食
べ
て
、

適
正
体
重
を
維
持
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
。
や
せ
も
肥
満
も
免

疫
力
が
低
下
し
ま
す
。
毎
食

「
主
食
、
主
菜
、
副
菜
」
が
そ

ろ
っ
た
食
事
を
し
、
果
物
（
１

日
200
ｇ
程
度
）
や
牛
乳
・
乳
製

品
（
１
日
コ
ッ
プ
１
杯
程
度
）

も
と
り
ま
し
ょ
う
。

　
朝
食
や
昼
食
を
軽
く
済
ま
せ

る
よ
う
な
食
生
活
は
、
免
疫
力

ア
ッ
プ
に
必
要
な
た
ん
ぱ
く
質

や
ビ
タ
ミ
ン
が
不
足
し
が
ち
に

な
り
ま
す
。
バ
ラ
ン
ス
の
良
い

食
事
で
、
適
正
体
重
を
維
持
す

る
こ
と
が
免
疫
力
ア
ッ
プ
に
な

り
ま
す
。

保健行事

人権相談窓口　 228-5792
人権にかかわる問題について

広島法務局・広島県人権擁護委員連合会
祝日を除く月～金　8:30～17:15

健康課 820 －５６３７
※
広
報
「
く
ま
の
」
で
は
、
町
民
の
皆
さ
ん
の
お
宅
に
広
報
が
届
く
ま
で
の
期
間
を
考
慮
し
て
、
お
お
む
ね
発
行
月
の
11
日
以
降
か
ら
翌
月
10
日
ま
で
の
行
事
の
お
知
ら
せ
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

当　番　医
【通　常】 【年始 9:00 ～ 12:00】
12月 14日 酒 井 医 院 855-2629   1 月  1 日 はまもと皮ふ科 855-2662
12 月 21日 宗 盛 医 院 854-1111   1 月  2 日 豊 田 医 院 854-2181
12 月 28日 大 瀬 戸 内 科 854-8585   1 月  3 日 片 山 医 院 854-0252
  1 月  4 日 梶 山 医 院 854-2771
【歯科当番医】（9:00 ～ 15:00）
12月 30日 かしはら歯科 854-1850 12 月 31日 か く わ 歯 科 855-4646

※電話番号、特に局番をよくお確かめの上、おかけください。
※急な当番医の変更があった場合は、記載と異なることがありますのでご了承ください。

行　事 実施日 場　所 時　間 内　容

健 康 講 座 11日（木） 西部地域健康センター 10:00～11:30

「☆簡単☆栄養満点レシピ紹介」
～幼少期に身につけたい生活リズムと食事の話～
（無料試食あり♪）
個別の健康相談も行います。
12月８日（月）まで

元 気 も り も り
教 室 15日（月） 町 民 会 館 13:30～15:30

認知症予防「シナプソロジーと
ボール体操」
講師：健康運動指導士 岩崎浩美氏
12月12日（金）まで

すくすくクラブ
（ 育 児 相 談 ）16日（火） 町 民 会 館 10:00～11:30

身長・体重測定、保健師等による母乳・ミル
ク・離乳食・幼児食の相談、産後相談、育児相
談、発達相談など。友達作りに気軽にご利用
ください。（予約不要）
２か月頃～未就学の乳幼児とその保護者
母子健康手帳

健 康 相 談

17日（水） 西部地域健康センター
13:30～15:00

生活習慣病予防・妊婦などの相談
に保健師・栄養士が個別に応じま
す。血圧測定・検尿を行います。健
康手帳・健診の結果をお持ちの方
はご持参ください（予約不要）

22日（月） 東部地域健康センター

平成27年
１月７日（水）中 央 ふ れ あ い 館 10:00～11:30

離 乳 食 教 室 18日（木） 西部地域健康センター
13:30～14:30

（受付時間）
13:15～13:30

４か月頃～７か月頃の乳児の保
護者
管理栄養士による離乳食の準備や
進め方のお話、調理実演。保護者の
み試食あり。個別相談もできます。
予約不要。

3 歳 児 健 診 平成27年
１月９日（金）町 民 会 館（受付時間）13:00～13:30

平成23年8月1日～11月30日生まれ
対象者には個人通知を行いますが、
転入等で届いていない場合は健康課
へお問い合わせください。※１月22
日（木）は西部地域健康センターで実
施します。

　
熊
野
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（http://w

w
w
.tow

n.
kum

ano.hiroshim
a.jp

）
で

「
体
に
や
さ
し
い
レ
シ
ピ
」
を

紹
介
し
て
い
ま
す
。
健
康
課
の

窓
口
で
も
配
布
し
て
い
ま
す
。

②
保
湿
で
免
疫
力
ア
ッ
プ

　
皮
膚
や
粘
膜
（
の
ど
や
鼻
）

は
、
病
原
体
か
ら
体
を
守
る

「
バ
リ
ア
機
能
」
で
す
。
皮
膚

や
粘
膜
（
の
ど
や
鼻
）
を
乾
燥

さ
せ
な
い
こ
と
が
、
ポ
イ
ン
ト

で
す
。
マ
ス
ク
や
加
湿
器
を
活

用
し
た
り
、
う
が
い
を
し
た
り
、

保
湿
ク
リ
ー
ム
を
利
用
し
ま

し
ょ
う
。

③
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
免
疫
力
ア
ッ
プ

　
慢
性
的
な
ス
ト
レ
ス
は
、
免

疫
力
を
低
下
さ
せ
ま
す
。
自
分

に
合
っ
た
ス
ト
レ
ス
解
消
法
を

見
つ
け
ま
し
ょ
う
。
軽
い
運
動

や
入
浴
な
ど
で
、
体
を
温
め
る

こ
と
も
効
果
的
で
す
。

（
健
康
課
）

　
県
内
で
は
エ
イ
ズ
患
者
・
感

染
者
は
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

こ
の
機
会
に
検
査
を
受
け
て
み

ま
せ
ん
か
。
無
料
・
匿
名
で
検

査
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
安
芸
保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、

　
毎
月
第
２
・
第
４
火
曜
日
10

時
〜
12
時
に
エ
イ
ズ
検
査
（
無

料
・
匿
名
・
予
約
制
）
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

平
成
26
年
12
月
３
日
㈬

　
平
成
26
年
12
月
９
日
㈫

　
　
　
午
前
10
時
〜
正
午

　
　
　
午
後
１
時
〜
３
時

安
芸
区
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

２
階
（
広
島
市
安
芸
区
船
越
南

３
‐
２
‐
16
） 

ど
な
た
で
も
、
特
に
エ
イ
ズ

感
染
に
不
安
を
お
持
ち
の
人

申
込
順
で
12
人
（
午
前
６
人
、

午
後
６
人
）

安
芸
保
健
セ
ン
タ
ー
健
康

長
寿
課

821
‐
２
８
０
８ 

【主食】 ごはん、パン、
めん等

【主菜】 主に肉、魚、
卵、大豆

　　　・ 大 豆 製 品 を
使った料理

【副菜】 主に野菜、いも、
きのこ、海藻な
どを使った料理

　※野菜の1/3を色の濃い野菜
　（緑黄色野菜）でとりましょう。

※

12
月
１
日
は
世
界
エ
イ
ズ
デ
ー
！

臨
時
エ
イ
ズ
検
査
を

　
　
　
　
実
施
し
ま
す
。

く
ま
の
歌
壇
呉
歌
人
協
会
会
長

　山

　本

　敏

　治

　選

着
膨
れ
て
背
を
丸
め
れ
ば
母
に
似
て

ひ
と
り
笑
え
り
背
筋
を
伸
ば
す 

　林

　
　
　幸

　子

【
講
評
】

　
鏡
の
自
分
の
姿
を
見
て
の
感
慨
で
あ
ろ
う
。
母
を
思
う
作
者
の

温
か
い
気
持
ち
が
窺
わ
れ
る
。
「
背
筋
を
伸
ば
す
」
の
転
換
が
い

い
。
一
首
を
引
き
締
め
て
い
る
。

今
月
の
歌
壇
賞

今
月
の
歌
壇
賞

今
月
の
歌
壇
賞

入
選
作
品

繁

す
る
緑
の
中
で
色
付
き
ぬ

風
に
吹
か
れ
て
柿
の
葉
二
枚
　
　
浜
　
岡
　
麻
　
美

も
う
暮
れ
か
迅
き
暦
を
ふ
り
か
へ
り

虚
し
き
日
々
の
多
き
を
憂
ふ
　
　
臺
　
　
　
　
　
信

彼
方
此
方
に
白
く
て
丸
い
花
八
つ
手

峡
は
実
り
の
秋
を
迎
へ
て
　
　
進
　
藤
　
聿
　
美

秋
彼
岸
犠
牲
者
の
法
要
続
き
お
り

痛
痛
た
ま
し
や
墓
地
の
被
害
も
　
　
住
　
吉
　
孝
　
子

　
広
報
く
ま
の
で
は
皆
さ
ん
か
ら
の
短
歌
を
大
募
集
し
て
い
ま
す
。

初
心
者
歓
迎
。
ど
な
た
で
も
ど
う
ぞ（
１
人
２
作
品
ま
で
）。
住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
連
絡
先
を
記
載
の
上
、
12
月
17
日
㈬
ま
で
に
総
務

課
必
着
で
お
願
い
し
ま
す
。
応
募
方
法
は
不
問
。
Ｅ
メ
ー
ル
の
タ

イ
ト
ル
は
「
短
歌
俳
句
係
」。
今
回
募
集
の
短
歌
は
広
報
く
ま
の

２
月
号
に
掲
載
予
定
で
す
。

・

〒
731
‐
４
２
９
２
　
熊
野
町
中
溝
一
丁
目
１
番
１
号
　
総

務
課
法
制
情
報
グ
ル
ー
プ
（joho@

tow
n.kum

ano.hiroshim
a.jp

）

820
‐
５
６
０
１

― 

短
歌
を
大
募
集 

―

初
心
者
歓
迎


