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①　健康・疾病
【結果】
・健康であると感じている割合は、全体で69.0％、元気高齢者で73.0％、要支援・要介護高齢者で24.4％、健康でないと感じている割合は全体で27.0％、元気高齢者で23.6％、要支援・要介護高齢者で68.2％となっている。
・現在治療中、後遺症のある病気について、「高血圧」が最も高く、続いて「目の病気」、「糖尿病」、「筋骨格の病気」の割合が高くなっている。
・通院している割合は、全体で80.0％、元気高齢者で80.1％、要支援・要介護高齢者で85.4％となっている。
・介護予防について関心がある割合は、全体で69.5％、元気高齢者で74.4％、要支援・要介護高齢者で51.2％となっている。
・自分らしい生活を続けるために知りたいこと、やってみたいことは、いずれの高齢者も「転倒予防や体力、筋力向上のための運動など、からだの機能に関すること」が最も高く、続いて「健康的に過ごすための食事に関すること」、「認知症に関すること」が上位となっている。












[image: ][問 健康だと思うか]











[問 治療中・後遺症のある病気]
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[問 通院の有無]
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[問 介護予防への関心度]
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[image: ][問 自分らしい生活を続けるために知りたいこと、やってみたいこと]













②　介護
【結果】
・現在何らかの介護を受けている割合は、8.0％となっている。
・介護が必要となった要因として「脳卒中(脳出血・脳梗塞等)」、「骨折・転倒」、「高齢による衰弱」が上位となっている。
・主な介護者は「配偶者（夫・妻）」が最も高く、続いて「娘」、「子の配偶者」が高く、介護者の年齢は75歳以上の後期高齢者が４割強となっている。
・介護経験のある割合は、34.4％となっており、介護をしていて困ったこと、困っていることは「心身の負担が大きい」が最も高く、続いて「自分の時間が持てない」、「外出ができない」が上位となっている。








[問 普段の生活で介護・介助が必要か]
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[問 介護・介助が必要になった原因/介護・介助が必要な人]
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[image: ][問 主な介護者/介護が必要な人]







[問 主な介護者の年齢/介護が必要な人]
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[image: ][問 介護経験]





[問 介護をしていて困ったこと、困っていること]
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③　外出
【結果】
・外出を控えている割合は、全体で18.5％、元気高齢者で13.3％、要支援・要介護高齢者で69.5％となっており、控えている理由としては、「足腰などの痛み」が最も高く、続いて「病気」、「交通手段がない」が上位となっている。
・買い物で外出する頻度について、『週2・3回以上』の比較的頻度が高い割合は、全体で69.8％、元気高齢者で74.4％、要支援・要介護高齢者で17.1％となっている。
・移動手段は「自動車（自分で運転）」が最も高く、続いて「自動車（人に乗せてもらう）」、「路線バス」、「徒歩」が上位となっている。








[問 外出を控えているか]
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[問 外出を控えている理由]
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[問 買い物で外出する頻度]
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[問 外出する際の移動手段]
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④　日常生活
【結果】
・食事を誰かとする機会が毎日ある割合は56.7％となっており、食事を一緒にする人は「家族」が最も高く、続いて「近所の人や友人」となっている。
・誰かと一緒に食事をしたいと思う割合は12.8％となっている。
・食事を自分で食べられる割合は77.4％となっている。
・自分でトイレができる割合は、77.8となっており、自分で入浴ができる割合は74.6％となっている。
・預貯金の出し入れをしている割合は61.9％となっている。







[問 食事を誰かとする機会]
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[問 食事を一緒にする人]
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[問 誰かと一緒に食事をしたいと思うか]
[image: ]






[問 食事を自分で食べられるか]
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[問 自分でトイレができるか]
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[image: ][問 自分で入浴ができるか]








[問 預貯金の出し入れをしているか]
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⑤　生きがい・社会参加
【結果】
・趣味がある人は74.8％、生きがいがある人は79.0％となっている。
・参加している地域活動、趣味の会・グループは、「趣味関係のグループ」、「スポーツ関係のグループやクラブ」が上位となっているが、「参加していない」の割合が３割を超え高くなっている。
・地域活動、趣味の会・グループの参加頻度は、「週2～3日」、「月1～3回」が２割台となっている。
・今後参加してみたい活動は、「健康スポーツ活動」が最も高く、続いて「知識・教養を高めるための学習活動や趣味の活動」、「環境美化活動」、「地域活動」が上位となっている。








[問 趣味がある人]
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[問 生きがいがある人]
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[問　参加している地域活動、趣味の会・グループ]
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[問　地域活動、趣味の会・グループへの参加頻度]
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[問　今後参加してみたい活動]
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⑥　相談・支援
【結果】
・心配事や愚痴を聞いてくれる人は、「配偶者（夫・妻）」が最も高く、続いて「別居の子ども」、「友人」となっている。また、「いない」人は3.4％となっている。
・寝込んだときに看病などをしてくれる人は、「配偶者（夫・妻）」が最も高く、続いて「子ども」となっている。また、「いない」人は5.2％となっている。
・家族、友人以外の相談相手としては、「医師・歯科医師・看護師」が最も高く、続いて「役場の窓口」、「社会福祉協議会・民生委員」、「地域包括支援センター（おとしより相談センター）」が上位となっているが、「相談相手はいない」人は25.6％となっている。









[問 心配事や愚痴を聞いてくれる人]
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[問 心配事や愚痴を聞いてくれる人（性別、性・年齢別）]
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 [問　寝込んだときに看病などをしてくれる人]
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[問　家族、友人以外で相談をする人]
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[image: ][問　家族、友人以外で相談をする人（性別、性・年齢別）]


⑦　認知症
【結果】
・認知症を知っている割合は、75.5％となっており、認知症を病気だと思う割合は、54.9％となっている。
・認知症の人が偏見を持って見られる傾向にあると思う割合は、53.3％となっている。
・認知症の原因になる病気には予防できるものがあることを知っている割合は、33.0％となっている。
・認知症について不安を持ったときの相談先は、「家族又は親族」が最も高く、続いて「医療機関」、「役場の窓口」、「地域包括支援センター（おとしより相談センター）」が上位となっている。
・認知症の予防についての考えは、「自宅でもできる簡単な予防活動があれば取り組みたい」が最も高く、続いて「認知症を早期に発見できるテスト等があれば受けてみたい」、「近くの公民館等で予防活動を行なっていれば参加したい」が上位となっている。
・「認知症サポーター」を知っている割合は、10.6％となっており、「オレンジドクター」を知っている割合は、3.9％となっている。












[image: ][問 認知症の認知度]








[問 認知症を病気だと思うか]
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[問 認知症の人が偏見を持って見られる傾向にあると思うか]
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[問 認知症の原因になる病気には予防できるものがあることを知っているか]
[image: ]







[問 認知症について不安を持ったときの相談先]
[image: ][image: ]















[問 認知症の予防についての考え]
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[問 「認知症サポーター」の認知度]
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[問 「オレンジドクター」の認知度]
[image: ]








⑧　地域包括支援センター
【結果】
・地域包括支援センターを知っている割合は、27.1％となっている。



[問　地域包括支援センターを知っているか]
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⑨　介護保険・地域での生活
【結果】
・介護保険のサービスの利用希望について、「利用したい」割合が79.6％となっている。利用したくない理由について、「家族に介護してほしいから」が最も高く、続いて「利用料の負担があるから」、「他人に介護してほしくないから」が上位となっている。
・介護サービス以外で今後利用したいサービスについて、「健康教室や健康相談」が高くなっている。
・今後利用したい生活支援サービスについて、「庭木などの剪定」が最も高く、続いて「配食サービス」、「宅配サービス」が上位となっている。
・特に力を入れてほしい施策について、「高齢者が在宅で生活するためのサービスや支援の充実」が最も高く、続いて「入所施設や高齢者向け住宅の整備充実」、「健康指導、健康増進、健康教室の充実」、「相談窓口の充実」が上位となっている。
・住み慣れた場所で暮らし続けることができる地域をつくるためにできることについて、「近隣の人とあいさつをしあう」が７割を超え、最も高くなっている。
・熊野町の住みやすさについて、住みやすい割合が59.1％となっている。
・熊野町に住み続けたいかについて、住み続けたい割合が71.6％となっており、住みたくない理由として、「道路、交通の便が悪いから」が最も高く、続いて「買い物などの日常生活が不便だから」、「福祉や医療が不十分だから」、「働く場がない（少ない）から」が上位となっている。















[問　介護保険サービスを利用したいか]
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[問　介護保険サービスを利用したくない理由]
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[問　介護保険サービス以外で今後利用したいサービス]
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[問　今後利用したい生活支援サービス]
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[問　特に力を入れてほしい施策]
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[問　住み慣れた場所で暮らし続けることができる地域をつくるためにできること]
[image: ]


[問　熊野町の住みやすさ]
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[問　熊野町に住み続けたいか]
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[問　住みたくない理由]
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高齢者（件数=82）

はいいいえ無回答
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（％）
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image13.emf
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足腰などの痛み病気交通手段がないトイレの心配（失禁など)経済的に出られない障害（脳卒中の後遺症など）耳の障害（聞こえの問題など）外での楽しみがない目の障害その他無回答

（％）

件数=202


image14.emf
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image15.emf
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件数=1,091
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家族近所の人や友人デイサービスの仲間その他無回答

（％）

件数=1,013
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77.80.50.720.9

0%20%40%60%80%100%

件数=1,091できる一部介助一部介助（スボンの上げ下げなど）があればできるできない無回答
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74.63.21.420.8
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件数=1,091できる一部介助一部介助（背中を洗ってもらうなど）があればできるできない無回答
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image23.emf
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配偶者（夫・妻）別居の子ども同居の子ども兄弟姉妹・親せき・親・孫友人近隣（近所の人）その他そのような人はいない無回答

（％）

件数=1,091
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医師・歯科医師・看護師役場の窓口社会福祉協議会・民生委員地域包括支援センター

（おとしより相談センター）

ケアマネジャー自治会・老人クラブその他相談する相手はいない無回答

（％）

件数=1,091
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image33.emf
19.056.519.21.83.5

0%20%40%60%80%100%

件数=1,091よく知っているある程度知っている聞いたことはあるが、あまり知らないまったく知らない無回答


image34.emf
54.97.922.510.93.8

0%20%40%60%80%100%

件数=1,091病気だと思う病気だとは思わないどちらともいえないわからない無回答


image35.emf
20.333.013.711.017.04.9

0%20%40%60%80%100%

件数=1,091あると思うどちらかといえばあると思うどちらかといえばないと思うないと思うわからない無回答


image36.emf
3.629.448.215.43.4

0%20%40%60%80%100%

件数=1,091よく知っているある程度知っている聞いたことはあるが、あまり知らないまったく知らない無回答


image37.emf
61.947.718.817.514.312.311.08.65.40.23.8020406080

家族又は親族医療機関役場の窓口地域包括支援センター

（おとしより相談センター）

介護事業所・ケアマネジャー知人・友人社会福祉協議会民生委員わからないその他無回答

（％）

件数=1,091


image38.emf
61.947.718.817.514.312.311.08.65.40.23.8020406080

家族又は親族医療機関役場の窓口地域包括支援センター

（おとしより相談センター）

介護事業所・ケアマネジャー知人・友人社会福祉協議会民生委員わからないその他無回答

（％）

件数=1,091


image39.emf
70.937.418.50.51.06.910.2020406080

自宅でもできる簡単な

予防活動があれば取り組みたい

認知症を早期に発見できる

テスト等があれば受けてみたい

近くの公民館等で予防活動を

行なっていれば参加したい

すでに認知症予防教室等の

予防活動に参加している

その他予防活動等に取り組む

必要を感じない

無回答

（％）

件数=1,091


image40.emf
2.28.433.851.63.9

0%20%40%60%80%100%

件数=1,091よく知っているある程度知っている聞いたことはあるが、あまり知らないまったく知らない無回答


image41.emf
1.32.617.474.24.5

0%20%40%60%80%100%

件数=1,091よく知っているある程度知っている聞いたことはあるが、あまり知らないまったく知らない無回答


image42.emf
27.1 63.9 9.0 

0%20%40%60%80%100%

件数=1,091知っている知らない無回答


image43.emf
79.6 12.2 2.7 5.5 

0%20%40%60%80%100%

件数=1,091利用したい利用したくない既に利用している無回答


image44.emf
52.6 31.6 29.3 4.5 3.0 9.0 3.0 0204060

家族に介護してほしいから利用料の負担があるから他人に介護してほしくないから利用したいサービスがないから世間体が気になるからその他無回答

（％）

件数=133


image45.emf
23.4 12.8 8.2 7.5 6.2 5.0 0.8 36.0 17.9 010203040

健康教室や健康相談緊急通報システム訪問指導ひとり暮らし老人巡回相談老人集会所等でのサロンボランティアなどの支援その他特にない無回答

（％）

件数=1,091


image46.emf
17.9 12.9 9.8 7.5 6.9 6.7 4.9 0.5 38.4 16.5 010203040

庭木などの剪定配食サービス宅配サービス家事援助安否確認システム移動販売サービス外出支援その他特にない無回答

（％）

件数=1,091


image47.emf
37.4 32.2 24.9 22.5 16.7 14.9 13.6 12.0 10.2 5.0 4.5 2.4 0.5 5.3 13.5 010203040

高齢者が在宅で生活する

ためのサービスや支援の充実

入所施設や高齢者向け

住宅の整備充実

健康指導、健康増進、

健康教室の充実

相談窓口の充実訪問診療・訪問看護施設や各種サービスに

関する情報提供の充実

住民同士の助け合いの促進介護予防事業の充実高齢者の持つ知識や技能、

能力を活かす施策の充実

認知症高齢者などの権利

擁護のための制度の充実

働く場の確保世代間交流の促進その他特にない無回答

（％）

件数=1,091


image48.emf
71.6 35.9 35.6 32.4 11.5 0.6 4.2 11.5 020406080

近隣の人とあいさつをしあう見守りの必要性を理解して、

声かけをする

近隣の人と集まり、交流をする近隣の人が困ったときに相談にのるボランティア活動に参加するその他できることはない無回答

（％）

件数=1,091


image49.emf
25.8 33.3 21.5 8.4 2.1 8.9 

0%20%40%60%80%100%

件数=1,091住みやすいどちらかといえば住みやすいどちらともいえないどちらかといえば住みにくい住みにくい無回答


image50.emf
57.8 13.8 13.5 5.1 1.5 8.2 

0%20%40%60%80%100%

件数=1,091住み続けたい当分は住みたいどちらともいえないどちらかといえば住みたくない住みたくない無回答


image51.emf
79.2 48.6 38.9 29.2 18.1 16.7 16.7 15.3 6.9 1.4 11.1 4.2 020406080

道路、交通の便が悪いから買い物などの日常生活が不便だから福祉や医療が不十分だから働く場がない（少ない）から下水道などの生活環境整備が不十分だから通勤、通学に不便だから近所づきあいがうまくいかないから娯楽の場が少ないから子どもの教育のことが心配だから借家だからその他無回答

（％）

件数=72


image1.emf
8.08.561.064.524.417.016.528.010.07.140.23.93.47.3

0%20%40%60%80%100%

全体

（件数=1,091）

元気高齢者

（件数=873）

要支援・要介護

高齢者（件数=82）

とても健康まあまあ健康あまり健康ではない健康ではない無回答


image2.emf
39.5 22.5 16.5 13.8 11.5 11.2 8.3 7.3 7.1 5.8 5.2 4.9 3.8 2.2 0.9 0.7 0.5 5.9 10.8 8.1 01020304050

高血圧目の病気糖尿病筋骨格の病気高脂血症（脂質異常）心臓病耳の病気腎臓・前立腺の病気胃腸・肝臓・胆のうの病気呼吸器の病気（肺炎や気管支炎等）がん（悪性新生物）脳卒中（脳出血・脳梗塞等）外傷（打撲・骨折等）認知症（アルツハイマー病等）うつ病血液・免疫の病気パーキンソン病その他ない無回答

（％）

件数=1,091


