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○今年度は８・９月に加え１月にも健診を実施します

　健診を受ける場合は申込みが必要です。８月・９月の申込みについては、５月号町広報と併せて
配布している「平成26年度熊野町住民健診（集団）―案内と申込方法―」についている申込み用は
がきに記入し、指定のボックスまたは郵送にて６月30日㈪までに申込みください。申込み用紙は
各地域健康センター・各公民館・町民会館・町民体育館・中央ふれあい館・役場に用意しています。
○おかげさまで、待ち時間が短くなったと好評をいただいております
　昨年度から、住民健診の健診日と受付時間を前もってお知らせしています。通知された健診日と
時間で都合の悪い場合は、健康課までご連絡ください。変更することが可能です。

健康課 820-５６３７

長寿と歯の意外な関係とは？
　歯周病になると、歯周病菌が血流に
よって心臓まで運ばれ、炎症を起こし、
動脈硬化や心臓発作になる可能性があ
ります。
　また高齢者に多い誤嚥性肺炎は、食
べ物を口の中の菌と一緒に誤って気

管支や肺に送り込むことで
引き起こされます。たかが
「歯の病気」と思わず、定
期健診を受け病気の予防と
早期発見・治療しましょう。

行　事 月　日 場　所 時　間 内　容　等

母 親 学 級 6月10日（火）西部地域健康センター

（受付時間）
13:15～13:30
（実施時間）
13:30～15:00

歯科検診（無料）
むし歯や歯周病になりやすい妊娠中
の歯のケアと正しいブラッシングに
ついてのお話しなど。（予約不要）
母子手帳・普段使っている歯ブラシ

すくすくクラブ
（ 育 児 相 談 ）

11日（水） 中央ふれあい館 13:30～15:00 身長・体重測定、保健師などによる
母乳・ミルク・離乳食・幼児食の相
談、産後相談、育児相談、発達相談
など。友達作りに気軽にご利用く
ださい（予約不要）。
２ヵ月頃～未就学の乳幼児とその保護者
母子手帳

17日（火） 町 民 会 館 10:00～11:30

24日（火） 西部地域健康センター 10:00～11:30

7月4日（金）東部地域健康センター 13:30～15:00

7月9日（水）中央ふれあい館 13:30～15:00

１ 歳 ６ ヵ 月 児
健 診

13日（金） 町 民 会 館
（受付時間）
13:00～13:30

対象者には個人通知を行いますが、
転入などで通知が届かない場合は
健康課にお問い合わせください。
町内に住所を有する1歳6ヵ月～
１歳10ヵ月までの幼児（H24年8月
1日～H24年11月30日生）

26日（木） 西部地域健康センター

健 康 相 談

18日（水） 西部地域健康センター
13:30～15:00

生活習慣病予防・妊婦などの相談
に保健師・栄養士が個別に応じま
す。血圧測定・検尿を行います。健
康手帳・健診の結果をお持ちの人
はご持参ください（予約不要）。

23日（月） 東部地域健康センター
30日（月） 町 民 体 育 館

10:00～11:30
7月2日（水）中央ふれあい館

一 般 健 康 教 室
※ 要 予 約

19日（木） 西部地域健康センター 10:00～11:30

親子でクッキング教室
「簡単おやつ」をいっしょに作って
食べましょう。お父さん、おじい
ちゃんも大歓迎です。
未就園児と保護者
親子1組200円　 6月16日（月）まで
※参加希望の人は、健康課にご連絡ください
エプロン、バンダナ、ハンドタオル

膝 腰 ら く ら く
教 室

23日（月） 西 公 民 館 13:30～15:30

リハビリ体操とノルディック・ウォー
クで無理なく体を動かしましょう。
町内在住65歳以上で膝腰痛の気になる人
６月16日（月）まで
※参加希望の人は、健康課にご連絡ください。
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通　信通　信

人権相談窓口　 228-5792
人権にかかわる問題について

広島法務局・広島県人権擁護委員連合会
祝日を除く月～金　8:30～17:15

健康課 820 －５６３７
※
広
報
「
く
ま
の
」
で
は
、
町
民
の
皆
さ
ん
の
お
宅
に
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届
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期
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日
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事
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せ
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

当　番　医
６月 15日 片 山 医 院 854-0252 ６月 29日 豊田レディースクリニック 855-1913

６月 22日 梶山医院（内科のみ） 854-2771 ７月  ６日 お か だ 眼 科 855-6633

※電話番号、特に局番をよくお確かめの上、おかけください。
※急な当番医の変更があった場合は、記載と異なることがありますのでご了承ください。

両
親
の
い
ず
れ
か
が
原
子
爆

弾
被
爆
者
で
あ
り
、
次
の
い
ず

れ
か
に
該
当
し
、
県
内
に
居
住

し
て
い
る
人

▽
広
島
被
爆
‥
昭
和
21
年
６
月

１
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人

▽
長
崎
被
爆
‥
昭
和
21
年
６
月

４
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人

役
場
、
各
地
域
健
康
セ
ン

タ
ー
、
公
民
館
な
ど
に
用
意
し

て
あ
る
専
用
は
が
き
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
広
島
県
健
康
福

祉
局
被
爆
者
支
援
課
へ
提
出

▽
申
込
期
間
‥
〜
平
成
27
年
１

月
31
日
㈯
※
消
印
有
効

▽
実
施
期
間
‥
６
月
10
日
㈫
〜

平
成
27
年
２
月
28
日
㈯

無
料

※ 

詳
し
く
は
各
施
設
に
あ
る
リ
ー

フ
レ
ッ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

広
島
県
健
康
福
祉
局
被
爆
者

支
援
課

513
‐
３
１
１
６

（
ダ
イ
ヤ
ル
イ
ン
）（

健
康
課
）

被
爆
二
世
　
　
　

健
康
診
断
の
お
知
ら
せ

大切な命を守るがん検診
　日本人の死亡原因の１位は「が
ん」です。日本人の約半分の人はが
んにかかっています。誰でもかかる
可能性のある病気です。
早く見つけて、

早く治療を始めましょう
　子宮頸がん・乳がん・大腸がん・
肺がん・胃がんなどは、早期発見・
早期治療により、完治する可能性も
高くなりますが、初期には自覚症状
がほとんどないため定期的に健診を
受けることが大切です。

住民健診で歯科検診が受けられます

平成26年度

熊野町住民健診のご案内

健診日 申込み期間（第一次締切り） 第二次締切り
８月・９月　 ５月１日（木）～６月30日（月） ７月４日（金）
平成27年１月 10月１日（水）～11月14日（金） 11月19日（水）
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