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町公民館　出会いで結ぶ生きがいの　広場
　854－3111

行　事　名 月　日 時間 講師（敬称略） 内　　容　　等 備　　考

初 め て の
ヨ ガ 教 室

15日（金） 10：00～11：30 大 迫  す みえ

ヨガで心も体もリフレッシュしま
せんか。ゆっくりとした動きで無
理なくできますよ。美容と健康の
ためにヨガを体験してみましょう。伸
縮性のあるジャージなどの服装で
お越しください。

対　象：一般30人
（定員になり次第予約受付終了）
参加費：100円
持参物：フェイスタオ
ル・飲み物

遊び心毛筆教室 18日（月） 13：30～15：30 堀 野 眞 理 子
遊び心で毛筆のお稽古をしましょ
う。

対　象：一般20人
参加費：100円
持参物：習字道具など

自 然 観 察 会
19日（火）
雨天の場合
20日（水）

9：30～
15：00 冨 沢 由 美 子

石岳山へ季節の植物や生き物を探
しに行きましょう。紅葉もみごろか
もしれませんよ。町民会館集合です。
※山歩きの服装でお越しください。
帽子を忘れないように。

対　象：一般20人
参加費：100円
持参物：弁当・飲み物・
雨具・敷物

わ く わ く 親 子
リ ト ミ ッ ク

21日（木） 10：30～11：30 大 竹 美 枝 子
秋をテーマにリズム遊びをしたり、パ
ネルシアターや手遊びをしたり、工作
をして親子で一緒に楽しみましょう。

対　象：未就園児親子
参加費：100円
材料費：300円（初回のみ）

ス テ キ な
手 芸 教 室

22日（金） 13：30～15：30 島 崎 博 美

簡単にできる小物作りを楽しみま
しょう。今回はふくろうのブロー
チです。見本は町民会館にありま
す。
申込期限：11月11日（月）

どなたでもどうぞ
参加費：無料
材料費：150円
持参物：裁縫道具、ボン
ド、30㎝ものさし

初心者のための
パッチワーク教室
（全２回コース）

１回目
27日（水）
２回目
12月4日(水)

9：30～
11：30 坊 田 八 重 子

パッチワークの基本を学んで小銭入
れを作ってみましょう。大小2つ作る
予定です。見本は町民会館にあります。
申込期日：11月20日(水)までに材
料費を添えて。

対　象：一般15人（２回
とも参加できる方）
（定員になり次第予約受付終了）
参加費：100円
材料費：800円（初回のみ）
持参物：裁縫道具

行　事　名 月　日 時間 講師（敬称略） 内　　容　　等 備　　考

東 公 民 館
活 動 紹 介 展

１日（金） ～
30日（土）

9：00～
21：30

公民館で活動しているグループの作品や活動風景の展示をします。
※ 展示内容・期間は変更する場合があります。3日（日）・4日（月）23日（土）は祝
日のため休館日です。（日･月曜日は16：30まで）

東 公 民 館
コ ー ラ ス 教 室

14日（木）
28日（木）
第2･4木曜日

18：30～
20：00 渡 邊 治 美

初心者を対象としたコーラス教室で
す。童謡からレッスンを始め、歌うこ
とで心と体をリフレッシュしましょ
う。小・中・高校生の参加大歓迎です。

どなたでもどうぞ
参加費:無料

趣 味 健 康 講 座
ノ ル デ ィ ッ ク
ウオーキングを
始めてみませんか

20日（水）
（雨天中止）

13：30～
15：30

健康運動指導士
川 原 嘉 子

生活習慣病予防に、少しずつ歩く
ことから始めませんか。
※ ストックは用意します。歩きや
すい服装、靴でおこしください。

対象：一般20名
（先着順、定員になり次第予約受付終了）
参加費：100円
持参物：筆記用具、飲物、タオル

ローカル線の旅 21日（木） 8：15～18：30 香 下 信 弘

電車で岡山県倉敷市へ行き、倉敷
美観地区を散策しましょう。
役場→東公民館→東部健康センター→西
条駅→倉敷駅→倉敷市美観地区
※ガイドの説明があります。
申込期日：11月11日（月）9：00～
公民館窓口へ専用の申込書に参加費を添えて。

定員：26名
（先着順、定員になり次
第予約受付終了）
参加費：5,000円（交通
費・傷害保険料）

遊び心習字教室
（10回シリーズ9回目）

12月5日（木）
第１木曜日

16：00～
18：00 堀 野 眞 理 子

放課後も、楽しく「止め！跳ね！」。
三世代で楽しく習字の基礎から学
びましょう。

どなたでもどうぞ
参加費:１回につき100円
持参物:習字道具（半紙多めに）、雑巾

わんぱく工作教室
～手作りたこを飛ばそう～

12月7日（土） 10：00～12：00
一反田　猛実
北瀬　朝之助
河　原　　﨣

工作が好きな子、上手になりたい子は東公へ
集まれ。手作りたこを作ってグランドでおも
いっきり飛ばそう。親子での参加大歓迎です。
お願い：低学年は保護者同伴、暖かい服装
でお越しください。

定員：小・中学生30人
（先着順、定員になり次
第予約受付終了）
参加費：無料
駐車場：熊野第二小グランド

ク リ ス マ ス
リ ー ス 教 室

12月11日（水） 13：30～15：30 新 谷 倫 江

初心者でも簡単できれいにでき
ます。クリスマス会の飾り付けに
ぴったりです。池坊いけばな教室
の体験教室です。
▽申込期限:12月6日（金）まで

対　象：どなたでも
定　員：10名
（先着順、定員になり次第予約受付終了）
持参物：花ばさみ
参加費：無料
材料費：1,000円

東公民館　あたたかく香り豊かな東　広場
　854－4138
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お は な し 会

０、１、２、３歳児
対象のおはなし会
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町立図書館だより 855－6710 開館時間：10:00～ 18:00☎

人権相談窓口　☎228－5792　
人権に関わる問題について　　　　

西公民館 広場
854－1673☎

行　事　名 月　日 時間 講師（敬称略） 内　　容　　等 備　　考

め だ か っ こ
あ つ ま れ

たまひよクラブ
（ リ ト ミ ッ ク ）

筆 あ そ び
絵 画 教 室

読 書 の 広 場
ス ペ シ ャ ル

歌 声 広 場

筆 あ そ び
書 き 方 教 室

熊野児童合唱団

本格イタリアン
料 理 教 室

シルバーカレッジ

後期くまの子ども
将 棋 教 室
( ８回シリーズ
３ 回 目 ）

おとなの読書会

熊 野 西 公 民 館
サロンコンサート

東・西公民館共催企画
わが町くまの良い所散歩（２回目）

▽集合場所
講師
▽持参物

☎ ☎


