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イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の

予
防
を
し
よ
う

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
感
染
力

は
非
常
に
強
く
、
日
本
で
は
毎

年
約
１
千
万
人
が
感
染
し
て
い

ま
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を
防
ぐ
た
め
に

　
人
が
多
く
集
ま
る
場
所
か
ら

帰
っ
て
き
た
と
き
に
は
手
洗
い
、

う
が
い
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

ア
ル
コ
ー
ル
を
含
ん
だ
消
毒
液

で
手
を
消
毒
す
る
の
も
効
果
的

で
す
。

　
予
防
接
種
は
発
症
す
る
可
能

性
を
減
ら
し
、
も
し
発
症
し
て

も
重
い
症
状
に
な
る
の
を
防
ぎ

ま
す
。
た
だ
し
、
ワ
ク
チ
ン
の

効
果
が
持
続
す
る
期
間
は
接
種

し
た
２
週
間
後
〜
５
カ
月
程
度

で
す
。
ま
た
、
流
行
す
る
ウ
イ

ル
ス
の
型
も
変
わ
る
の
で
毎
年

定
期
的
に
接
種
す
る
こ
と
が
望

ま
れ
ま
す
。

　
普
段
か
ら
の
健
康
管
理
も
重

要
で
す
。
栄
養
と
睡
眠
を
十
分

に
と
り
、
抵
抗
力
を
高
め
て
お

く
こ
と
も
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の

発
症
を
防
ぐ
効
果
が
あ
り
ま
す
。

けん
こうけん
こう

通　信通　信

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
っ
た
ら

　
「
他
人
に
う
つ
さ
な
い
」
こ

と
が
大
事
で
す
。
感
染
予
防
の

た
め
１
時
間
に
１
回
程
度
短
時

間
で
も
、
部
屋
の
換
気
を
心
が

け
ま
し
ょ
う
。
せ
き
が
出
る
と

き
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
人
と

接
す
る
と
き
に
は
、
マ
ス
ク
を

つ
け
ま
し
ょ
う
。

　
熱
が
下
が
っ
た
あ
と
も
、
他

の
人
に
う
つ
す
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。
症
状
が
治
ま
っ
て
も
、

２
日
ほ
ど
自
宅
療
養
す
る
こ
と

が
望
ま
し
い
で
し
ょ
う
。

【
飛
沫
感
染
】

　
感
染
し
た
人
が
せ
き
を
す
る

こ
と
で
飛
ん
だ
ウ
イ
ル
ス
を
、
別

の
人
が
口
や
鼻
か
ら
吸
い
込
ん

で
体
内
に
入
り
込
む
こ
と
で
す
。

【
接
触
感
染
】

　
感
染
し
た
人
が
せ
き
を
手
で

押
さ
え
た
後
や
、
鼻
水
を
手

で
ぬ
ぐ
っ
た
後
に
、
ド
ア
ノ

ブ
、
ス
イ
ッ
チ
な
ど
に
触
れ
る

と
、
そ
の
触
れ
た
場
所
に
ウ
イ

ル
ス
が
付
着
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
別
の
人
が
そ
の
場
所
を

手
で
触
れ
、
さ
ら
に
そ
の
手
で

鼻
、
口
に
再
び
触
れ
る
こ
と
に

よ
り
、
粘
膜
な
ど
を
通
じ
て
ウ

イ
ル
ス
が
体
内
に
入
り
感
染
す

る
こ
と
で
す
。

【
空
気
感
染
】

　
ウ
イ
ル
ス
を
含
ん
だ
飛
沫
が

空
気
中
で
乾
燥
し
、
空
気
中
に

浮
遊
す
る
ウ
イ
ル
ス
を
、
別
の

人
が
吸
い
込
ん
で
し
ま
う
こ
と

で
す
。

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
し

て
き
た
ら
、
特
に
ご
高
齢
の
方

や
、
疲
労
気
味
、
睡
眠
不
足
の

方
は
、
人
混
み
や
繁
華
街
へ
の

外
出
を
控
え
る
こ
と
が
大
事
で

す
。
や
む
を
得
ず
外
出
す
る
場

合
に
は
マ
ス
ク
を
つ
け
、
人
混

み
に
入
る
時
間
を
な
る
べ
く
短

く
し
ま
し
ょ
う
。
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
を
予
防
す
る
た
め
に
は
、

普
段
か
ら
一
人
ひ
と
り
が
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
対
策
に
取
り
組
む

こ
と
が
大
切
で
す
。（

健
康
課
）

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接

種
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

熊
野
町
に
住
民
票
が
あ
り
、

65
歳
以
上
の
人
や
60
〜
64
歳
で
、

心
臓
、
じ
ん
臓
、
呼
吸
器
の
機

能
な
ど
に
障
害
を
お
持
ち
の
人

▽
期
間
‥
平
成
25
年
10
月
1
日

〜
平
成
26
年
１
月
31
日

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

の
お
知
ら
せ

１
千
円

※ 

た
だ
し
、
次
の
人
は
無
料
に

な
り
ま
す
。

【
無
料
対
象
者
】

生
活
保
護
世
帯
・
平
成
25
年
度

町
民
税
非
課
税
世
帯
に
属
す
る

人
で
熊
野
町
福
祉
事
務
所
・
熊

野
町
税
務
課
で
発
行
す
る
「
確

認
済
証
」
ま
た
は
そ
れ
に
代
わ

る
書
類
を
提
示
さ
れ
た
人

▽
接
種
回
数
‥
１
回（

健
康
課
）

【インフルエンザ予防接種のできる医療機関】
《町内》
・大瀬戸内科　・梶山医院　・片山医院
・倉田医院　　・児玉クリニック
・酒井耳鼻咽喉科皮ふ科医院
・高橋整形外科クリニック（通院患者のみ）
・豊田医院　　・豊田レディースクリニック
・藤田小児科医院　・宗盛医院

《町外》
・クレア焼山クリニック　・済生会広島病院
・瀬野白川病院　・津丸内科医院
・廣本クリニック　・南海田病院
・よしだ内科呼吸器科　

　病院によって開始時期が異なるため、接種される前に
医療機関に連絡をお願いします。
　その他の医療機関で接種希望の方は、健康課にご相談
ください。
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保健行事

人権相談窓口　 228-5792
人権にかかわる問題について

広島法務局・広島県人権擁護委員連合会
祝日を除く月～金　8:30～17:15

健康課 820 －５６３７
※
広
報
「
く
ま
の
」
で
は
、
町
民
の
皆
さ
ん
の
お
宅
に
広
報
が
届
く
ま
で
の
期
間
を
考
慮
し
て
、
お
お
む
ね
発
行
月
の
11
日
以
降
か
ら
翌
月
10
日
ま
で
の
行
事
の
お
知
ら
せ
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

当　番　医
10 月 13日 藤田小児科医院 854-0707 11 月  3 日 平田眼科医院 854-8880

10 月 20日 酒 井 医 院 855-2629 11 月10日 大 瀬 戸 内 科 854-8585

10 月 27日 倉 田 医 院 854-7050

※電話番号、特に局番をよくお確かめの上、おかけください。
※急な当番医の変更があった場合は、記載と異なることがありますのでご了承ください。

行　事 月　日 場　所 時　間 内　容　等

1 歳 ６ ヵ 月 児
健 康 診 査

11日（金） 町 民 会 館
（受付時間）
13:00～13:30

H23年12月1日～Ｈ24年3月31日生
まれの幼児。対象者には個別通知を行
います。転入などで通知が届かない場
合は健康課にお問い合わせください。24日（木） 西部地域健康センター

すくすくクラブ
（ 育 児 相 談 ）

15日（火） 町 民 会 館
10:00～11:30

保健師などによる身体測定、母乳やミ
ルク、離乳食や幼児食などの栄養相談、
子育て相談、産後相談など。友達づくり
に気軽にご利用ください（予約不要）。
２ヵ月ごろ～未就学の乳幼児
持参物：母子健康手帳

22日（火） 西部地域健康センター

11月1日（金）東部地域健康センター 13:30～15:00

マスカットキッズ 31日（木） 中央地域健康センター
デ イ ル ー ム 13:30～15:00

双子とその家族の交流を目的とし
た会です。みんなでお話しましょう。
秋のお茶会　リラックスティータイム

健 康 相 談

16日（水） 西部地域健康センター
13:30～15:00

生活習慣病予防・妊婦などの相談
に保健師・栄養士が個別に応じま
す。血圧測定・検尿を行います。健
康手帳・健診の結果をお持ちの人
はご持参ください（予約不要）。

28日（月） 東部地域健康センター

11月6日（水）中央ふれあい館 10:00～11:30

スペシャル講演会
（健診結果説明会）

22日（火）

町 民 会 館
１ 階 　 集 会 室

13:30～15:00

「骨を元気に保つコツ！」骨粗鬆症の早期
診断と治療～閉経後骨粗鬆症を中心に～
▽講師：マツダ病院　整形外科部長　田中正弘先生
持参物：健康手帳　健診結果　
10月18日（金）までに健康課へ

31日（木） 10:00～11:30

「血管若返りのワザ」
▽講師：熊野ゆうあいホーム 大谷晴美先生
持参物：健康手帳　健診結果　
10月28日（月）までに健康課へ

スマイルキッズ。
11日（金）

中央地域健康センター
デ イ ル ー ム

10:00～11:30 ノルディックウォーキング10月10日（木）までに健康課へ

25日（金） 15:00～16:30 やきいも大会10月18日（金）までに健康課へ

離 乳 食 教 室 17日（木） 西部地域健康センター

（受付時間）
13:15～13:30
（実施時間）
13:30～14:30

４～７ヵ月頃の乳児と保護者
主に準備から慣れてきた頃までの
内容を中心に栄養士が紹介します。
保護者の試食もあります。

両 親 学 級 11月10日（日）中央地域健康センターデ イ ル ー ム

（受付時間）
9:45～10:00
（実施時間）
10:00～12:00

沐浴実習、お父さんの妊婦体験、最
近の子育て事情など。ご家族でご
参加ください。
持参物：母子健康手帳

乳 児 健 康 診 査 11月8日（金）東部地域健康センター（受付時間）13:00～13:30

H25年5月1日～8月31日生まれの乳児
対象者には個別通知を行います。
転入などで通知が届かない場合は
健康課にお問い合わせください。

元気もりもり教室 28日（月） 中央地域健康センター 13:30～15:30
65歳以上

いつまでも自分らしく生活するために大切な食
べることと体を動かすことについて学習します。


