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Ｂ
Ｍ
Ｉ
を
計
算
し
て
み
よ
う

　
身
長
と
体
重
の
測
定
は
、
肥

満
の
度
合
を
知
る
う
え
で
、
最

も
基
本
的
な
指
標
に
な
り
ま
す
。

※ 

Ｂ
Ｍ
Ｉ
は
、
身
長
か
ら
み
た

体
重
の
割
合
で
、
肥
満
度
を

示
す
体
格
指
数
の
こ
と
で
す
。

　
住
民
健
診
や
病
院
で
の
健
康

診
査
は
受
診
さ
れ
ま
し
た
か
。

健
診
結
果
は
今
の
体
の
状
態
を

数
値
で
示
し
た
も
の
で
す
。
体

の
状
態
を
知
っ
て
こ
れ
か
ら
の

健
康
づ
く
り
に
い
か
し
ま
し
ょ

う
。内

臓
脂
肪
を
チ
ェ
ッ
ク

　
腹
囲
（
お
へ
そ
周
り
）
の
サ

イ
ズ
は
、
内
臓
脂
肪
が
蓄
積
し

て
い
る
か
ど
う
か
の
目
安
に
な

り
ま
す
。
男
性
で
85
㎝
以
上
、

女
性
で
90
㎝
以
上
の
場
合
、
Ｃ

Ｔ
検
査
で
の
内
臓
脂
肪
面
積
が

100
㎠
以
上
に
相
当
し
、
動
脈
硬

化
が
進
行
し
て
い
る
可
能
性
が

あ
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

※ 

Ｃ
Ｔ
検
査
は
、
Ｘ
線
を
あ
て

体
の
断
面
を
撮
影
す
る
検
査

で
す
。

けん
こうけん
こう

通　信通　信

で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
よ
う

▽
運
動
す
る
こ
と
の
メ
リ
ッ
ト

・ 

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
消
費
す
る
こ

と
で
内
臓
脂
肪
が
減
る

・
血
糖
値
が
改
善
す
る

・
基
礎
代
謝
が
高
ま
る

　
他
に
も
、
血
圧
の
改
善
、
中

性
脂
肪
値
や
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

値
の
改
善
、
ス
ト
レ
ス
解
消
、

体
が
引
き
締
ま
る
な
ど
、
健
康

効
果
が
い
っ
ぱ
い
で
す
。

●
内
臓
脂
肪
を
減
ら
す
た
め
に

 

『
体
を
動
か
し
、
食
べ
方
を
見
直
そ
う
』

　
健
診
数
値
が
基
準
値
内
で
あ

っ
た
と
し
て
も
、
大
切
な
の
は

個
人
の
数
年
に
わ
た
る
健
診
数

値
、
い
わ
ば
「
あ
な
た
だ
け
の

基
準
値
」
で
す
。
数
値
が
ど
の

よ
う
に
変
動
し
て
い
る
か
を
把

握
す
る
こ
と
が
、
病
気
の
発
見

や
生
活
習
慣
の
改
善
に
つ
な
が

り
ま
す
。
前
年
に
比
べ
て
値
が

急
に
増
減
し
て
い
る
も
の
が
あ

れ
ば
、
あ
な
た
の
体
に
な
ん
ら

か
の
変
化
が
起
き
て
い
る
可
能

性
が
あ
り
、
そ
れ
に
合
わ
せ
た

対
策
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

特
定
保
健
指
導
は
強
い
味
方

　
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
を
防

ぐ
た
め
に
は
生
活
習
慣
の
工
夫

が
大
切
で
す
が
、
何
を
す
れ
ば

良
い
の
か
分
か
ら
な
い
と
い
う

人
も
多
い
で
し
ょ
う
。
そ
ん
な

と
き
は
、
専
門
家
の
力
を
か
り

る
の
も
ひ
と
つ
の
手
で
す
。
健

診
結
果
に
応
じ
て
保
健
師
・
栄

養
士
な
ど
の
専
門
家
に
よ
る
個

別
相
談
や
運
動
・
栄
養
教
室
な

ど
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

健
康
に
関
す
る
様
々
な
疑
問
や

不
安
な
ど
、
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

健
康
課

820
‐
５
６
３
７

▽
運
動
の
た
め
の
工
夫

・
近
く
で
も
乗
り
物
に
乗
る

　
近
く
の
外
出
は
徒
歩
で
行
く

・ 
掃
除
は
必
要
最
低
限
し
か
や

ら
な
い

　
　
　
　

　 

拭
き
掃
除
、
磨
き
掃
除
、
風

呂
掃
除
の
回
数
を
増
や
す

・
ダ
ラ
ダ
ラ
、
ゆ
っ
た
り
歩
く

　
背
筋
を
伸
ば
し
、
速
足
で
歩
く

☜
改
善

☜
改
善

☜
改
善

▽
食
べ
過
ぎ
な
い
た
め
の
工
夫

・ 

早
食
い
、
お
な
か
い
っ
ぱ
い

食
べ
な
い
と
気
が
す
ま
な
い

　
　
　

　
１
口
　
回
噛
ん
で
食
べ
る

・ 

目
の
前
に
あ
る
と
食
べ
て
し

ま
う
　

　 

手
の
届
く
と
こ
ろ
に
食
べ
物

や
お
菓
子
な
ど
を
置
か
な
い

・
夜
遅
く
に
食
べ
て
し
ま
う

　 
夜
遅
く
の
帰
宅
後
の
食
事
を
軽

く
し
、
そ
の
分
を
朝
に
食
べ
る

☜
改
善

☜
改
善

☜
改
善

30

簡
単
な
改
善
ポ
イ
ン
ト

【計算式】
体重（㎏）÷身長（ｍ）÷身長（ｍ）

＝ＢＭＩ

【数値の見方】
低体重：１８．５未満
標　準：１８．５以上２５未満
肥　満：２５以上
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保健行事

9 月  2 日 児玉クリニック 855-4700   9 月 23 日 倉 田 医 院 854-7050
9 月  9 日 藤田小児科医院 854-0707   9 月 30 日 平田眼科医院 854-8880
9 月 16日 大 瀬 戸 内 科 854-8585 10 月  7 日 酒 井 医 院 855-2629

※電話番号、特に局番をよくお確かめのうえ、おかけください。

当　番　医

人権相談窓口　 228-5792
人権にかかわる問題について

健康課 820 －５６３７
行　事 月　日 場　所 時　間 内　容　等

３歳児健康診査
14日（金） 町 民 会 館

（受付時間）
13:00～13:30

H21年4月1日～H21年7月31日生
まれの幼児
対象者には個別通知を行います。
転入などで通知が届かない場合は
健康課にお問い合わせください。27日（木） 西部地域健康センター

すくすくクラブ
（ 育 児 相 談 ）

12日（水） 中央ふれあい館 13:30～15:00 保健師などによる身体測定、母乳やミルク、離乳食や幼児食などの
栄養相談、子育て相談、産後相談
など。友達づくりに気軽にご利用
ください。（予約不要）
２ヵ月ごろ～未就学の乳幼児
持参物：母子健康手帳
※ 9/25栄養士による離乳食・幼児
食の相談あり。

18日（火） 町 民 会 館
10:00～11:30

25日（火） 西部地域健康センター

10月５日（金）東部地域健康センター 13:30～15:00

健 康 相 談

19日（水） 西部地域健康センター
13:30～15:00 生活習慣病予防・妊婦などの相談に保健師・栄養士が個別に応じま

す。血圧測定・検尿を行います。健
康手帳・健診の結果をお持ちの人
は持参ください。（予約不要）
持参物：母子健康手帳

24日（月） 東部地域健康センター

10月３日（水）中央ふれあい館
10:00～11:30

10月９日（火）町 民 体 育 館

母 親 学 級
（ 妊 婦 教 室 ）10月２日（火）西部地域健康センター

（受付時間）
9:45～10:00
（実施時間）
10:00～11：30

妊娠中に気をつけること・母乳の
お話・マタニティストレッチにつ
いての内容です。妊娠週数に関係
なく参加できます。動きやすい服
装でお越しください。（予約不要）

秋 の
クッキング教室 28日（金） 町 民 会 館 10:00～13:00

秋のクッキング教室は、免疫力Ｕ
Ｐレシピを作ります。
９月25日（火）までに健康課へ

※
広
報
「
く
ま
の
」
で
は
、
町
民
の
皆
さ
ん
の
お
宅
に
広
報
が
届
く
ま
で
の
期
間
を
考
慮
し
て
、
お
お
む
ね
発
行
月
の
11
日
以
降
か
ら
翌
月
10
日
ま
で
の
行
事
の
お
知
ら
せ
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

※生ポリオ予防接種　中止のお知らせ
　１０月に予定していた集団による生ポリオの予防接種は不活化ポリオワクチン導入
のため中止になりました。ご不明な点は健康課までご連絡ください。

ゆらっとくま～

　熊野町リハビリ体操リーダー養成講座
　超高齢社会到来。（熊野町の高齢化率28％、県平均24.3％、全国平均23.3％）※直近値
　いつまでも自分らしく暮らすためには、心身機能の低下を遅らせることが大切です。
　この講座は、健やかで豊かな生活を送るために、誰でもできる体操を普及するリーダーの養成講座
です。
時 10月15日（月）～12月17日（月）までの毎週月曜日（全10回）10：00～15：30
所中央地域健康センター　 原則全ての講座に参加でき、体操リーダーとして活動していただける町内在住者
30人　 ９月28日（金）まで
健康課 820－５６３７、熊野町地域包括支援センター（福祉課内） 820‐５６１５

２期生大募集


