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20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
人
は
、

国
民
年
金
に
加
入
し
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。

　
そ
の
た
め
、
会
社
を
退
職
し

た
場
合
に
は
、
第
２
号
被
保
険

者
（
厚
生
年
金
）
か
ら
第
１
号

被
保
険
者
（
国
民
年
金
）
へ
の

変
更
の
届
出
が
必
要
と
な
り
ま

す
。

　
ま
た
、
第
３
号
被
保
険
者

（
第
２
号
被
保
険
者
に
扶
養
さ

れ
て
い
る
配
偶
者
）
で
あ
っ
た

人
に
つ
い
て
も
、
第
３
号
被
保

険
者
か
ら
第
１
号
被
保
険
者
へ

の
変
更
の
届
出
が
必
要
で
す
。

●
退
職
（
失
業
）
時
に
は
特
例

免
除
制
度
が
あ
り
ま
す

　
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
困

難
な
場
合
に
は
、
申
請
に
よ
っ

て
保
険
料
の
納
付
が
免
除
さ
れ

退
職
（
失
業
）
時
に
は

　
国
民
年
金
の
届
出
が

必
要
で
す

く
ま
の
俳
壇

稲
株
の
ゆ
れ
る
と
見
れ
ば
蛇
去
り
ぬ

　
　

 

台

　木

　幸

　恵

【
講
評
】

　
田
園
の
生
活
の
中
の
一
部
、
稲
が
育
つ
、
蛇
も
今
が
力
強
く
生
き
る
。

稲
株
が
ゆ
れ
た
、
何
か
と
思
っ
て
見
る
と
蛇
で
あ
っ
た
。

入
選
作
品

湯
浴
み
す
る
ガ
ラ
ス
の
向
こ
う
ね
む
の
花
　 

大
　
杉
　
徳
　
子

苦
瓜
の
簾
広
げ
て
挨
拶
す
　
　
　
　
　 

進
　
藤
　
聿
　
美

若
葉
風
受
け
て
登
れ
る
男
坂
　
　 

　
馬
　
上
　
芳
　
江

裏
庭
の
蕗
の
葉
茂
り
香
り
け
り
　 

　
俵
　
　
　
千
惠
子

蓮
の
花
色
そ
れ
ぞ
れ
に
雨
の
中
　 

丸
　
亀
　
幸
　
子

広
島
俳
句
協
会
会
長

　木

　村

　里
風
子

　選

　
皆
さ
ん
か
ら
の
俳
句
を
募
集
（
１
人
２
作
品
ま
で
）。
漢
字
に
は
振
り

仮
名
を
振
り
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
を
記
載
の
う
え
、
９
月
14
日
㈮
ま
で

に
総
務
課
必
着
。
応
募
方
法
は
不
問
。
Ｅ
メ
ー
ル
は
タ
イ
ト
ル
を
「
短
歌

俳
句
係
」
と
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
俳
句
の
応
募
作
品
に
つ
い
て
添
削
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
80

円
切
手
を
同
封
も
し
く
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
メ
ー
ル
（
パ
ソ

コ
ン
メ
ー
ル
の
み
）
で
の
応
募
の
人
は
、
タ
イ
ト
ル
に
「
添
削
希
望
」
を

追
記
し
て
く
だ
さ
い
。
添
削
原
稿
を
返
送
し
ま
す

　
今
回
募
集
の
俳
句
は
、
広
報
く
ま
の
11
月
号
に
掲
載
予
定
で
す
。

・

〒
731
‐
４
２
９
２
　
熊
野
町
中
溝
一
丁
目
１
番
１
号
　

総
務
課
法
制
情
報
グ
ル
ー
プ
（joho@

tow
n.kum

ano.hiroshim
a.jp

）

保
険
年
金

る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　
通
常
の
申
請
免
除
で
は
、
申

請
者
本
人
、
配
偶
者
、
世
帯
主

の
前
年
所
得
が
審
査
の
対
象
と

な
り
ま
す
が
、
「
特
例
免
除
制

度
」
で
は
、
退
職
（
失
業
）
さ

れ
た
人
の
所
得
は
、
審
査
対
象

か
ら
除
外
さ
れ
ま
す
の
で
、
免

除
が
受
け
や
す
く
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
免
除
制
度
を
利
用
す

る
と
、
①
免
除
さ
れ
た
期
間
は

老
齢
基
礎
年
金
・
老
齢
厚
生
年

金
の
受
給
資
格
期
間
の
25
年
に

算
入
さ
れ
ま
す
。
②
免
除
さ
れ

た
期
間
は
老
齢
基
礎
年
金
の
２

分
の
１
の
年
金
額
が
保
障
さ
れ

ま
す
。
③
万
一
、
障
害
や
死
亡

と
い
っ
た
不
慮
の
事
故
が
発
生

し
た
と
き
に
は
、
障
害
基
礎
年

金
や
遺
族
基
礎
年
金
を
受
け
取

る
こ
と
が
で
き
る
場
合
の
受
給

資
格
期
間
に
算
入
さ
れ
ま
す
。

広
島
南
年
金
事
務
所

253
‐

７
７
１
０
、
住
民
課

820
‐
５

６
０
４

（
住
民
課
）

時
10
月
５
日
㈮
、
16
日
㈫
午
後

２
時
〜
午
後
３
時

脳
損
傷
と
そ
の
後
遺
症
に
つ

い
て

▽
担
当
者

：

臨
床
心
理
士

記
憶
障
害
、
注
意
障
害
、
遂

行
機
能
障
害
、
社
会
的
行
動
障

害
な
ど
の
認
知
障
害
を
持
っ
て

い
る
人
の
ご
家
族
お
よ
び
そ
の

ほ
か
関
心
を
お
持
ち
の
人

所
広
島
県
立
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

広
島
県
高
次
脳
機
能
セ
ン

タ
ー

０
８
２
４
‐
25
‐
１
４

５
５（
内
線
237
）、
０
８
２
４

‐
25
‐
１
０
９
４
、

k
o
u
ji

nou2@
rehab-hiroshim

a.
gr.jp

（
福
祉
課
）

高
次
脳
機
能
障
害

家
族
セ
ミ
ナ
ー

今
月
の
俳
壇
賞

今
月
の
俳
壇
賞

今
月
の
俳
壇
賞
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子育て支援センター
　　　エンゼル通信

●ファミリーサポートセンター　ステップアップ講座
日　時：平成24年10月10日（水） 10:00～11:45
会　場：熊野町西部地域健康センター内　子育て支援センター
対　象：ファミリーサポート会員、一般　※要予約
参加費：無料　　定員：10組（託児あり）
講　師：日本赤十字社幼児安全法指導員
内　容：ケガの手当て、心肺蘇生法、AEDの使い方（11:30まで）
　　　 お楽しみタイム～（11:45まで）
　　　 ※希望される人はどなたでも参加できます。
●「パパとおひさま」（第２土曜日９：30～11：30）
　お父さんととっておきの楽しい時間を過ごしま
しょう。町内在住や、里帰り中の親子さんも遊びに
来て下さい。もちろんご家族でも大歓迎。室内でも
公園でも遊べます。
※いずれの事業も変更する場合があります。
　子育て支援センターの予定表または電話でご確認ください。

子育て支援センター・ファミリーサポートセンター
（西部地域健康センター内）　 820-5502　 820-5503
開設日時（※年末年始、祝日除）：月～金曜日９：30 ～ 17：00
〈子育て相談（要予約）月～金曜日　13：00 ～ 17：00〉

親子で楽しく遊び、子育て仲間と交流し、学び合い
ながらゆとりある子育てができるよう応援していま
す。親子はもちろんのこと、孫育て中のおじいちゃ
ん、おばあちゃんもぜひご利用ください。

●子育て支援センターの主な予定（いずれも 11：30 に終了）

●パステルルーム
　地域での活動拠点としてご利用いただけます。育
児相談や家庭で楽しめる遊びの紹介などをしています。

●おひさまルーム（上記以外の日程の９：30～11：30）
●ほっとるーむ（月～金曜日13：00～15：30）
●「うたとおはなしの広場」（第１・３金曜日14：30～15：00）

実施日 開始時間 行事（講師・敬称略）
18日（火） 10：30 子育て懇談会（金澤綾子）
21日（金） ９：30 とことこエンゼル（１歳６カ月～２歳５カ月）
28日（金） ９：30 わくわくキッズ（2歳 6カ月以上）
10月3日（水） 10：30 子育てなるほど講座（テーマ「こどものくせ」）
10月5日（金） ９：30 ふわふわベビー（11カ月までの乳児、妊婦）

実施日 開始時間 場　　所
11日（火）

９：30
東部地域健康センター

20日（木） 中 央 ふ れ あ い 館
10月9日(火) 東部地域健康センター

　
現
在
お
使
い
の
国
民
健
康
保

険
被
保
険
者
証
の
有
効
期
限
は
、

９
月
30
日
㈰
ま
で
で
す
。

　
新
し
い
国
民
健
康
保
険
被
保

険
者
証
は
、
９
月
下
旬
に
郵
送

し
ま
す
。

　
10
月
１
日
㈪
を
過
ぎ
て
も
、

被
保
険
者
証
が
お
手
元
に
届
か

な
い
と
き
に
は
住
民
課
へ
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

住
民
課

820
‐
５
６
０
４

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証

の
更
新
に
つ
い
て

　
発
達
障
害
に
気
づ
く
た
め
の

ポ
イ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

【
人
と
の
関
わ
り
方
】

・
一
人
遊
び
が
多
い

・ 

一
方
的
で
や
り
と
り
が
し
に

く
い

・ 

年
上
の
子
、
あ
る
い
は
年
下

の
子
と
は
遊
べ
る
が
、
同
級

生
と
は
遊
べ
な
い

【
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
】

・ 

話
は
上
手
で
難
し
い
こ
と
を

知
っ
て
い
る
が
、
一
方
的
に

話
す
こ
と
が
多
い

・ 

話
を
聞
か
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
場
面
で
離
席
が
多
い

【
イ
マ
ジ
ネ
ー
シ
ョ
ン
・
想
像

性
】

・ 

相
手
に
対
し
て
失
礼
な
こ
と

や
相
手
が
傷
つ
く
こ
と
を

言
っ
て
し
ま
う

・ 

友
だ
ち
が
ふ
ざ
け
て
や
っ
て

い
る
こ
と
で
も
、
い
じ
め
ら

れ
た
と
感
じ
る

・ 

集
団
で
何
か
し
て
い
る
時
に

ボ
ー
ッ
と
し
て
い
た
り
、
ふ

ら
ふ
ら
と
歩
い
て
い
た
り
す

る
＊
政
府
広
報
オ
ン
ラ
イ
ン
引
用

福
祉
課

820
‐
５
６
０
５

特定計量器の定期検査　実施
時平成24年10月４日㈭　午前10時～午後３時
所町民会館

《老人クラブでの介護予防》

　介護予防は、役場の介護予防教室
だけではなく、老人クラブやサロン
活動でも行うことができます。今回
は、老人クラブを紹介します。
　老人クラブは、地域活動を展開す
る地域の高齢者による自主的な組織
です。町内では、各地区ごとに活動
され、健康づくり・介護予防活動の
推進も含みさまざまなことに取り組
まれ、相互の親睦を図られています。
　グランドゴルフ大会や芸能発表会
で体力づくりや趣味・娯楽への意識
付けを行い、子どもの見守り活動で
は地域の子育て支援を、また学習講
座への参加は幅広い見聞の習得を目
的に行われています。
　このように外出の機会を増やし閉
じこもりを防ぐことが介護予防に繋
がっていきます。
地域包括支援センター
　 820－５６１５　 （福祉課）

地域包括支援センターに
おまかせください（11）

発
達
障
害
っ
て
、
な
ん
だ
ろ

う
？
（
７
）　
気
づ
く


