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安
と
な
り
ま
す
。

２
．
飲
み
物
を
持
ち
歩
こ
う

　
熱
中
症
予
防
に
は
水
分
補
給

が
大
切
で
す
。
ど
こ
で
も
水
分

補
給
が
で
き
る
よ
う
に
水
筒
を

か
ば
ん
に
常
備
す
る
な
ど
、
飲

み
物
を
持
ち
歩
き
ま
し
ょ
う
。

の
ど
が
渇
い
た
と
感
じ
る
前
に

少
し
ず
つ
飲
む
こ
と
を
お
勧
め

し
ま
す
。
ま
た
就
寝
中
で
も
水

分
は
失
わ
れ
ま
す
。
就
寝
前
に

も
水
分
を
摂
り
ま
し
ょ
う
。

３
．
休
息
を
と
ろ
う

　
夏
に
頑
張
り
す
ぎ
る
の
は
禁

物
で
す
。
疲
れ
て
い
る
と
き
、

例
え
ば
寝
不
足
や
二
日
酔
い
の

と
き
な
ど
は
休
息
を
と
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

　
暑
い
季
節
に
な
り
ま
し
た
。

今
月
は
こ
の
時
期
に
テ
レ
ビ
や

新
聞
な
ど
で
話
題
に
な
る
熱
中

症
に
つ
い
て
の
お
話
で
す
。

熱
中
症
と
は

　
熱
中
症
は
暑
い
季
節
な
ど
に

体
温
調
節
機
能
が
う
ま
く
働
か

ず
、
体
内
に
熱
が
こ
も
り
、
体

温
が
異
常
に
上
昇
す
る
こ
と
で

起
こ
り
ま
す
。
重
症
化
す
る
と

死
に
至
る
危
険
性
も
あ
り
ま
す

が
、
正
し
い
知
識
と
適
切
な
行

動
で
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

熱
中
症
の
対
策

１
．
温
度
に
気
を
く
ば
ろ
う

　
梅
雨
明
け
後
や
急
に
暑
く

な
っ
た
日
は
熱
中
症
に
な
り
や

す
い
と
い
わ
れ
ま
す
。
室
内
で

は
ク
ー
ラ
ー
や
扇
風
機
を
上
手

に
使
い
、
外
出
時
に
は
日
傘
や

帽
子
を
使
う
な
ど
温
度
に
気
を

配
り
ま
し
ょ
う
。
室
温
は
28
℃

以
下
、
湿
度
は
70
％
以
下
が
目

けん
こうけん
こう

通　信通　信

み
ん
な
で
防
ご
う

　
　
　
　夏
の
熱
中
症

４
．
栄
養
を
と
ろ
う

　
き
ち
ん
と
食
事
を
と
る
こ
と

も
熱
中
症
予
防
に
な
り
ま
す
。

暑
さ
で
食
欲
が
な
い
と
き
は
好

き
な
も
の
や
口
当
た
り
の
よ
い

も
の
を
選
び
、
な
る
べ
く
食
事

は
抜
か
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。
ア
ル
コ
ー
ル
に
は
利
尿
作

用
が
あ
る
た
め
水
分
の
代
わ
り

に
は
な
り
ま
せ
ん
。
飲
ん
だ
ア

ル
コ
ー
ル
と
同
じ
量
の
水
分
を

摂
り
ま
し
ょ
う
。

注
意
す
べ
き
身
近
な
熱
中
症

【
子
ど
も
の
車
内
へ
の
置
き
去
り
】

　「
今
は
寝
て
い
る
か
ら
」
と

子
ど
も
を
車
内
に
放
置
し
た
こ

と
に
よ
る
熱
中
症
を
耳
に
し
ま

す
。
車
内
の
温
度
は
短
時
間
で

一
気
に
上
昇
し
ま
す
。
季
節
に

か
か
わ
ら
ず
短
い
時
間
で
あ
っ

て
も
車
内
に
子
ど
も
だ
け
を
残

さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

【
働
い
て
い
る
と
き
】

　
湿
度
が
高
い
、
風
が
な
い
場

所
で
の
労
働
や
作
業
は
汗
を
か

く
ば
か
り
で
汗
が
蒸
発
し
に
く

い
た
め
脱
水
症
状
に
陥
り
、
熱
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中
症
と
な
る
危
険
が
あ
り
ま
す
。

ビ
ニ
ル
ハ
ウ
ス
内
で
の
作
業
も

こ
れ
に
当
た
り
ま
す
。
脱
水
症

状
は
自
覚
し
て
い
る
以
上
に
早

く
進
む
の
で
水
分
摂
取
に
気
を

つ
け
、
高
温
多
湿
で
の
作
業
は

長
時
間
連
続
し
て
行
わ
な
い
よ

う
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

高
齢
者
へ
の
声
か
け

　
熱
中
症
患
者
の
半
数
が
65
歳

以
上
の
高
齢
者
と
言
わ
れ
ま

す
。
炎
天
下
だ
け
で
な
く
室
内

や
夜
で
も
多
く
発
生
し
て
い
ま

す
。
暑
さ
や
の
ど
の
渇
き
を
感

じ
に
く
く
な
る
な
ど
自
分
の
体

の
Ｓ
Ｏ
Ｓ
に
気
づ
き
に
く
く

な
っ
て
い
る
の
が
原
因
で
す
。

家
族
や
周
り
の
人
達
も
日
頃
か

ら
「
ち
ょ
っ
と
休
も
う
」
や
、

「
お
茶
し
よ
う
ね
」
な
ど
の
声

か
け
を
お
互
い
に
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。

健
康
課

820
‐
５
６
３
７

　
現
在
使
用
さ
れ
て
い
る
受
給

者
証
の
有
効
期
限
は
７
月
31
日

ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。
８
月

１
日
以
降
も
引
き
続
き
資
格
が

あ
る
人
に
は
新
し
い
受
給
者
証

を
７
月
下
旬
ご
ろ
郵
送
し
ま
す
。

（
更
新
手
続
き
は
不
要
）

　
な
お
、
資
格
要
件
に
よ
り
停

止
と
な
る
人
に
つ
い
て
は
別
途

通
知
し
ま
す
。

　
ま
た
、
今
ま
で
所
得
制
限
な

ど
に
よ
り
停
止
と
な
っ
て
い
る

人
も
、
平
成
24
年
度
に
つ
い
て

は
、
平
成
23
年
中
の
所
得
状
況

に
応
じ
て
交
付
が
可
能
と
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
受
給
資
格

が
あ
る
人
は
、
交
付
申
請
の
手

続
き
を
行
な
っ
て
く
だ
さ
い
。

▽
手
続
き
に
必
要
な
も
の

①
印
鑑

② 

健
康
保
険
証
（
65
歳
以
上
の

人
は
後
期
高
齢
者
医
療
被
保

険
者
証
）

③ 

身
体
障
害
者
手
帳
ま
た
は
療

育
手
帳

重
度
心
身
障
害
者
医
療
費

受
給
者
証
が
新
し
く
な
り
ま
す
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保健行事

７月 15日 片 山 医 院 854-0252 ７月 29日 豊田レディースクリニック 855-1913
７月 22日 梶 山 医 院 854-2771 ８月  5 日 お か だ 眼 科 855-6633

※電話番号、特に局番をよくお確かめの上、おかけください。

当　番　医

人権相談窓口　 228-5792
人権にかかわる問題について

健康課 820 －５６３７
行　事 月　日 場　所 時　間 内　容　等

健 康 相 談

12日（木） 町 民 体 育 館
13:30～15:00

生活習慣病予防・妊婦などの相談
に保健師・栄養士が個別に応じま
す。血圧測定・検尿を行います。健
康手帳・健診の結果をお持ちの人
は持参ください。（予約不要）

18日（水） 西部地域健康センター
23日（月） 東部地域健康センター
8月1日（水）中央ふれあい館 10:00～11:30
8月8日（水）町 民 体 育 館 13:30～15:00

すくすくクラブ
（ 育 児 相 談 ）

11日（水） 中央ふれあい館 13:30～15:00 保健師などによる身体測定、母乳
やミルク、離乳食や幼児食などの
栄養相談、子育て相談、産後相談な
ど。友達づくりに気軽にご利用く
ださい。（予約不要）
２ヵ月ごろ～未就学の乳幼児
持参物：母子健康手帳
※８／３心理判定員による発達相談あり。

17日（火） 町 民 会 館
10:00～11:30

24日（火） 西部地域健康センター

8月3日（金）東部地域健康センター
13:30～15:00

8月8日（水）中央ふれあい館

乳 児 健 康 診 査
20日（金） 東部地域健康センター

（受付時間）
13:00～13:30

H24年１月１日～４月30日生まれの乳児
対象者には個別通知を行います。
転入などで通知が届いていない場
合は健康課にお問い合わせ下さい。26日（木） 西部地域健康センター

離 乳 食 教 室 8月9日（木）西部地域健康センター

（受付時間）
13:15～13:30
（実施時間）
13:30～14:30

４～７ヵ月頃の乳児と保護者
離乳食の準備から慣れてきた頃ま
での内容を中心に紹介します。個
別相談もできます。保護者のみ試
食あり。（予約不要）

母 親 学 級
（ 妊 婦 教 室 ）8月7日（火）西部地域健康センター

（受付時間）
９:45～10:00
（実施時間）
10:00～11:30

妊娠中から産後の食事・体重のお
話。試食あり。妊娠週数に関係なく
参加できます。友達づくりに気軽
にご利用ください。（予約不要）
持参物：母子健康手帳

親 子 ヨ ガ 体 操 30日（月） 東部地域健康センター 10:00～11:30

親子でヨガを体験してみませんか。
※要予約
１歳半から未就学のお子さんと
その保護者15組
７月26日（木）までに健康課へ

スマイルキッズ。
13日（金）

中央地域健康センター
10:00～11:30 ストレッチ体操 ※ 参加希望の人

は健康課へご
連絡ください

※要予約27日（金） 11:00～14:00 そうめん流し大会

※
広
報
「
く
ま
の
」
で
は
、
町
民
の
皆
さ
ん
の
お
宅
に
広
報
が
届
く
ま
で
の
期
間
を
考
慮
し
て
、
お
お
む
ね
発
行
月
の
11
日
以
降
か
ら
翌
月
10
日
ま
で
の
行
事
の
お
知
ら
せ
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

福
祉
課

820
‐
５
６
０
５

対　象　者

身体障害者手帳 １・２・３級所持者

療　育　手　帳 Ⓐ・Ａ・Ⓑ所持者

＊ 所得が一定以上あるときは該当しない
場合があります。

「発達障害って、なん
だろう？」は、紙面の
都合上お休みさせてい
ただきます。


