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果
説
明
会
」
な
ど
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　
昨
年
度
は
、
春
、
秋
、
冬
に

「
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室
」
を
開
催

し
ま
し
た
。
春
の
ク
ッ
キ
ン
グ

教
室
で
は
、
お
弁
当
作
り
の
基

本
編
、
秋
の
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室

で
は
、
手
づ
く
り
ナ
ン
と
３
種

類
の
カ
レ
ー
、
冬
に
開
催
の
男

性
料
理
教
室
で
は
、
八
宝
菜
な

ど
の
ヘ
ル
シ
ー
中
華
を
作
り
ま

し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
の
教
室
で
は
、

健
康
課
な
ら
で
は
の
栄
養
バ
ラ

ン
ス
が
良
く
、
体
に
や
さ
し
い

レ
シ
ピ
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
「
運
動
教
室
」
で
は
、

「
リ
ラ
グ
ゼ
ー
シ
ョ
ン
ヨ
ガ
教

室
」
を
実
施
し
、
若
い
人
か
ら

高
齢
の
人
ま
で
多
く
の
人
に
参

加
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
詳
し
い
内
容
や
申
し
込
み
方

法
に
つ
い
て
は
、
「
保
健
事
業

計
画
表
」
や
毎
月
の
町
広
報

「
保
健
行
事
」
（
９
ペ
ー
ジ
参

照
）
や
チ
ラ
シ
、
ポ
ス
タ
ー
な

　
毎
月
町
内
各
所
で
開
催
し
て

い
る
「
健
康
教
室
」
や
「
健
康

相
談
」
に
、
行
っ
た
こ
と
が
あ

り
ま
す
か
。

　
「
健
康
教
室
」
は
何
を
し
て

い
る
の
か
、
「
健
康
相
談
」
は

誰
で
も
相
談
で
き
る
の
か
と
、

思
っ
て
い
る
人
も
多
い
こ
と
と

思
い
ま
す
。

　
今
回
は
、
「
健
康
教
室
」
と

「
健
康
相
談
」
に
つ
い
て
紹
介

し
ま
す
。

町
民
で
あ
れ
ば
ど
な
た
で
も

参
加
で
き
ま
す

　
「
健
康
教
室
」
と
「
健
康
相

談
」
は
、
ど
な
た
で
も
利
用
で

き
ま
す
。
ま
ず
は
一
度
、
ぜ
ひ

ご
参
加
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

「
健
康
教
室
」
は
ど
ん
な
事

を
し
て
い
る
の

　
「
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室
」、「
親

子
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室
」、「
運
動

教
室
」
や
健
診
後
の
「
健
診
結

く
ま
の
歌
壇
呉
歌
人
協
会
会
長

　山

　本

　敏

　治

　選

柚
子
の
木
の
梢
に
残
る
黄
な
る
実
は

灯
火
と
な
り
て
闇
を
照
ら
し
ぬ 

　渡

　邊

　京

　子

【
講
評
】

　
残
り
少
な
く
な
る
物
の
寂
し
さ
か
ら
、
一
転
、
数
個
の
実
が
闇

を
照
ら
す
灯
火
に
な
っ
て
い
る
と
い
う
心
象
は
作
者
の
人
柄
。
こ

の
着
眼
を
大
切
に
し
た
い
。

入
選
作
品

節
分
を
終
へ
て
桜
木
見
上
ぐ
れ
ば

慈
悲
の
光
が
芽
先
を
染
め
る
　
　
進
　
藤
　
聿
　
美

徳
島
は
梅
の
咲
き
ぬ
と
メ
ー
ル
来
ぬ

友
よ
我
が
住
む
足
許
は
雪
　
　
大
　
杉
　
徳
　
子

赤
い
実
の
春
ま
で
残
る
も
稀
な
こ
と

思
え
ば
今
年
鵯
の
群
れ
見
ず
　
　
臺
　
　
　
　
　
信

掛
け
声
と
人
込
み
の
中
ホ
タ
テ
焼
き

キ
リ
タ
ン
ポ
汁
に
東
北
を
味
わ
う
　
　
北
　
木
　
邦
　
子

　
皆
さ
ん
か
ら
の
短
歌
を
募
集
（
１
人
２
作
品
ま
で
）。
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
連
絡
先
を
記
載
の
上
、
４
月
20
日
㈮
ま
で
に
総
務
課
必
着
。

応
募
方
法
は
不
問
。
Ｅ
メ
ー
ル
の
タ
イ
ト
ル
は
「
短
歌
俳
句
係
」。

・

〒
731
‐
４
２
９
２
　
熊
野
町
中
溝
一
丁
目
１
番
１
号
　
総

務
課
法
制
情
報
グ
ル
ー
プ
（joho@

tow
n.kum

ano.hiroshim
a.jp

）
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今
月
の
歌
壇
賞

今
月
の
歌
壇
賞

今
月
の
歌
壇
賞

けん
こうけん
こう

通　信通　信
「
健
康
教
室
」、「
健
康
相
談
」
に

行
っ
て
み
よ
う

ど
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

「
健
康
相
談
」
は
「
町
の
保

健
室
」

　
「
健
康
相
談
」
は
、
毎
月
４

会
場
で
実
施
し
て
い
ま
す
。
保

健
師
、
栄
養
士
に
よ
る
血
圧
測

定
や
尿
検
査
、
体
重
・
体
脂
肪

の
測
定
、
健
康
に
関
す
る
相
談

や
栄
養
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
健
診
結
果
で
気
に
な
る

事
が
あ
る
人
は
、
健
診
結
果
を

持
参
い
た
だ
け
れ
ば
説
明
し
ま

す
。ど

な
た
で
も
、
お
気
軽
に
ど

う
ぞ

　
「
ち
ょ
っ
と
気
に
な
る
こ
と

が
あ
る
」
、
「
お
な
か
回
り
に

つ
い
て
」
な
ど
、
体
に
つ
い
て

の
疑
問
、
相
談
は
、
お
気
軽
に

近
く
の
「
健
康
相
談
」
会
場
ま

で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

健
康
課

820
‐
５
６
３
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保健行事
※
広
報
「
く
ま
の
」
で
は
、
町
民
の
皆
さ
ん
の
お
宅
に
広
報
が
届
く
ま
で
の
期
間
を
考
慮
し
て
、
お
お
む
ね
発
行
月
の
11
日
以
降
か
ら
翌
月
10
日
ま
で
の
行
事
の
お
知
ら
せ
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

４月 15日 梶 山 医 院 854-2771 ４月 29日 お か だ 眼 科 855-6633
４月 22日 豊田レディースクリニック 855-1913 ５月  ６日 豊 田 医 院 854-2181

※電話番号、特に局番をよくお確かめの上、おかけください。
※急な当番医の変更があった場合は記載と異なることがありますのでご了承ください。

当　番　医

人権相談窓口　 228-5792
人権にかかわる問題について

健康課 820 －５６３７
行　事 月　日 場　所 時　間 内　容　等

すくすくクラブ
（ 育 児 相 談 ）

11日（水）※ 中央ふれあい館 13:30～15:00 ２ヵ月ごろ～未就学児と保護者
体重・身長測定、保健師などによる
母乳やミルク、産後相談、育児相談
など。友達づくりにご利用ください。
（母子健康手帳をご持参ください）
※ 4月11日（水）は、栄養士による相
談ができます。

17日（火） 町 民 会 館
10:00～11:30

24日（火） 西部地域健康センター

5月9日（水）中央ふれあい館 13:30～15:00

健 康 相 談

12日（木） 町 民 体 育 館 10:00～11:30
生活習慣病予防、妊婦などの相談
に保健師、栄養士が個別に応じま
す。血圧測定、検尿を行います。（健
康手帳、健診結果をお持ちの人は、
ご持参ください）

18日（水） 西部地域健康センター
13:30～15:00

23日（月） 東部地域健康センター
5月2日（水）中央ふれあい館

10:00～11:30
5月9日（水）町 民 体 育 館

ポリオ予防接種

12日（木） 西部地域健康センター
（受付時間）
13:10～14:00

２回の生ポリオワクチン予防接
種がまだの３ヵ月以上90ヵ月未満
の乳幼児
持参物：母子健康手帳、予防接種予診票
予防接種前後１時間の飲食はでき
ません。

25日（水） 町 民 会 館

親子ハッピー教室 23日（月） 町 民 会 館
（受付時間）
10:15～10:30
（実施時間）
10:30～11:30

９ヵ月～１歳６ヵ月ころまでの
乳幼児と保護者
歌と手遊び、歯みがきのコツ、離乳
食の終わりから幼児食の話、試食
など。個別相談もできます。
持参物：歯ブラシ、タオル

健 康 教 室 26日（木） 町 民 会 館 10:00～13:00
春のクッキング教室
ミニ講座「美肌をつくる食事」
４月20日㈮までに健康課へ

母 親 学 級 5月1日（火）西部地域健康センター
（受付時間）
９:45～10:00
（実施時間）
10:00～11:30

妊娠中に気を付けること、母乳の
話とマタニティストレッチ
動きやすい服装でお越しください。
（母子健康手帳をご持参ください）

　
平
成
24
年
度
の
国
民
年
金
保

険
料
は
、
前
年
度
よ
り
80
円
引

き
下
げ
ら
れ
、
月
額
１
万
４
千

940
円
と
な
り
ま
す
。

　
保
険
料
は
、
日
本
年
金
機
構

か
ら
毎
年
４
月
上
旬
に
送
付
さ

れ
る
１
年
分
の
「
納
付
書
」
で
、

翌
月
の
末
日
ま
で
に
納
め
て
く

だ
さ
い
。

　
な
お
、
保
険
料
は
２
年
を
過

ぎ
る
と
納
め
ら
れ
な
く
な
り
ま

す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
納
付
の
窓
口
は
、
金
融
機
関

（
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
を
含
む
）
ま

た
は
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

で
す
。
ま
た
、
口
座
振
替
も
で

き
ま
す
。
（
年
金
事
務
所
で
も

口
座
振
替
の
申
し
込
み
（
郵
送

も
可
）
が
で
き
ま
す
）

広
島
南
年
金
事
務
所
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７
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０
、
住
民
課
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年
金
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険
料
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月
額
１
万
４
千
940
円
で
す


