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ま
す
。
ど
こ
の
筋
肉
を
伸
ば
し

て
い
る
の
か
、
ど
こ
の
筋
肉
を

鍛
え
て
い
る
の
か
を
意
識
す
る

こ
と
で
、
体
操
が
効
果
的
に
な

り
ま
す
。

体
操
中
に
息
を
止
め
な
い
よ

う
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

　
数
を
数
え
る
な
ど
、
声
を
出

し
て
呼
吸
を
し
な
が
ら
行
い
ま

し
ょ
う
。

自
分
の
ペ
ー
ス
で
行
い
ま

し
ょ
う
。

　
体
の
動
き
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で

す
。
自
分
の
ペ
ー
ス
で
無
理
な

運
動
に
な
ら
な
い
よ
う
注
意
し

ま
し
ょ
う
。

痛
み
が
あ
る
と
き
は
無
理
を

し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
痛
み
は
体
に
危
険
を
知
ら
せ

る
サ
イ
ン
で
す
。
痛
み
が
あ
る

と
き
は
頑
張
ら
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

　
町
が
独
自
に
考
案
し
た
「
ゆ

ら
っ
と
く
ま
〜
熊
野
町
リ
ハ
ビ

　
日
常
生
活
の
中
で
、
体
の
動

き
に
く
さ
を
感
じ
た
場
合
、
体

操
を
行
う
こ
と
で
、
動
き
が
楽

に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
体
操
は
転
倒
予
防
な
ど
、
安

全
に
日
常
生
活
を
行
う
た
め
の

機
能
を
維
持
す
る
た
め
に
と
て

も
有
効
で
す
。
し
か
し
、
体
の

状
態
に
合
わ
な
い
負
担
の
か
か

る
体
操
は
、
関
節
や
筋
肉
を
痛

め
る
原
因
に
な
り
ま
す
。
安
全

に
体
操
を
す
る
た
め
に
、
次
の

こ
と
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

体
操
を
い
き
な
り
始
め
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
急
に
慣
れ
な
い
運
動
を
行
う

こ
と
は
、
体
を
痛
め
る
原
因
に

な
り
ま
す
。
体
に
負
担
が
か
か

ら
な
い
程
度
か
ら
、
ゆ
っ
く
り

始
め
ま
し
ょ
う
。

体
操
中
は
動
か
し
て
い
る
筋

肉
を
意
識
し
ま
し
ょ
う
。

　
体
の
体
操
に
は
、
主
に
筋
肉

を
伸
ば
す
ス
ト
レ
ッ
チ
ン
グ
と

筋
力
を
強
化
す
る
運
動
が
あ
り

けん
こうけん
こう

通　信通　信

体
操
を
続
け
て

　
　
　

  

い
き
い
き
生
活

リ
体
操
」
（
通
称
・
ゆ
ら
っ
と

く
ま
〜
体
操
）
は
、
誰
も
が
自

分
ら
し
く
い
き
い
き
と
生
活
を

し
て
い
く
こ
と
を
目
標
に
し
た

体
操
で
す
。

　
こ
の
体
操
を
指
導
で
き
る
体

操
リ
ー
ダ
ー
も
活
動
し
て
い
ま

す
。
安
全
に
体
を
動
か
し
続
け

る
た
め
に
も
、
体
操
リ
ー
ダ
ー

と
一
緒
に
ゆ
っ
く
り
と
体
操
を

続
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
体
操

を
行
い
た
い
グ
ル
ー
プ
か
ら
の

申
し
込
み
を
健
康
課
で
受
け
付

け
て
い
ま
す
。
気
軽
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

健
康
課

855
‐
１
７
５
５

●
交
通
遺
児
等
（
育
成
資
金
）

貸
付

　
自
動
車
事
故
に
よ
っ
て
死
亡

ま
た
は
重
度
後
遺
障
害
者
に
な

ら
れ
た
人
の
子
ど
も
（
０
歳
か

ら
中
学
校
卒
業
ま
で
）
に
対
し
、

育
成
資
金
を
無
利
子
で
お
貸
し

し
ま
す
。

▽
貸
付
金
額

　
は
じ
め
に
一
時
金
15
万
５
千

円
、
毎
月
２
万
円
、
入
学
支
度

金
（
小
・
中
学
校
入
学
時
）
４

万
４
千
円

▽
貸
付
期
間

　
貸
付
が
決
定
し
た
月
か
ら
中

学
校
卒
業
の
月
ま
で

▽
返
還
期
間

　
中
学
校
卒
業
後
１
年
間
据
置

い
た
後
、
月
賦
ま
た
は
半
年
賦

併
用
に
よ
る
20
年
以
内
の
均
等

払
い
。
た
だ
し
、
高
校
、
大
学

な
ど
へ
進
学
し
た
場
合
、
在
学

中
は
返
還
が
猶
予
さ
れ
ま
す
。

交
通
遺
児
等
（
育
成
資
金
）

貸
付
と
介
護
料
の

支
給
に
つ
い
て

<ゆらっとくま～体操（一部紹介）>

太腿の筋力アップ 足の裏側のストレッチ

●
介
護
料
の
支
給

　
自
動
車
事
故
に
よ
っ
て
重
度

後
遺
障
害
者
（
自
動
車
損
害
賠

償
保
障
法
施
行
令
別
表
第
一
の

各
等
級
に
該
当
）
と
な
り
介
護

を
必
要
と
す
る
人
に
対
し
て
、

介
護
料
を
支
給
し
ま
す
。

▽
支
給
月
額

▽
支
給
期
間

　
申
請
を
受
理
し
た
月
か
ら
介

護
料
を
支
給
す
べ
き
事
由
が
消

滅
す
る
月
ま
で

独
立
行
政
法
人
自
動
車
事
故

対
策
機
構
広
島
主
管
支
所

297

‐
２
２
５
５

（
福
祉
課
）

支給月額

特Ⅰ種
定　額 68,440 円
上限額 136,880 円

Ⅰ　種
定　額 58,570 円
上限額 108,000 円

Ⅱ　種
定　額 29,290 円
上限額 54,000 円
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保健行事
※
広
報
「
く
ま
の
」
で
は
、
町
民
の
皆
さ
ん
の
お
宅
に
広
報
が
届
く
ま
で
の
期
間
を
考
慮
し
て
、
お
お
む
ね
発
行
月
の
11
日
以
降
か
ら
翌
月
10
日
ま
で
の
行
事
の
お
知
ら
せ
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

３月 11日 倉 田 医 院 854-7050 ４月  １日 宗 盛 医 院 854-1111
３月 18日 平田眼科医院 854-8880 ４月  ８日 片 山 医 院 854-0252
３月 25日 酒 井 医 院 855-2629

※電話番号、特に局番をよくお確かめの上、おかけください。
※急な当番医の変更があった場合は記載と異なることがありますのでご了承ください。

当　番　医

人権相談窓口　 228-5792
人権にかかわる問題について

健康課 855 ‐１７５５
行　事 月　日 場　所 時　間 内　容　等

健 康 相 談

12日（月） 町 民 体 育 館 13:00～16:00 生活習慣病予防、妊婦などの相談
に保健師、栄養士が個別に応じま
す。血圧測定、検尿を行います。（健
康手帳、健診結果をお持ちの人は、
ご持参ください）

19日（月） 西部地域健康センター
13:30～15:00

26日（月） 東部地域健康センター

4月4日（水）中央ふれあい館 10:00～11:30

すくすくクラブ
（ 育 児 相 談 ）

13日（火） 東部地域健康センター 13:30～15:00
２ヵ月ごろ～未就学児
保健師などによる体重・身長測定、
母乳やミルク、離乳食や幼児食な
どの栄養相談、子育て相談、産後相
談など。友達づくりにご利用くだ
さい。（母子健康手帳をご持参くだ
さい）
※ ３月27日（火）は栄養士による栄
養相談があります。

27日（火）※ 西部地域健康センター 10:00～11:30

4月6日（金）東部地域健康センター 13:30～15:00

乳 児 健 診 15日（木） 西部地域健康センター（受付時間）13:00～13:30
平成23年９月１日～12月31日生
まれの乳児（個別に通知します）

両 親 学 級 18日（日） 中央地域健康センター
（受付時間）
９:45～10:00
（実施時間）
10:00～12:00

沐浴実習、お父さんの妊婦体験
（母子健康手帳をご持参ください）

離 乳 食 教 室 22日（木） 西部地域健康センター
（受付時間）
13:15～13:30
（実施時間）
13:30～14:30

４～７ヵ月ごろの乳児と保護者
栄養士が主に準備期から慣れてき
たころまでの内容を中心に紹介し
ます。保護者の試食もあります。

ス マ イ ル キ ッ ズ 。23日（金） 中央地域健康センター 10:00～11:30 腰痛体操、茶話会

リラクゼーションヨガ教室 30日（金） 東部地域健康センター
（受付時間）
９:45～10:00
（実施時間）
10:00～11:30

誰でもできるヨガの基本ポーズや
呼吸法を体験します。運動できる
服装でお越しください。ヨガマッ
トは当日貸し出します。
持参物：タオル、飲み物
３月23日（金）までに健康課へ

ポリオ予防接種 4月9日（月）町 民 会 館（受付時間）13:10～14:00

２回のポリオ予防接種がまだの
３ヵ月以上90ヵ月未満の乳幼児
持参物：母子健康手帳、予防接種予診票
投与前後１時間の飲食はできません。

　
町
で
は
、
保
健
師
・
栄
養
士

が
皆
さ
ん
の
地
域
に
伺
い
、
生

活
習
慣
病
予
防
の
ミ
ニ
健
康
講

座
な
ど
の
「
健
康
出
前
講
座
」

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
町
内
会
や
自
治
会
、
サ
ー
ク

ル
や
グ
ル
ー
プ
な
ど
、
地
域
で

の
集
ま
り
や
研
修
会
な
ど
に
ご

利
用
く
だ
さ
い
。
　

時
月
〜
金
曜
日（
祝
日
を
除
く
）

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

※ 

講
座
時
間
は
30
〜
60
分
程
度

を
予
定
し
て
い
ま
す
。
時
間

な
ど
に
つ
い
て
は
相
談
に
応

じ
ま
す
。
気
軽
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

原
則
無
料

※ 

政
治
・
宗
教
・
営
利
を
目
的

と
し
た
活
動
や
、
講
座
の
目

的
に
沿
わ
な
い
も
の
な
ど
は
、

お
受
け
で
き
な
い
場
合
も
あ

り
ま
す
。

健
康
課

855
‐
１
７
５
５

ま
め
ま
め
健
康
サ
ポ
ー
ト
隊

「
健
康
出
前
講
座
」


