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そ
ん
な
冷
え
症
に
よ
る
ト
ラ

ブ
ル
を
体
の
中
か
ら
解
消
す
る

に
は

① 

毎
食
、
た
ん
ぱ
く
質
を
取
り

ま
し
ょ
う
。
（
肉
、
魚
、
卵
、

大
豆
、
大
豆
製
品
）

　 
体
を
温
め
る
働
き
を
持
っ
て

い
ま
す
。

② 

野
菜
に
多
く
含
ま
れ
る
ビ
タ

ミ
ン
Ａ
･
Ｃ
･
Ｅ
（
エ
ー

ス
）
を
取
り
ま
し
ょ
う
。

　 

免
疫
力
を
ア
ッ
プ
し
て
く
れ

ま
す
。

③ 

適
度
な
運
動
で
筋
肉
を
刺
激

し
ま
し
ょ
う
。

　 

ス
ト
レ
ッ
チ
や
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
、
日
常
生
活
で
こ
ま
め
に

体
を
動
か
す
と
、
血
行
が
良

く
な
り
、
代
謝
ア
ッ
プ
に
つ

な
が
り
ま
す
。

　
新
し
い
年
の
始
ま
り
で
す
。

年
末
年
始
、
冬
休
み
も
終
わ
り
、

そ
ろ
そ
ろ
平
常
の
生
活
へ
と
戻

し
て
い
き
た
い
と
こ
ろ
で
す
が
、

体
調
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　
私
た
ち
は
、
食
事
や
筋
肉
を

動
か
す
こ
と
に
よ
っ
て
熱
を
生

み
出
し
、
温
ま
っ
た
血
液
を
循

環
さ
せ
る
こ
と
で
体
温
を
一
定

に
保
っ
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
生
活
習
慣
の
乱
れ

な
ど
か
ら
そ
の
働
き
が
低
下
す

る
と
、
手
足
が
冷
え
る
「
冷
え

症
」
の
状
態
に
な
り
ま
す
。
ま

た
、
内
臓
の
冷
え
が
原
因
で
免

疫
力
（
私
た
ち
の
体
に
備
わ
っ

て
い
る
ウ
イ
ル
ス
や
病
原
菌
に

対
抗
す
る
力
）
が
弱
ま
り
、
風

邪
を
ひ
き
や
す
い
、
だ
る
い
、

肩
が
凝
る
、
胃
腸
の
調
子
が
悪

い
と
い
っ
た
健
康
ト
ラ
ブ
ル
を

引
き
起
こ
す
「
内
臓
型
冷
え

症
」
も
増
え
て
い
ま
す
。

く
ま
の
俳
壇
広
島
俳
句
協
会
会
長

　木

　村

　里
風
子

　選

間
引
菜
を
一
皿
一
人
の
お
か
ず
か
な 

馬

　上

　芳

　江

【
講
評
】

　
一
皿
一
人
に
生
活
の
姿
と
心
が
見
え
る
。
つ
つ
ま
し
く
生

き
る
庶
民
の
一
日
。

入
選
作
品

あ
か
ま
ん
ま
と
も
に
遊
び
し
友
偲
ぶ 

大
　
杉
　
徳
　
子

千
両
の
一
粒
づ
つ
に
日
の
光 

進
　
藤
　
聿
　
美

山
茶
花
の
一
輪
咲
い
て
立
ち
止
ま
る 

尺
　
田
　
泰
　
三

秋
ざ
く
ら
表
う
ら
遥
れ
透
き
に
け
り 

俵
　
　
　
千
惠
子

南
天
の
実
の
う
す
紅
や
朝
の
雨 

本
　
田
　
信
　
子

　
皆
さ
ん
か
ら
の
俳
句
を
募
集
（
１
人
２
作
品
ま
で
）。
漢
字
に
は
振
り

仮
名
を
振
り
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
を
記
載
の
上
、
１
月
20
日
㈮
ま
で
に

総
務
課
必
着
。
応
募
方
法
は
不
問
。
Ｅ
メ
ー
ル
は
タ
イ
ト
ル
を
「
短
歌
俳

句
係
」
と
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
俳
句
の
応
募
作
品
に
つ
い
て
添
削
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
80

円
切
手
を
同
封
も
し
く
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
メ
ー
ル
（
パ
ソ

コ
ン
メ
ー
ル
の
み
）
で
の
応
募
の
人
は
、
タ
イ
ト
ル
に
「
添
削
希
望
」
を

追
記
し
て
く
だ
さ
い
。
添
削
原
稿
を
返
送
し
ま
す
。

・

〒
731
‐
４
２
９
２
　
熊
野
町
中
溝
一
丁
目
１
番
１
号

総
務
課
法
制
情
報
グ
ル
ー
プ
（joho@

tow
n.kum

ano.hiroshim
a.jp

）

今
月
の
俳
壇
賞

今
月
の
俳
壇
賞

今
月
の
俳
壇
賞

けん
こうけん
こう

通　信通　信

寒
い
季
節

体
の
中
か
ら
温
め
よ
う

　
そ
し
て
寒
い
こ
の
季
節
に
最

適
な
の
が
温
か
い
鍋
料
理
で
す
。

肉
や
魚
、
大
豆
製
品
と
一
緒

に
、
旬
の
野
菜
を
た
っ
ぷ
り
入

れ
、
薬
味
と
し
て
大
根
お
ろ
し
、

し
ょ
う
が
や
唐
辛
子
、
み
そ
な

ど
の
体
を
温
め
る
素
材
を
プ
ラ

ス
す
る
こ
と
で
、
さ
ら
に
体
温

を
維
持
し
て
く
れ
ま
す
。

　
た
だ
し
、
食
べ
過
ぎ
、
飲
み

過
ぎ
に
は
注
意
を
し
ま
し
ょ
う
。

基
本
は
、
「
バ
ラ
ン
ス
良
く
、

食
べ
過
ぎ
な
い
、
よ
く
か
む
」

こ
と
で
す
。
　
　
　
　

　
ま
だ
し
ば
ら
く
寒
い
日
が
続

き
、
風
邪
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

が
猛
威
を
ふ
る
い
ま
す
。

　
三
度
の
食
事
と
十
分
な
睡
眠
、

休
息
を
取
り
、
適
度
な
運
動
で

体
の
中
か
ら
温
め
て
、
手
洗
い
、

う
が
い
、
マ
ス
ク
の
着
用
な
ど
、

日
々
の
予
防
を
欠
か
さ
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

健
康
課

855
‐
１
７
５
５
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保健行事
※
広
報
「
く
ま
の
」
で
は
、
町
民
の
皆
さ
ん
の
お
宅
に
広
報
が
届
く
ま
で
の
期
間
を
考
慮
し
て
、
お
お
む
ね
発
行
月
の
11
日
以
降
か
ら
翌
月
10
日
ま
で
の
行
事
の
お
知
ら
せ
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。 １月 15日 豊田レディースクリニック 855-1913 ２月  ５日 高橋整形外科クリニック 854-2222

１月 22日 お か だ 眼 科 855-6633 ２月 12日 はまもと皮ふ科 855-2662
１月 29日 豊 田 医 院 854-2181

※電話番号、特に局番をよくお確かめの上、おかけください。
※急な当番医の変更があった場合は記載と異なることがありますのでご了承ください。

当　番　医

人権相談窓口　 228-5792
人権にかかわる問題について

健康課 855 ‐１７５５
行　事 月　日 場　所 時　間 内　容　等

健 康 相 談

11日（水） 町 民 体 育 館 13:00～16:00

血圧測定、検尿のほか、保健師や栄
養士が生活習慣病予防や妊婦など
の健康相談に個別に応じます。（健
康手帳、健診結果をお持ちの人は、
ご持参ください）

16日（月） 西部地域健康センター
13:30～15:00

23日（月） 東部地域健康センター

2月1日（水）中央ふれあい館 10:00～11:30

2月9日（木）町 民 体 育 館 13:00～16:00

離 乳 食 教 室 12日（木） 西部地域健康センター
（受付時間）
13:15～13:30
（実施時間）
13:30～14:30

４～７ヵ月ごろの乳児と保護者
離乳食の準備から慣れてきたころ
までの内容を中心に紹介します。
個別相談もできます。保護者の試
食もあります。

すくすくクラブ
（ 育 児 相 談 ）

17日（火） 町 民 会 館
10:00～11:30

２ヵ月ごろ～未就学児
保健師などによる身体測定、母乳
やミルク、離乳食や幼児食などの
栄養相談、子育て相談、産後相談な
ど。友達づくりにご利用ください。
（母子健康手帳をご持参ください）
※ ２月１日（水）は栄養士による離
乳食や幼児食などの栄養相談が
できます。

24日（火） 西部地域健康センター

2月1日（水）※ 中央ふれあい館 13:30～15:00

３歳児健康診査
20日（金） 町 民 会 館（受付時間）

13:00～13:30
平成20年８月１日～11月30日生
まれの幼児（個別に通知します）26日（木） 西部地域健康センター

健 康 教 室 27日（金） 町 民 会 館 10:00～13:00

男性料理教室。「ヘルシー中華」に
挑戦してみませんか。
400円

持参物：エプロン、三角巾、タオル
１月20日㈮までに健康課へ

スマイルキッズ。27日（金） 中央地域健康センター 15:00～16:30「手作りおもちゃをつくろう！」健康課 855‐１７５５

ゲートキーパー
～自殺を予防するために～
（３回シリーズ１回目）

30日（月） 役場３階会議室 13:30～15:00
人との接し方を学び、他人のここ
ろの不調に気付けるようになり、
自分で自分のこころの健康とケア
ができるようになりましょう。

親子ハッピー教室 2月9日（木）町 民 会 館
（受付時間）
10:00～10:15
（実施時間）
10:15～11:15

０歳～１歳３ヵ月ごろまでの乳
幼児と保護者
離乳食の終わりから幼児食の話、
歌や手遊び、歯みがきのコツなど。
試食もあります。
持参物：歯ブラシ、タオル
※ 汚れてもいい服装でお越しくだ
さい。


