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く
ま
の
俳
壇
広
島
俳
句
協
会
会
長

　木

　村

　里
風
子

　選

山
翳か

げ

り
た
む
し
ば
の
黄
の
明
か
り
見
ゆ 

大

　杉

　徳

　子

【
講
評
】

　
雲
が
出
て
山
に
翳か
げ

り
た
む
し
ば
の
花
の
色
が
浮
き
出
し
て

黄
色
が
よ
く
見
え
た
。
も
う
す
ぐ
田
植
え
の
仕
度
を
す
る
と

言
う
。
も
く
れ
ん
科
で
花
は
こ
ぶ
し
に
似
て
い
る
。

入
選
作
品

名
月
や
真
黒
く
浮
か
ぶ
神
の
島 

尺
　
田
　
泰
　
三

清
ら
か
や
鳴
る
音
た
か
き
初
詣 

上
久
保
　
賢
　
壯

初
仕
事
薄
き
足
袋
底
繕
ひ
ぬ 

台
　
木
　
幸
　
恵

山
峡
の
梅
の
蕾
み
の
目
立
ち
け
り 

進
　
藤
　
聿
　
美

臘
梅
の
咲
い
て
い
つ
も
の
通
ふ
道 

馬
　
上
　
芳
　
江

　
皆
さ
ん
か
ら
の
俳
句
を
募
集
（
１
人
２
作
品
ま
で
）。
漢
字
に
は
よ
み

が
な
を
振
り
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
を
記
載
の
う
え
、
３
月
18
日
㈮
ま
で

に
総
務
課
必
着
。
応
募
方
法
は
不
問
。
Ｅ
メ
ー
ル
は
タ
イ
ト
ル
を
「
短
歌

俳
句
係
」
と
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
俳
句
の
応
募
作
品
に
つ
い
て
添
削
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
80

円
切
手
を
同
封
も
し
く
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
メ
ー
ル
（
パ
ソ

コ
ン
メ
ー
ル
の
み
）
で
の
応
募
の
人
は
、
タ
イ
ト
ル
に
「
添
削
希
望
」
を

追
記
し
て
く
だ
さ
い
。
添
削
原
稿
を
返
送
し
ま
す
。

・

〒
731
‐
４
２
９
２
　
熊
野
町
中
溝
一
丁
目
１
番
１
号

総
務
課
情
報
推
進
グ
ル
ー
プ
（joho@

tow
n.kum

ano.hiroshim
a.jp

）

今
月
の
俳
壇
賞

今
月
の
俳
壇
賞

今
月
の
俳
壇
賞

　
３
月
に
入
り
、
桃
の
節
句
、

卒
業
シ
ー
ズ
ン
を
迎
え
ま
し
た
。

冬
か
ら
春
へ
、
そ
し
て
新
し
い

生
活
に
向
け
て
、
心
と
か
ら
だ

の
準
備
は
い
か
が
で
す
か
。

　
生
活
環
境
、
生
活
リ
ズ
ム
の

変
化
に
よ
り
、
ス
ト
レ
ス
や
疲

れ
を
感
じ
や
す
い
時
期
で
も
あ

り
ま
す
。

　
し
か
し
、
私
た
ち
は
、
自
己

回
復
力
を
持
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
れ
を
支
え
る
上
で
大
切
な

「
食
べ
る
」
こ
と
に
注
目
し
て

み
ま
し
ょ
う
。

ス
ト
レ
ス
に
負
け
な
い
か
ら
だ

を
つ
く
る

良
質
の
た
ん
ぱ
く
質

　
肉
、
魚
、
卵
、
大
豆
、
大
豆

製
品
を
主
に
使
っ
た
お
か
ず
を

毎
食
取
り
ま
し
ょ
う
。

ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル

　
色
の
濃
い
野
菜
（
に
ん
じ
ん
、

ピ
ー
マ
ン
な
ど
）
、
ご
ま
、
牛

乳
、
乳
製
品
、
小
魚
、
海
藻
、

貝
類
、
果
物
を
取
り
ま
し
ょ
う
。

旬
の
も
の
を
た
っ
ぷ
り
と

　
春
は
新
芽
や
新
も
の
が
出
回

る
時
期
で
も
あ
り
ま
す
。
新
鮮

で
栄
養
い
っ
ぱ
い
の
素
材
を
積

極
的
に
取
り
入
れ
ま
し
ょ
う
。

消
化
を
助
け
る
食
べ
方

・
よ
く
噛
む
習
慣
を

　
よ
く
噛
む
と
、
消
化
に
良
い

こ
と
は
知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、

ほ
か
に
も
、
脳
の
活
性
化
や
、

肥
満
の
予
防
、
ス
ト
レ
ス
に
も

効
果
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。

・
姿
勢
よ
く
座
る

　
背
中
が
曲
が
っ
て
い
る
と
、

内
臓
が
圧
迫
さ
れ
て
消
化
吸
収

能
力
が
落
ち
て
し
ま
い
ま
す
。

　
姿
勢
を
正
す
こ
と
に
よ
っ
て
、

背
中
や
お
な
か
に
筋
肉
が
つ
き
、

筋
力
ア
ッ
プ
に
つ
な
が
り
ま
す
。

けん
こうけん
こう

通　信通　信

季
節
の
変
わ
り
目

〜
ス
ト
レ
ス
を
い
や
す
毎
日
の
食
事
〜

　「
食
べ
っ
ぷ
り
」
を
み
る
と
、

そ
の
人
の
心
や
か
ら
だ
の
状
態

を
垣
間
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

テ
レ
ビ
や
パ
ソ
コ
ン
を
見
な
が

ら
で
は
な
く
、
で
き
る
だ
け
家

族
や
仲
間
と
一
緒
に
食
卓
を
囲

み
ま
し
ょ
う
。
会
話
を
し
な
が

ら
食
事
を
す
る
と
楽
し
い
で
す
。

　
そ
の
ほ
か
に
、
適
度
な
運
動
、

睡
眠
（
休
養
）
も
大
切
で
す
。

ス
ト
レ
ス
で
凝
っ
た
筋
肉
を
ス

ト
レ
ッ
チ
で
ほ
ぐ
せ
ば
、
か
ら

だ
が
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
ま
す
。
そ

し
て
眠
っ
て
い
る
と
き
に
疲
れ

を
取
り
、
体
を
つ
く
り
ま
す
。

　「
１
日
３
回
の
食
事
、
適
度

な
運
動
、
睡
眠
（
休
養
）」
を

大
切
に
し
て
、
春
を
迎
え
ま

し
ょ
う
。

健
康
課

855
‐
１
７
５
５
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３月の保健行事
※
広
報
「
く
ま
の
」
で
は
、
町
民
の
皆
さ
ん
の
お
宅
に
広
報
が
届
く
ま
で
の
期
間
を
考
慮
し
て
、
お
お
む
ね
発
行
月
の
11
日
以
降
か
ら
翌
月
10
日
ま
で
の
行
事
の
お
知
ら
せ
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

３月 13日 梶 山 医 院 854-2771 ４月  ３日 豊 田 医 院 854-2181

３月 20日 豊田レディースクリニック 855-1913 ４月 10日 高橋整形外科クリニック 854-2222

３月 27日 お か だ 眼 科 855-6633

※電話番号、特に局番をよくお確かめの上、おかけください。
※急な当番医の変更があった場合は記載と異なることがありますのでご了承ください。

３月の当番医

　
中
学
１
年
生
か
ら
高
校
１
年

生
に
相
当
す
る
年
齢
の
女
性
を

対
象
に
、
子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ

ク
チ
ン
の
任
意
接
種
を
公
費
負

担
で
行
う
事
業
を
開
始
し
ま
し

た
。

　
こ
の
ワ
ク
チ
ン
は
、
３
回
の

接
種
に
６
ヵ
月
間
を
要
し
ま
す
。

こ
の
た
め
、
現
在
、
高
校
１
年

生
に
相
当
す
る
年
齢
に
あ
る
人

（
平
成
６
年
４
月
２
日
〜
平
成

７
年
４
月
１
日
生
）
に
つ
い
て

は
、
平
成
23
年
３
月
31
日
㈭
ま

で
に
公
費
負
担
で
１
回
以
上
接

種
を
受
け
た
場
合
に
限
り
、
平

成
23
年
度
に
入
っ
て
受
け
る
残

り
の
接
種
も
公
費
負
担
の
対
象

と
な
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

　
詳
し
く
は
、
先
月
号
の
８

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

健
康
課

855
‐
１
７
５
５

子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン

の
お
知
ら
せ

〜
高
校
１
年
生
の
皆
さ
ん
へ
〜

時 所 内 対 定 ￥ 申 問 HPとき ところ 内容 対象 定員 料金 申込み 問合せ先 ホームページ

行　事 月日等 場　　所 時　間 内　　　容

乳 児 健 康 診 査
11日（金） 東部地域健康センター（実施時間）

13:00～13:30
平成22年９月１日～12月31日
生まれの人（個別通知します）17日（木） 西部地域健康センター

両 親 学 級 13日（日） 中央地域健康センター

（受付時間）
９:45～10:00
（実施時間）
10:00～12:00

沐浴実習、お父さんの妊婦体験、お
産のお話など。家族でご参加くだ
さい。（母子健康手帳をご持参くだ
さい）

すくすくクラブ
（ 育 児 相 談 ）

15日（火） 町 民 会 館 10:00～11:30 ２ヵ月ごろ～未就学児
保健師等による乳幼児の身体測
定、母乳やミルク、離乳食などの
栄養相談、発育発達や子育てなど
の相談に応じます。（母子健康手
帳をご持参ください）

22日（火） 東部地域健康センター
13:30～15:00

４月６日（水）中央ふれあい館

離 乳 食 教 室 25日（金） 東部地域健康センター

（受付時間）
13:15～13:30
（実施時間）
13:30～14:30

４～７ヵ月ころの乳児と保護者
栄養士が主に準備期から慣れてき
たころまでの内容を中心に紹介し
ます。保護者の試食もあります。

健 康 相 談
28日（月） 東部地域健康センター 13:30～15:00

血圧測定、検尿、母子健康手帳の
交付のほか、保健師や栄養士が個
別に健康相談に応じます。（健康
手帳をお持ちの人は、ご持参くだ
さい）

４月６日（水）中央ふれあい館 10:00～11:30

健 康 教 室 29日（火） 西部地域健康センター 10:00～11:30

「食べるコツみつけませんか」食
べ方のくせを知り、新年度、新生
活に役立ててください。試食もあ
ります。
３月23日㈬までに健康課へ

ポリオ予防接種

４月４日（月）町 民 会 館
（受付時間）
13:10～14:00

２回のポリオ予防接種がまだの
３ヵ月以上90ヵ月未満の乳幼児
母子健康手帳と予防接種予診票を
ご持参ください。投与前後１時間
の飲食はできません。

４月11日（月）西部地域健康センター

４月27日（水）町 民 会 館

母 親 学 級 ４月８日（金）中央地域健康センター

（受付時間）
13:15～13:30
（実施時間）
13:30～15:00

出産時の呼吸法、妊娠中の生活、準
備物品、マタニティストレッチ（母
子健康手帳をご持参ください）


