
－ Public Information: ＫＵＭＡＮＯ－　 '10/11 月号　－ 8－

　
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
と
は
、
内
臓
の
ま
わ
り
に

た
っ
ぷ
り
と
脂
肪
を
蓄
え
た
人

（
内
臓
脂
肪
型
肥
満
）
が
、
同

時
に
高
血
糖
、
高
血
圧
、
脂
質

異
常
の
ど
れ
か
２
つ
以
上
を
抱

え
て
い
る
状
態
の
こ
と
で
す
。

　
１
つ
１
つ
が
軽
度
で
も
、
重

な
る
こ
と
で
動
脈
硬
化
を
急
速

に
進
行
さ
せ
、
心
臓
病
や
脳
卒

中
な
ど
の
命
に
か
か
わ
る
病
気

を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

内
臓
脂
肪
型
肥
満
はな

ぜ
危
険

　
内
臓
脂
肪
が
増
え
す
ぎ
る
と
、

動
脈
硬
化
を
抑
え
る
物
質
の
分

泌
を
減
ら
し
て
し
ま
い
ま
す
。

そ
の
結
果
、
動
脈
硬
化
を
進
行

さ
せ
て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。

内
臓
脂
肪
型
肥
満
を

疑
う
ポ
イ
ン
ト

・ 

お
へ
そ
の
高
さ
で
測
っ
た
腹

囲
が
男
性
85
㎝
以
上
、
女
性

90
㎝
以
上

・ 

太
鼓
腹
（
り
ん
ご
型
肥
満
）

で
下
半
身
よ
り
も
上
半
身
に

脂
肪
が
多
い

内
臓
脂
肪
は
増
え
や
す
く
、

減
り
や
す
い

　
実
は
、
内
臓
脂
肪
は
皮
下
脂

肪
と
比
べ
る
と
、
増
え
や
す
い

一
方
で
減
り
や
す
い
と
い
う
特

徴
が
あ
り
ま
す
。
生
活
習
慣
を

改
善
す
る
と
、
真
っ
先
に
減
ら

せ
る
の
が
内
臓
脂
肪
な
の
で
す
。

 

Ｂ
Ｍ
Ｉ
で
あ
な
た
の
肥
満
度
を

チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
し
ょ
う

　
Ｂ
Ｍ
Ｉ
と
は
、
体
重
と
身
長

の
バ
ラ
ン
ス
と
病
気
の
リ
ス
ク

の
関
係
を
分
析
し
た
も
の
で
す
。

肥
満
の
程
度
を
示
す
体
格
指
数

と
し
て
用
い
ら
れ
て
い
ま
す
。

・
や
せ
‥
18
・
５
未
満

・ 

正
常
域
‥
18
・
５
以
上
〜
25

未
満

・
肥
満
‥
25
以
上

　
Ｂ
Ｍ
Ｉ
＝
22
に
あ
た
る
体
重

が
最
も
病
気
に
か
か
り
に
く
い

「
適
正
体
重
」
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。

改
善
す
る
に
は
…

　
自
分
で
健
康
管
理
を
し
て
い

く
こ
と
の
大
切
さ
は
、
皆
さ
ん

よ
く
ご
存
知
の
こ
と
と
思
い
ま

す
。

　
自
分
の
生
活
習
慣
の
悪
い
部

分
は
分
か
っ
て
い
て
も
改
善
策

が
分
か
ら
な
い
。
ま
た
、
頑
張

ろ
う
と
思
っ
て
も
長
続
き
し
な

い
。
そ
の
よ
う
な
時
は
、
ぜ
ひ

保
健
師
や
栄
養
士
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。（
健
康
相
談
の
日
時

は
次
ペ
ー
ジ
の
保
健
行
事
を
参

照
し
て
く
だ
さ
い
）
で
き
そ
う

な
こ
と
を
一
緒
に
考
え
、
頑
張

る
あ
な
た
を
応
援
し
ま
す
。
ま

た
、
仲
間
と
一
緒
に
頑
張
る
の

も
長
続
き
の
コ
ツ
で
す
。

健
康
課

855
‐
１
７
５
５

けん
こうけん
こう

通　信通　信

く
ま
の
俳
壇
広
島
俳
句
協
会
会
長

　木

　村

　里
風
子

　選

ど
こ
か
ら
か
小
豆
の
匂
ひ
萩
の
餅 

台

　木

　幸

　恵

【
講
評
】

　
萩
は
秋
の
七
草
、
萩
で
作
る
の
で
な
く
咲
く
こ
ろ
に
作
る

餅
。
季
節
を
大
切
に
す
る
生
活
が
あ
る
。

入
選
作
品

朝
顔
の
枯
色
と
な
り
い
と
ほ
し
む 

上
久
保
　
賢
　
壮

人
無
き
家
荒
地
野
菊
は
軒
ま
で
も 

大
　
杉
　
徳
　
子

葛
の
花
手
折
れ
ば
萎
え
の
早
き
か
な 

進
　
藤
　
聿
　
美

　
皆
さ
ん
か
ら
の
俳
句
を
募
集
（
１
人
２
作
品
ま
で
）。
漢
字
に
は
よ
み

が
な
を
振
り
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
を
記
載
の
う
え
、
11
月
19
日
㈮
ま
で

に
総
務
課
必
着
。
応
募
方
法
は
不
問
。
Ｅ
メ
ー
ル
は
タ
イ
ト
ル
を
「
短
歌

俳
句
係
」
と
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
俳
句
の
応
募
作
品
に
つ
い
て
添
削
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
80

円
切
手
を
同
封
も
し
く
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
メ
ー
ル
（
パ
ソ

コ
ン
メ
ー
ル
の
み
）
で
の
応
募
の
人
は
、
タ
イ
ト
ル
に
「
添
削
希
望
」
を

追
記
し
て
く
だ
さ
い
。
添
削
原
稿
を
返
送
し
ま
す
。

・

〒
731
‐
４
２
９
２
　
熊
野
町
中
溝
一
丁
目
１
番
１
号

総
務
課
情
報
推
進
グ
ル
ー
プ
（joho@

tow
n.kum

ano.hiroshim
a.jp

）

今
月
の
俳
壇
賞

今
月
の
俳
壇
賞

今
月
の
俳
壇
賞

ご
存
知
で
す
か

　メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

Ｂ
Ｍ
Ｉ
＝
体
重
（㎏）
÷
身
長
（ｍ）

÷
身
長
（ｍ）
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11月の当番医
11月の保健行事

※
広
報
「
く
ま
の
」
で
は
、
町
民
の
皆
さ
ん
の
お
宅
に
広
報
が
届
く
ま
で
の
期
間
を
考
慮
し
て
、
お
お
む
ね
発
行
月
の
11
日
以
降
か
ら
翌
月
10
日
ま
で
の
行
事
の
お
知
ら
せ
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

行　事 月日等 場　　所 時　間 内　　　容

すくすくクラブ
（ 育 児 相 談 ）

10日（水） 西部地域健康センター
10:00～11:30

２ヵ月ごろ～未就学児
保健師等による乳幼児の身体測
定、母乳やミルク、離乳食などの
栄養相談、発育発達や子育てなど
の相談に応じます。（母子健康手
帳をご持参ください）

16日（火） 町 民 会 館

12月１日（水）中央ふれあい館 13:30～15:00

12月８日（水）西部地域健康センター 10:00～11:30

スマイルキッズ。
健康課 855-１７５５

12日（金）
中央地域健康センター

10:00～11:30 健康教室、リラックス体操

26日（金） 15:00～16:30 ～みんなで遊ぼう～楽しいレクリエーション

両 親 学 級 14日（日） 中央地域健康センター

（受付時間）
９:45～10:00
（実施時間）
10:00～12:00

沐浴実習、お父さんの妊婦体験、お
産のお話など。（母子健康手帳をご
持参ください）

健 康 相 談

15日（月） 西部地域健康センター
13:30～15:00

血圧測定、検尿、母子健康手帳の交
付のほか、保健師や栄養士が個別
に健康相談に応じます。（健康手帳
をお持ちの人は、ご持参ください）

22日（月） 東部地域健康センター

12月１日（水）中央ふれあい館 10:00～11:30

乳 児 健 康 診 査
19日（金） 東部地域健康センター（受付時間）

13:00～13:30
平成22年５月１日～８月31日生
まれの人（個別通知します）25日（木） 西部地域健康センター

健 康 教 室 29日（月） 町 民 会 館

（受付時間）
９:45～10:00
（実施時間）
10:00～11:30

健康料理教室。調理実習（おいし
く減塩）を行います。
11月22日（月）までに健康課へ
400円　▽持参物：エプロン、三
角巾、ハンドタオル

11 月 14日 豊 田 医 院 854-2181 12 月  ５日 高橋整形外科クリニック 854-2222
11 月 21日 片 山 医 院 854-0252 12 月 12日 お か だ 眼 科 855-6633
11 月 28日 豊田レディースクリニック 855-1913

※電話番号、特に局番をよくお確かめの上、おかけください。
※急な当番医の変更があった場合は記載と異なることがありますのでご了承ください。

　
今
シ
ー
ズ
ン
は
、「
季
節
性

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
」
と
「
新
型

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
」
の
ウ
イ
ル

ス
株
が
混
合
さ
れ
た
ワ
ク
チ
ン

を
主
に
接
種
し
ま
す
。

●
「
季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
」
予
防
接
種
に
つ
い
て

町
内
に
住
民
票
が
あ
り
、
65

歳
以
上
の
人
、
60
〜
64
歳
で
、

心
臓
、
じ
ん
臓
、
呼
吸
器
の
機

能
な
ど
に
障
害
を
持
つ
人

時
〜
平
成
23
年
３
月
31
日
㈭

１
千
円
（
生
活
保
護
世
帯
、

平
成
22
年
度
市
町
村
民
税
非
課

税
世
帯
に
属
す
る
人
で
役
場
福

祉
事
務
所
、
税
務
課
で
発
行
す

る
「
確
認
済
証
」
ま
た
は
そ
れ

に
代
わ
る
書
類
を
提
示
し
た
人

は
無
料
）

▽
接
種
回
数
‥
１
回

●
「
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
」

予
防
接
種
費
用
の
助
成
に
つ
い
て

町
内
に
住
民
票
が
あ
り
、

「
季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
」

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

と
費
用
助
成
の
お
知
ら
せ

予
防
接
種
の
対
象
と
な
ら
な
い

人
で
、
生
活
保
護
世
帯
、
平
成

22
年
度
市
町
村
民
税
非
課
税
世

帯
に
属
す
る
人
で
役
場
福
祉
事

務
所
、
税
務
課
で
発
行
す
る

「
確
認
済
証
」
ま
た
は
そ
れ
に

代
わ
る
書
類
を
提
示
し
た
人

時
〜
平
成
23
年
３
月
31
日
㈭

▽
接
種
回
数
‥
13
歳
未
満
２
回
、

13
歳
以
上
１
回

▽
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

の
で
き
る
町
内
医
療
機
関
‥
倉

田
医
院
、
大
瀬
戸
内
科
、
片
山

医
院
、
宗
盛
医
院
、
藤
田
小
児

科
医
院
、
酒
井
耳
鼻
咽
喉
科
皮

ふ
科
医
院
、
児
玉
ク
リ
ニ
ッ
ク
、

り
ん
り
ん
ク
リ
ニ
ッ
ク
、
豊
田

レ
デ
ィ
ー
ス
ク
リ
ニ
ッ
ク
、
梶

山
医
院
、
豊
田
医
院
、
高
橋
整

形
外
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
（
通
院
患

者
の
み
）
、
熊
野
ゆ
う
あ
い

ホ
ー
ム
（
入
所
者
の
み
）

※ 

詳
し
く
は
医
療
機
関
に
あ
る

チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

※ 

そ
の
他
の
医
療
機
関
で
接
種

を
希
望
す
る
人
は
、
健
康
課

に
ご
相
談
く
だ
さ
い

健
康
課

855
‐
１
７
５
５


