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通
常
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、

毎
年
秋
以
降
に
流
行
し
ま
す
が
、

今
年
は
ブ
タ
に
由
来
す
る
新
型

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
発
生
し
て

い
る
こ
と
か
ら
、
こ
れ
ら
が
重

な
っ
て
流
行
す
る
も
の
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
。

予
防
策
は
共
通
し
て
い
ま
す

１
．
手
洗
い
　

　
指
輪
や
時
計
は
外
し
、
水
と

せ
っ
け
ん
で
15
秒
以
上
洗
い
ま

し
ょ
う
。
特
に
指
と
指
の
間
、

指
先
、
親
指
の
周
り
、
手
首
も

念
入
り
に
洗
い
ま
し
ょ
う
。

２
．
う
が
い

　
外
出
後
や
食
事
の
前
な
ど
は

う
が
い
を
し
ま
し
ょ
う
。
「
ブ

ク
ブ
ク
う
が
い
」
で
口
の
中
を

ゆ
す
ぎ
、
「
ガ
ラ
ガ
ラ
う
が

い
」
で
の
ど
の
奥
を
15
秒
ほ
ど

う
が
い
し
ま
し
ょ
う
。

３
．
マ
ス
ク
の
着
用
・
咳
エ
チ

ケ
ッ
ト

　
咳
や
く
し
ゃ
み
な
ど
の
症
状

が
あ
る
人
は
必
ず
マ
ス
ク
を
着

用
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
咳

や
く
し
ゃ
み
を
す
る
と
き
は
、

テ
ィ
ッ
シ
ュ
な
ど
で
口
と
鼻
を

押
さ
え
、
他
の
人
か
ら
顔
を
そ

む
け
１
ｍ
以
上
離
れ
る
な
ど
の

「
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
」
を
守
り
ま

し
ょ
う
。

４
．
抵
抗
力
を
つ
け
る

　
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
事
を
と
り
、

十
分
な
睡
眠
を
心
が
け
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
適
度
な
運
動
を
し
、

厚
着
を
し
過
ぎ
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

次
の
よ
う
な
症
状
が
あ
る
と

き
は
、
す
ぐ
に
医
療
機
関
を
受

診
し
ま
し
ょ
う

▽
子
ど
も
の
場
合

・ 

呼
吸
が
速
い
、
息
苦
し
そ
う

に
し
て
い
る

・ 

顔
色
が
悪
い
（
土
気
色
、
青

白
い
な
ど
）

・
嘔
吐
や
下
痢
が
続
い
て
い
る

・ 

落
ち
着
き
が
な
い
、
遊
ば
な

い
、
反
応
が
鈍
い

・ 

症
状
が
長
引
い
て
悪
化
し
て

き
た

▽
大
人
の
場
合

・ 

呼
吸
困
難
ま
た
は
息
切
れ
が

あ
る

・
胸
の
痛
み
が
続
い
て
い
る

・
嘔
吐
や
下
痢
が
続
い
て
い
る

・ 

３
日
以
上
、
発
熱
が
続
い
て

い
る

・ 

症
状
が
長
引
い
て
悪
化
し
て

き
た

高
齢
者
は
季
節
性
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
予
防
接
種
が
公
費
（
一

部
自
己
負
担
）
で
受
け
ら
れ
ま

す時
〜
12
月
31
日
㈭

満
65
歳
以
上
の
人
お
よ
び
60

歳
以
上
65
歳
未
満
の
人
で
心
臓

や
腎
臓
、
呼
吸
器
に
重
い
病
気

の
あ
る
人

１
千
円

※ 

実
施
医
療
機
関
や
接
種
方
法

な
ど
詳
し
く
は
健
康
課
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

健
康
課

855
‐
１
７
５
５

けん
こうけん
こう

通　信通　信

今
一
度
確
認

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防

く
ま
の
歌
壇
呉
歌
人
協
会
会
長

　山

　本

　敏

　治

　選

朝
顔
の
葉
先
に
宿
り
し
露
掬
い

硯
の
湖
畔
に
墨
の
香
涼
し 

　
　渡

　邊

　京

　子

【
講
評
】

　
硯
の
海
を
硯
の
湖
畔
と
イ
メ
ー
ジ
す
る
作
者
の
感
受
性
が
い
い
。「
墨

の
香
」
を
「
涼
し
」
と
し
た
飛
躍
し
た
表
現
も
朝
顔
の
咲
い
た
時
の
印
象

を
示
す
も
の
で
あ
り
新
鮮
。

入
選
作
品

遠
近
に
エ
ゾ
カ
ン
ゾ
ウ
の
黄
を
お
く

原
生
花
園
は
霧
雨
の
中
　
　
田
　
中
　
洋
　
子

草
蔭
に
常
に
恐
れ
て
安
ら
ぎ
ぬ

美
し
尾
持
ち
蜥
蜴
は
す
る
り
　
　
進
　
藤
　
聿
　
美

選
挙
カ
ー
連
呼
の
声
に
思
い
出
す

総
理
夫
人
の
も
ん
ぺ
姿
を
　
　
臺
　
　
　
　
　
信

温
和
な
る
人
の
彫
り
し
か
野
仏
は

優
し
お
顔
で
吾
を
見
つ
め
る
　
　
林
　
　
　
幸
　
子

踏
み
入
れ
た
街
の
真
ん
中
木
々
の
道

夏
の
光
も
爽
や
か
に
照
る
　
　
北
　
木
　
邦
　
子

夜
顔
の
初
花
一
つ
開
き
つ
つ

わ
れ
を
呼
ぶ
ご
と
香
り
放
つ
も
　
　
大
　
杉
　
徳
　
子

ま
す
か
け
の
手
相
を
見
つ
ヽ
よ
ろ
こ
び
ぬ

人
の
情
に
今
日
も
終
り
ぬ
　
　
台
　
木
　
幸
　
恵

草
む
ら
の
小
さ
き
灯
そ
こ
に
あ
り

た
っ
た
二
段
の
足
も
と
照
ら
す
　
　
小
　
川
　
豊
　
子

　
皆
さ
ん
か
ら
の
短
歌
を
募
集（
１
人
２
作
品
ま
で
）。
住
所
、氏
名
、年
齢
、

連
絡
先
を
記
載
の
上
、
平
成
21
年
10
月
16
日
㈮
ま
で
に
総
務
課
必
着
。
応

募
方
法
は
不
問
。
Ｅ
メ
ー
ル
の
タ
イ
ト
ル
は
「
短
歌
俳
句
係
」。

・

〒
731
‐
４
２
９
２
　
熊
野
町
中
溝
一
丁
目
１
番
１
号
　
総
務
情
報

推
進
グ
ル
ー
プ
（joho@

tow
n.kum

ano.hiroshim
a.jp

）

820
‐
５
６
０
１

今
月
の
歌
壇
賞

今
月
の
歌
壇
賞

今
月
の
歌
壇
賞
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10 月 11日 宗 盛 医 院 854-1111 11 月１日 豊田レディースクリニック 855-1913
10 月 18日 平田眼科医院 854-8880 11 月８日 お か だ 眼 科 855-6633
10 月 25日 梶 山 医 院 854-2771

※電話番号、特に局番をよくお確かめの上、おかけください。
※急な当番医の変更があった場合は記載と異なることがありますのでご了承ください。

10月の当番医

行　事 月日等 場　　所 時　間 内　　　容

ポ リ オ
（ 予 防 接 種 ）

2日（金） 町 民 会 館
（受付時間）
13:10～14:00

生後３ヵ月～90ヵ月未満の乳幼
児が対象です。投与前後１時間の
飲食は控えましょう。

6日（火） 西部地域健康センター

26日（月） 町 民 会 館

すくすくクラブ
（ 育 児 相 談 ）

14日（水） 西部地域健康センター

10:00～11:30
保健師等による乳幼児の身体測
定、母乳やミルク、離乳食などの
栄養相談、発育発達や子育て等の
相談に応じます。（母子手帳をご
持参ください）

20日（火） 町 民 会 館

23日（金） 東部地域健康センター

11月4日（水）中央ふれあい館 13:30～15:00

１歳６ヵ月児健診
16日（金） 町 民 会 館（受付時間）

13:00～13:30

平成19年12月1日～平成20年３月
31日生まれの人が対象です。（対
象者には個別に通知します）22日（木） 西部地域健康センター

健 康 相 談

19日（月） 西部地域健康センター
13:30～15:00

血圧測定、検尿、母子健康手帳の
交付のほか、保健師や栄養士が個
別に健康相談に応じます。（健康
手帳をお持ちの人は、ご持参くだ
さい）

23日（金） 東部地域健康センター

11月4日（水）中央ふれあい館 10:00～11:30

スマイルキッズ。 23日（金） 中央地域健康センター 15:00～16:30 やきいも大会をします。健康課 855‐１７５５

マ ザ ー ク ラ ス
（ 妊 婦 教 室 ） 29日（木） 中央地域健康センター 13:30～15:00 栄養士による「妊娠中の食事のススメ」（母子手帳をご持参ください）

乳 児 健 診
11月2日（月）西部地域健康センター（受付時間）

13:00～13:30

平成21年５月1日～８月31日生ま
れの人が対象です。（対象者には
個別に通知します）11月6日（金）中央地域健康センター

10月の保健行事

　
料
理
初
心
者
大
歓
迎
で
す
。

か
ん
た
ん
ヘ
ル
シ
ー
お
つ
ま
み

を
一
緒
に
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

時
10
月
30
日
㈮
午
前
10
時
〜
午

後
１
時
（
受
付
‥
午
前
９
時
45

分
〜
）

所
町
民
会
館
調
理
室

30
人
（
先
着
順
）

400
円

▽
持
ち
物
‥
エ
プ
ロ
ン
、
ハ
ン

ド
タ
オ
ル
、
三
角
巾

10
月
23
日
㈮
ま
で
に
電
話
か

健
康
課
の
窓
口
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

健
康
課

855
‐
１
７
５
５

　
病
気
の
治
療
を
優
先
す
る
現

代
医
療
に
疑
問
を
感
じ
、
周
防

大
島
で
愛
と
ユ
ー
モ
ア
を
取
り

入
れ
た
、
患
者
の
た
め
の
医
療

活
動
に
取
り
組
む
人
が
い
ま

す
。岡
原
先
生
の
在
宅
医
療
は
、

患
者
へ
の
が
ん
の
告
知
か
ら
始

ま
り
、
患
者
が
望
む
最
期
を
楽

し
く
迎
え
る
た
め
に
、
協
力
者

で
あ
る
家
族
と
の
対
話
も
大
切

に
し
て
い
ま
す
。

　
患
者
と
友
だ
ち
に
な
り
た
が

る
お
医
者
さ
ん
の
話
を
聴
い
て

み
ま
せ
ん
か
。

時
10
月
24
日
㈯
午
後
３
時
〜
５

時所
済
生
会
広
島
病
院

▽
講
師
‥
お
元
気
ク
リ
ニ
ッ
ク

院
長
岡
原
仁
志
さ
ん

安
芸
地
区
医
師
会
（
板
谷
）

824
‐
１
３
４
０

（
健
康
課
）

※ 

広
報
「
く
ま
の
」
で
は
、
町
民
の
皆
さ
ん
の
お
宅
に
広
報
が
届
く
ま
で
の
期
間
を
考
慮
し
て
、
お
お
む
ね
発
行
月
の
11
日
以
降
か
ら
翌
月

10
日
ま
で
の
行
事
の
お
知
ら
せ
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

人権相談窓口　 228-5792
人権にかかわる問題について

広島法務局・広島県人権擁護委員連合会
祝日を除く月～金　8:30～17:15

団
塊
世
代
の

キ
ッ
チ
ン
デ
ビ
ュ
ー

〜
男
性
の
た
め
の

健
康
料
理
教
室
の
お
知
ら
せ
〜

市
民
公
開
講
座

「
あ
な
た
も
思
い
や
り
医
療

を
受
け
て
み
ま
せ
ん
か
。」

〜
ハ
グ
と
ユ
ー
モ
ア
を

医
療
に
入
れ
ち
ゃ
っ
た
〜


