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「
結
構
、
食
べ
て
い
る
の
に
や

せ
る
」
と
か
、「
そ
ん
な
に
食
べ

て
い
な
い
の
に
太
る
」
と
言
う

声
を
聞
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

「
夏
や
せ
」
タ
イ
プ
の

落
ち
や
す
い
落
と
し
穴

・ 

ジ
ュ
ー
ス
や
イ
オ
ン
飲
料
で

水
分
補
給
を
し
て
必
要
な
量

の
食
事
を
食
べ
て
い
な
い
。

・ 

食
欲
が
な
い
の
で
、
好
き
な

も
の
（
お
菓
子
な
ど
）
を
つ

い
食
べ
て
し
ま
い
食
事
量
が

少
な
く
な
る
。

「
夏
ぶ
と
り
」
タ
イ
プ
の

落
ち
や
す
い
落
と
し
穴

・ 

食
欲
が
な
い
か
ら
、
菓
子
パ

ン
や
ジ
ュ
ー
ス
を
食
事
代
わ

り
に
し
て
い
る
。

・ 

食
事
は
さ
っ
ぱ
り
と
そ
う
め

ん
の
み
だ
け
ど
、
お
や
つ
な

ど
を
よ
く
食
べ
る
。

・ 

食
事
も
お
や
つ
も
多
く
は
な

い
が
、
イ
オ
ン
飲
料
な
ど
を

し
ょ
っ
ち
ゅ
う
飲
む
。

元
を
た
ど
れ
ば

ど
ち
ら
も
同
じ
原
因

　
お
菓
子
や
飲
み
物
（
水
、
お

茶
以
外
）
が
多
い
こ
と
が
共
通

し
て
い
ま
す
。

　
食
事
は
、
体
を
作
る
材
料
で

す
。
ま
ず
は
、
バ
ラ
ン
ス
の
と

れ
た
食
事
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

甘
い
も
の
を
控
え
る
と

お
得
な
こ
と
も
あ
り
ま
す

　
甘
い
お
菓
子
な
ど
は
、
エ
ネ

ル
ギ
ー
補
給
に
な
る
と
と
も
に
、

幸
せ
を
感
じ
る
ホ
ル
モ
ン
が
出

て
き
ま
す
。
そ
の
た
め
、
疲
れ

が
取
れ
た
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

　
し
か
し
、
甘
い
も
の
を
食
べ

る
と
、
活
動
に
必
要
な
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
作
り
出
す
と
き
に
、
必

要
な
ビ
タ
ミ
ン
を
た
く
さ
ん
使

い
ま
す
。

　
甘
い
お
菓
子
な
ど
を
控
え
め

に
す
る
と
、
ビ
タ
ミ
ン
の
ム
ダ

使
い
を
防
い
で
、
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
充
分
に
作
り
出
す
こ
と
が
で

き
て
、
疲
れ
に
く
く
な
り
ま
す
。

「
食
事
・
運
動
・
休
養
」
で

　
　
元
気
に
夏
を

乗
り
切
り
ま
し
ょ
う

　
「
食
事
」
で
体
を
作
っ
た
り

動
か
し
た
り
す
る
材
料
を
入
れ
、

「
運
動
」
で
筋
肉
を
き
た
え
た

り
心
肺
機
能
を
高
め
、
「
休
養

（
睡
眠
）」
で
使
っ
た
筋
肉
や

組
織
を
作
り
変
え
ま
す
。

　
夏
こ
そ
き
ち
ん
と
食
べ
て

「
暑
さ
」
に
負
け
な
い
体
を
つ

く
り
ま
し
ょ
う
。

（
健
康
課
）

時 所 内 対 定 ￥ 申 問 HPとき ところ 内容 対象 定員 料金 申込み 問合せ先 ホームページ

けん
こうけん
こう

通　信通　信

あ
な
た
は
「
夏
や
せ
」
タ
イ
プ

そ
れ
と
も
「
夏
ぶ
と
り
」
タ
イ
プ

毎食、ごは
ん、甘くな
いパン、め
ん類などの
中から１品

毎食、野菜・
海藻・きの
こ な ど を
使った料理
を1皿以上

毎食、魚、肉、卵、大豆・大
豆製品を使った料理を 1皿

バランスのとれた食事

く
ま
の
歌
壇
呉
歌
人
協
会
会
長

　山

　本

　敏

　治

　選

早
苗
田
は
里
家
の
あ
か
り
映
し
い
て

昼
の
忙
し
さ
闇
に
と
け
ゆ
く

　
　林

　
　
　幸

　子

【
講
評
】

　
田
植
え
を
終
え
た
夕
刻
時
の
情
感
を
巧
み
に
詠
ま
れ
て
あ
る
。
忙
し
さ

が
闇
に
と
け
て
ゆ
く
と
い
う
心
象
の
表
現
は
意
欲
的
。
大
い
に
試
み
て
い

た
だ
き
た
い
。

入
選
作
品

「
あ
あ
だ
め
だ
わ
た
し
は
だ
め
だ
」
の
ひ
と
り
言

「
そ
ん
な
こ
と
な
い
」
と
も
う
ひ
と
り
の
わ
れ
　
　
田
　
中
　
洋
　
子

久
々
に
雲
一
つ
な
き
皇
月
空

庭
木
の
さ
み
ど
り
光
が
躍お

ど

る
　
　
中
　
井
　
千
代
子

朝
ま
だ
き
新
聞
配
り
の
バ
イ
ク
音

床
の
中
よ
り
小
さ
く
、
あ
り
が
と
う
　
　
北
　
木
　
邦
　
子

励
ま
し
の
心
届
か
ず
友
逝
き
ぬ

看
取
る
人
の
な
く
孤
独
死
無
念
　
　
渡
　
邊
　
京
　
子

芋
苗
を
数
本
ば
か
り
植
え
置
き
し

子
の
笑
顔
み
る
実
の
り
秋
待
つ
　
　
進
　
藤
　
聿
　
美

内
閣
の
批
判
激
論
の
友
二
人

　
　
　
　
代
議
士
に
な
れ
と
弥
次
馬
の
言
ふ
　
　
小
　
川
　
豊
　
子

鬼
畜
た
る
進
駐
軍
の
来
し
道
も

マ
イ
カ
ー
列つ

ら

な
る
現い
ま
よ代
と
な
り
ぬ
　
　
臺
　
　
　
　
　
信

桜
桃
の
色
づ
き
待
ち
し
に
今
朝
は
な
し

鵯
の
仕
業
か
児
ら
の
遊
び
か
　
　
大
　
杉
　
徳
　
子

　
皆
さ
ん
か
ら
の
短
歌
を
募
集
（
１
人
２
作
品
ま
で
）。
住
所
、
氏
名
、
年

齢
、
連
絡
先
を
記
載
の
上
、
平
成
21
年
８
月
21
日
㈮
ま
で
に
総
務
課
必
着
。

応
募
方
法
は
不
問
。
Ｅ
メ
ー
ル
の
タ
イ
ト
ル
は
「
短
歌
俳
句
係
」。

・

〒
731
‐
４
２
９
２
　
熊
野
町
中
溝
一
丁
目
１
番
１
号
総
務
課
情
報

推
進
グ
ル
ー
プ
（joho@

tow
n.kum

ano.hiroshim
a.jp

）

820
‐
５
６
０
１

今
月
の
歌
壇
賞

今
月
の
歌
壇
賞

今
月
の
歌
壇
賞

主 食 副 菜

主 菜
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８月の保健行事
８月の当番医

※電話番号、特に局番をよくお確かめのうえ、おかけください。
※急な当番医の変更があった場合は記載と異なることがありますのでご了承ください。

８月 16日
８月 23日

高橋整形外科クリニック
はまもと皮ふ科

854-2222
855-2662

８月 30日
９月 ６日

児玉クリニック
藤田小児科医院

855-4700
854-0707

※

広
報
「
く
ま
の
」
で
は
、
町
民
の
皆
さ
ん
の
お
宅
に
広
報
が
届
く
ま
で
の
期
間
を
考
慮
し
て
、
お
お
む
ね
発
行
月
の
11
日
以
降
か
ら
翌
月
10
日
ま
で
の
行
事
の
お
知
ら
せ
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

行　事 月日等 場　　所 時　間 内　　　容

すくすくクラブ

健 康 相 談

住 民 健 診

（ 育 児 相 談 ）

離 乳 食 教 室
（はじめて編）

12日（水）

18日（火）

9月9日（水）

西部地域健康センター

町 民 会 館

西部地域健康センター

保健師等による乳幼児の身体測定、母
乳やミルク、離乳食などの栄養相談、
発育発達や子育て等の相談に応じます。
（母子手帳をご持参ください）
8／28（金）、9／2（水）は休みます。

10：00～11：30

13：30～15：00

栄養士が主に準備期から慣れてきたこ
ろまでの内容を中心に紹介します。
（試食もあります）
　　生後４ヵ月～７ヵ月ころの赤ちゃ
んと保護者。
血圧測定、検尿、母子健康手帳の交付
のほか、保健師や栄養士が個別に健康
相談に応じます。（健康手帳をお持ちの
人は、ご持参ください）
8／28（金）、9／2（水）は休みます。

申し込んだ人には決定通知書を送付し
ます。各検診の注意事項を必ず読んで
お越しください。事前送付の問診票に
必要事項を記入の上、ご持参ください。
（健診項目により同封用紙が違います）

（受付時間）
13：15～13：30
（実施時間）
13：30～14：30

（受付時間）
8：30～10：30

（開場８時）

※状況により早
　く始まる場合
　があります。

西部地域健康センター

西部地域健康センター

17日（月）

17日（月）

20日（木）
21日（金）
25日（火）
26日（水）

27日（木）
～9月5日（土）

第三小学校体育館

東部地域健康センター

町 民 会 館

マ
イ
・
ハ
ー
ト

「
１
ノ
ー
ト
・
１
コ
イ
ン
」

　
　
　
　
　
　
コ
ン
サ
ー
ト

き
れ
い
に
な
り
ま
し
た

　
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
草
刈
」

〜
伝
え
よ
う
笑
顔
と
心
〜

マ
イ
・
ハ
ー
ト
弦
楽
四
重
奏
団

　
９
月
５
日
㈯
午
後
１
時
半

開
場
、
午
後
２
時
開
演

　
町
民
会
館

　
一
般
１
千
円
、
小
中
高
校

生
500
円
（
全
席
自
由
）

▽
チ
ケ
ッ
ト
取
扱

：

各
公
民

館
、
生
涯
学
習
課

※

未
就
学
児
童
の
入
場
は
ご

遠
慮
く
だ
さ
い
。

※

会
場
内
で
の
録
音
、
撮
影

は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

▽
主
催

：「
マ
イ
・
ハ
ー
ト
コ

ン
サ
ー
ト
」
推
進
委
員
会

▽
共
催

：

熊
野
町
文
化
団
体

連
絡
協
議
会

　
生
涯
学
習
課
　
820‐

５
６

２
１

　
７
月
５
日
㈰
、
神
田
地
区
の

「
く
ま
の
・
み
ら
い
保
育
園
」

に
隣
接
し
た
広
場
に
お
い
て
、

恒
例
と
な
っ
た
マ
ツ
ダ
株
式
会

社
の
社
員
に
よ
る
社
会
貢
献
事

業
の
一
環
と
し
て
草
刈
作
業
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　
当
日
は
多
く
の
社
員
や
家

族
、Ｏ
Ｂ
社
員
等
の
参
加
や
地

域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
く
ま
の

･

み
ら
い
保
育
園
の
職
員
も
参

加
し
雑
草
が
取
り
除
か
れ
ま
し

た
。
　

　
ま
た
、
平
素
か
ら
団
地
内
の

長
寿
会
の
皆
さ
ん
や
地
域
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
草
刈
作
業

を
し
て
も
ら
い
、
子
ど
も
か
ら

高
齢
者
ま
で
、
安
全
な
憩
い
の

場
と
し
て
、
多
く
の
人
に
利
用

し
て
い
た
だ
く
た
め
、
開
放
し

て
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
が
楽
し
く
集
え
る
場

所
と
し
て
利
用
す
る
た
め
に

も
、
犬
に
フ
ン
を
さ
せ
な
い
な

ど
、
マ
ナ
ー
を
守
っ
て
利
用
し

ま
し
ょ
う
。

（
民
生
課
）

時 所

人権相談窓口　 228-5792
人権にかかわる問題について

広島法務局・広島県人権擁護委員連合会
祝日を除く月～金　8:30～17:15


