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対象：乳幼児
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対象：妊婦・乳幼児を
持つお母さん 30人
持参物：大判ハンカチ､
パンティストッキング､
実習しやすい服装
参加費：無料
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対象：妊婦・乳幼児を
持つお母さん 20人
参加費：無料

1 1 �

 2 3 4

56789

��;<= k����
�����

��;l=
PGQ2"
R&ST"

mn op
qrstu2gh��$v
vQwx2yz{ |"�
}%

対象：妊婦・乳幼児を
持つお母さん 20人
持参物：裁縫道具
参加費：実費

:�;<=>�?

@ABC@
��;l= ����������� �

~������
��l����
{��z{��
��l �

Z[bZ7p�Z[bZ�
�

対象：一般50人
参加費：無料
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対象：成人男性
定員：20人
参加費：1,000円
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