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年
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談
セ
ン
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の
所
在

地
、
平
日
の
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談
時
間
の
延
長

や
休
日
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を
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し
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る
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所
、
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口
の
混
雑
状
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な
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問
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国
民
年
金
保
険
料
を
社
会
保

険
料
控
除
と
す
る
場
合
は
、
1

年
間
に
納
付
し
た
額
を
証
明
す

る
書
類
の
添
付
が
義
務
化
さ

れ
、
こ
れ
に
よ
り
社
会
保
険
料

（
国
民
年
金
保
険
料
）
控
除
証

明
書
（
ハ
ガ
キ
）
が
11
月
ま
た

は
来
年
2
月
に
自
宅
に
送
付
さ

れ
ま
す
。

　

年
末
調
整
や
確
定
申
告
の
際

に
は
、
控
除
証
明
書
や
領
収
書

が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、
大

切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
生
計
を
一
に
す
る
配

偶
者
や
他
の
親
族
の
国
民
年
金

保
険
料
、
国
民
年
金
基
金
の
掛

金
等
を
納
付
さ
れ
た
場
合
も
合

算
し
て
申
告
で
き
ま
す
の
で
、

証
明
書
、
領
収
書
を
大
切
に
保

管
し
て
く
だ
さ
い
。

11
月
送
付

　

本
年
1
月
1
日
〜
10
月
1
日

ま
で
に
納
付
し
た
方

来
年
２
月
送
付

　

本
年
10
月
2
日
〜
12
月
31
日

ま
で
本
年
初
め
て
納
付
し
た
方
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（
〜
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成
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年
3
月
14
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平
日
午
前
9
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〜
午
後
5
時
）

（
住
民
課
）

国
民
年
金
保
険
料
の

控
除
証
明
書
が
送
付
さ
れ
ま
す

　 お尋ねします・・・
　介護保険申請中の母は、日中は
状態がいいのですが、夜になると
状態が非常に悪くなり介護の手間
が増します。調査員さんがこられた
ときは、状態が良い時だったので、
認定が低く出るのではないかと心
配です。
　 お答えします・・・
　調査時の状態と普段の状態が
違う場合は、調査員にそのことを伝
えて下さい。調査員は、調査票の特
記事項にその内容を記載します。ま
た、認定審査会ではこの特記事項
も介護度等を審査・判定する上で
の資料となります。
　このため、認定調査の際は、被保
険者の状態をよく把握されているご
家族等に同席をお願いし、適正な
調査ができるよう努めています。

問合せ先　福祉課高齢者福祉グループ
℡８２０－５６０５

　介護保険に関するよくある質
問に対してお答えします。

介護保険のしくみ

子どもを持つ保護者の方を支える場です。
育児相談や親子の遊びなどを通して､楽しく育児ができるように応援しています。

気軽にお越しください。

子育て支援センター・ファミリーサポートセンター　 ： 西部地域健康センター内　℡820－5502　FAX820－5504
開設日時（※年末年始、お盆祝日除） 月～金曜日　9：30～17：00 〈子育て相談 （要予約） 月～金曜日　13：00～17：00〉

●子育て支援センターの主な予定　

16日（金）
20日（火）
28日（水）
12月7日(金)

10:30

9:30
10:30

親子の関わり懇談会（福田宏子）
子育て懇談会　（金澤綾子）
ふわふわベビー（3ヵ月〜1歳5ヵ月）
親子の関わり懇談会（福田宏子）

※毎月の予定表は、子育て支援センターに置いてあります。

　お気軽にお問い合わせください。

実施日 行事（講師・敬称略）開始時間
15日（木） 9:30 中央ふれあい館

実施日 場所開始時間

●おひさまルーム

　親子がゆったり遊べる場です。子どもと一緒におもち
ゃで遊びながら、子育てのことなど、一緒にお話しまし
ょう。ふれあい遊びや絵本の読み聞かせなど、楽しい遊
びも紹介します。3ヵ月の赤ちゃんから参加できます。

上記以外の日程　9：30〜11：30

●パステルルーム
『パステルルーム』は地域での活動拠点としてご利用いただけま
す。育児相談や家庭で楽しめる遊びの紹介などをしています。

※毎週木曜日は予約による子育て相談の日です。子育て
支援センター内での遊びはありません。

※行事はいずれも11：30に終了予定です。
※3ヵ月以下のお子さまは、午前中の行事への参加はご
遠慮ください。（子育て相談には応じます）

｢ファミリーサポートセンター・子育て講座｣参加者募集
　子育て中の方、子育てを応援したいと思っている
方なら、どなたでも参加できます。
と　き　12月４日（火）９：30〜11：30
内　容　｢心肺蘇生法｣

｢身近におこりやすい病気、ケガの応急手当｣
講　師　日本赤十字社　幼児安全法指導員
参加費　無料
託　児　あり（事前の申込みが必要です。）
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会
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ー
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年
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＆
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。
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や
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身近な情報を募集！熊野町観光マップを作成します
　学びあい・支えあい熊野町実行委員会では、「学びあい、支えあい」の考えの元に、いくつかの事業を

進めており、その一つとして「観光マップづくり」を始めています。その観光マップに掲載する情報を、広

く町民の皆さんから募集します。

　熊野町を訪れた観光客の視点から考え、文化財のみならず、筆屋さんや飲食店なども掲載することを

予定しています。「熊野町でおすすめのお店」や「私の好きな場所」、「こんなパンフレットがいいなぁ」

「こういうアイデアはどうでしょう」など、どんなわずかなことでも構いません。情報の提供は、電話、ファ

ックス、メールなど何でもＯＫ、もちろん匿名での応募も可能です。たくさんの情報提供をお待ちしてい

ます。

　また、郷土館で観光マップづくりの話し合いをしています。興味のある方は、お気軽にお尋ねくださ

い。（11月は10日、24日（土）の午前10時から行います。参加費は無料です。）

問合せ先　生涯学習課　℡820−5621、地域振興課　℡820−5602

FAX854−8009

メールアドレス　chiiki@town.kumano.hiroshima.jp

シニア世代のための自分づくり＆地域デビュー講座
　いままで、仕事や家事に一生懸命だった方を含め「団塊世代」、「シニア世代」の皆さん、これから定

年を迎える方、すでに定年を迎え“セカンド・ライフ”を過ごされている方、これまでの経験を地域のため

に活かしてみませんか。地域はあなたを待っています。

　学びあい・支えあい熊野町実行委員会では、あなたの“セカンド・ライフづくり”を応援するため、本当

に目から鱗の『自分づくり＆地域デビュー講座』を３回シリーズで開催します。

■第1ラウンド　12月15日（土）　13：00〜17：00 

　講義1『豊かなシニアライフに向けて！』

　講義2『いま地域がおもしろい！〜地域デビューへの誘い』

■第2ラウンド　平成20年1月19日（土）　13：00〜17：00

　ワークショップ『私の活躍プラン』の作成

■第3ラウンド　平成20年2月16日（土）　13：00〜17：00

　ワークショップ『私の活躍プラン』のプレゼンタイム

ところ　中央地域健康センター

定　員　50名（原則3回連続して参加できる方）　※定員に達し次第締め切ります。

対　象　おおむね50歳以上の方

参加費　無料

申込期間と方法　11月22日（木）までに電話、FAXまたはＥメールでお申し込みください。

申込み・問合せ先　熊野町社会福祉協議会　℡855−2855　FAX820−5082

メールアドレス　kumano-shakyo@aw.wakwak.com

「学びあい」「支えあい」のもと、ボランティア事業をすすめていきます

学びあい・支えあい熊野町実行委員会からのお知らせ

「ちぎり絵教室」開催
　みんなで来年の干支をちぎり絵で作っ
てみませんか。
と　き　11月21日（水）19：00〜21：00
ところ　熊野町商工会
参加費　1,575円
締切り　11月9日（金）
申込先　熊野町商工会　清時

℡854−0216
（地域振興課）

（地域振興課）


